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 市教育委員会では，教職員の健康障害防止を図る観点から，市立小中高等学校長に対し，

職場におけるマネジメントの必要性と実践について理解を深めるための研修会を行います。 

 この研修会は，ストレスチェックの実施に伴い実施しているもので，今年で 3回目の開催とな

ります。今回の研修会では，埼玉県越谷市の現役校長を講師に招き，当該講師が実践した

スピード感のある学校マネジメントの取組事例を伺い，各学校での取り組みにつなげることを

目的としています。 

 

１ 日時 

  令和 2 年 10 月 28 日（水）午前 9 時 30 分～11 時 

２ 実施方法 

  ZOOM を活用したオンライン研修 

   ・各校長は自校にてインターネットに接続して参加 

   ・事務局会場は，柏市沼南庁舎 4 階（柏市大島田 48－1）のＩＣＴ推進室に設置 

３ 内容 

  スピード感のある学校マネジメントの取組事例について等 

   【講師】埼玉県越谷市立新方小学校長 田畑栄一氏 

         先生の幸せ研究所代表 澤田真由美氏 

４ 参加者 

  市立小中高等学校長 64 名（予定） 

５ ストレスチェック制度について 

  ストレスチェック制度は，労働者のストレスの状況について定期的に検査を行い，本人に

その結果を通知して自らのストレスの状況について気付きを促し，個人のメンタルヘルス不

調のリスクを低減させるとともに，検査結果を集団的に分析し，職場環境の改善につなげる

ことによって，労働者がメンタルヘルス不調になることを未然に防止することを主な目的する

ものです。労働安全衛生法の改正により，平成 27 年 12 月に施行されました。 

６ 柏市の教職員におけるストレスチェック実施状況 

  労働安全衛生法では，労働者数が 50 人以上の事業所にストレスチェックの実施を義務付

けていますが，柏市では，学校の職員数規模に関わらず，教職員のストレスチェックを実施

しています。 

【本件に関するお問い合わせ先】 

柏市教育委員会学校教育部学校教育課 

電話 04-7190-5779 ／ FAX 04-7191-1212 

～教職員の健康障害防止のために～ 
学校長向け研修会を開催 

■日時：令和 2年 10月 28日(水) 午前 9時 30 分～               

■実施方法：ZOOM を活用したオンライン研修 


