
Ch
e e
r i n g

 mes s a g e f r om  u s

みんなから贈ることば
いつも頑張っている、あなたへ

プレ
ママへ

赤ちゃんが生まれた後のことも少しイメージして、
遊び場所とかママ友作りの情報もキャッチしておきましょう

f r om  ママ

あんまりグッズを揃
えすぎても

使わないこともあり
ます。ほどほどに

f r om  ママ

一緒に情報集めや準備をしてあげてください
f r om  ママ

プレ
パパへ

残り少ない
ふたりきりの時間を大切に

f r om  パパ

ホント毎日お疲れ様です！！ 
家事は手抜きだらけだって大丈夫！ 
ママはみんなそうだから（笑）

f r om  ママ
ママへ

何でも一人でやろうと思わずに完璧を目指さずにのんびりいきましょう
f r om  ママ

意外になんとかなるので不安にならなくても大丈夫いろんな講座もあるのでどんどん外に出て楽しんで！
f r om  ママ

無理をせず、周りの人や地域の
サポートなどを頼りながら育児を楽しんで

f r om　おばあちゃん

休みの日はゆっくりしたいのに、
子どもと遊んでくれてありがとう

f r om  ママ

子育てを一緒にできることを喜んで！

f r om  パパ
毎日成長する赤ちゃんを見てると楽しいよ！
f r om  パパ

パパへ
ママが自分に目を向けてくれない気がする…と感じるパパ！ ママを代表して「それ、本当ごめんね」
ママもママ初心者で、毎日育児でバタバタ。
可愛い我が子のパパでいてくれてありがとう！

心の中は感謝でいっぱいです！
f r om  ママ

1週間に1日、

ひと晩でもいいの
で、

ママがひとりにな
れる

時間を作ってあげ
よう！

f r om  パパ

育児疲れのママに寄り添う言葉をかけてくれてありがとう

f r om  ママ

みん
なへ

子育てサイト「はぐはぐ柏」

制度や手当、保育園、健康、遊び場情報などを
スマホやパソコンからチェックできます。

かしわこそだてハンドブック

令和元年９月にリニューアル！
柏の子育ての基本情報を知るため
まずは入手してみましょう。

ＬＩＮＥ公式アカウント

遊び場・イベントなど子育てサイト「はぐはぐ柏」に
掲載されている最新情報をＬＩＮＥでお届けします。

はぐはぐポケット中央（乳幼児一時預かり施設）

生後６か月～就学前のお子さんの一時預かり。
理由を問わず、気軽に利用できます。

利用方法等詳しくは「はぐはぐ柏」で検索！

妊娠おめでとうございます。
赤ちゃんと会えるのが楽しみですね。

f r om  ママ

kamon かしわインフォメーションセンター 柏の情報がたくさん手に入る！子連れに優しい
おしゃれな休憩スペースがあるので気軽に立ち寄れる、
まちの情報ステーションです。
【住所】柏市柏1-1-11 ファミリかしわ3階 【最寄駅】JR柏駅南口徒歩1分
【営業・活動時間】9:00～19:00 【休業日】年末年始（12月28日～1月3日）臨時休あり
【連絡先電話番号】　04-7128-5610

柏市の子育て情報はこちらから
ALL柏で子育てを応援しています！

NEW OPEN!

是非地域の子育
て支援施設など

を利用してみて
ください。

行き詰まったら
いっぱいおしゃ

べりして楽しん
で、

まずはママがリ
フレッシュです

。

ママが笑ってい
ると赤ちゃんも

喜びます

f r om  ママ


