
 

 

 

 
  
いよいよ夏本番です。子どもたちは暑さを吹き飛ばす勢いで、元気いっぱ

い夏の遊びを楽しむことでしょう。水遊びや寒天あそび等、夏ならではの

遊びを用意してお待ちしています。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさまクラブのお約束 
          皆で楽しく過ごす為にご協力お願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の予定 

月 火 水 木 金 土 

 

午前 

1 

ちくちく 

2 

オレンジ 

寒天 

3 

ローズ 

寒天 

4 

ピンク 

寒天 

5 

 

    
   

午後 ○ぱ  

育児相談 
○ぱ  ○ぱ  ○ぱ  

7 

七夕 

8 

市民プール 

9 

市民プール 

10 

ピンク 

水遊び 

11 

ローズ 

水遊び 

12 

おにわっこ 

（水遊び） 

○ぱ  

育児相談 

ぱくぱく 

おやすみ 

ぱくぱく 

おやすみ ○ぱ  ○ぱ  
ぱくぱく 

おやすみ 

14 

オレンジ 

手型 

15 

ピンク 

手型 

16 

オレンジ 

水遊び 
 

17 

ローズ 

手型 

18 

ピンク 

水遊び 

19 

 

    

○ぱ  

育児相談 

○ぱ  ○ぱ  ○ぱ  

 

○ぱ  

21 

 
 海の日 

22    

からだで 

あそぼう 

23 

ローズ 

水遊び 

24 

誕生会 

25 

レッド※ 

水遊び 

26 

 

   

○ぱ  

育児相談 

○ぱ  
ぱくぱく 

おやすみ ○ぱ  

28 

花トーク 

29 

ちくちく 

       

30 

船作り 

31 

オレンジ 

水遊び 

７月～９月活動について 
 

高温が予想されるため、花ランチ、 

おにわっこ、あおぞらの活動は、こ

の期間中はお休みさせていただき

ます。 

ぱくぱく 

おやすみ 
育児相談 

○ぱ  ○ぱ  ○ぱ  

 

  お休み ★通常とは異なる活動時間 ○ぱぱくぱくタイム 

年齢別で活動しています         8 月のおひさま便りは 

ピンク  R６.4 月２日～          ７月 17 日(木)発行です   

ローズ  R5.4 月 2 日～R６.4 月 1 日 

オレンジ R4.4 月 2 日～R５.4 月 1 日 

 

おひさまだより  7 月号 

花の井保育園 子育て支援センターおひさまクラブ 

令和７年 6 月 19 日発行 

 

  おひさまクラブは予約制です。 

翌月のお便り発行日より予約開始となります。 

① 発行日は、支援センター入口にて、10：30 から直接予約。 

② 発行日以降、電話予約は 12 時～14 時 

③ おひさまクラブ参加時に直接予約。 

     ・キャンセルは、お電話でお知らせください。 

     ・来園時は、入口インターフォンでお名前とおひさまクラブ利用と 

お知らせ下さい。 

  おひさまクラブの活動時間 

     午前 10：30～11：30 ぱくぱくタイム 11：45～13：00 

     午後 13：30～14：30 

     カレンダーに★印の日は活動時間が異なります。 

     ＜おひさまクラブ開設時間 9：00～16：00＞ 

  写真撮影 

    スマホ等でお子さんの姿を撮影することは構いませんが、花の井保育園在園児 

    やおひさまクラブの参加者の方が映らないように配慮して下さい。 

SNS におひさまクラブでのお子さんの姿を投稿しても構いませんが、少しでも 

他の方が映っている写真は個人が特定されない加工をお願いいたします。 

おひさまクラブ 

花の井保育園 柏市大室 1285-12 

       04-7197-7710 

※レッド R3.4 月 2 日～（未就学児）過去におひさまクラブを 

過去月３回以上継続的に利用されたお子さんに 

限ります。 

 

夏休み期間中の幼稚園児の利用について 

幼稚園に就園されている方の利用は、過去に継続的に３回以上利用されていた方、参加され

る０歳児～２歳児のお子さんのきょうだいに限ります。また、就学されているお子さんの参

加はお断りしています。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

参加されるお子さん・保護者の方へ 

高温が予想されますので、水分補給用の飲み物を必ずお持ちください。（保護者の方もご用

意下さい。）また、お子さんの汗をかいた後の着替え、タオルを活動内容に限らずお持ちく

ださい。体調のすぐれない方、睡眠不足の方は、無理せず参加を見送りください。     

キャンセルの場合はお電話にてお知らせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱくぱくタイム♪ 
       
午前中の活動の後、皆さんでお弁当を食べ

ましょう！ 

お弁当は手作りでなくても大丈夫です☆ 

食後のフリータイムもお楽しみに…♪ 

 

※ぱくぱくタイムの日は、「○ぱ」とカレン

ダーに記載されています。参加の方は当日

お知らせ下さい。 
 

 

土曜日おにわっこ♪ 

 
高温の日は、水遊びをします。 

水遊びの用意をお持ちください。 

 

ちくちくクラブ♪ 
 

お子さんのおもちゃや衣服の繕い、 

編み物等、一人だとなかなか始められない

事もママたちとワ

イワイしながら楽

しみませんか？課

題は自由です 
 

持ち物 

その日に取り組みたいもの 

裁縫道具等 

 

寒天であそぼう♪  
 

色とりどりの寒天を、ちぎったり、触った

り、きったりして感触を楽しみながら遊び

ましょう♪  

※寒天、食紅使用します。  

 

 

持ち物  

・汚れても良い服又はエプロン  

・おてふき  

 

育児相談♪ 

 

お子さんの事で気になる事、聞いてみたい

事や心配な事がありましたらご相談くだ

さい。お電話にて、予約を受け付けていま

す。ご希望の日程をお知らせ下さい。 
 

七夕飾りと短冊をつくろう☆ 

 

七夕の由来のお話を聞いてから、七夕飾

り、短冊を作りましょう♪ 

出来上がった飾り、短冊は笹の葉につけ

て持ち帰りとなります☆ 
   

 

 

 

 

持ち物 

はさみ・のり・クレヨンまたはカラーペン 

お手拭き（ウェットティッシュ） 

 

手型アートをしよう☆ 
    

お子さんの手型・足型を用いて、製作を楽

しみましょう☆翌月のカレンダーを添え

てお部屋に飾ることも出来ます。 

持ち物 はさみ・のり・クレヨンまたは 

カラーペン・お手拭き（ウェットティッシュ） 

 

７月生まれのお誕生会☆ 
 

保育園のお誕生会に参加してみんなでお

誕生日をお祝いします♪ 

対象：7月生まれのお友だち 

おひさまクラブへ９：３０までに、お越し

ください。 

写真撮影をし、園の行事に参加しますの

で、時間厳守でお願いいたします。 

 

持ち物 

はさみ・のり・クレヨンまたはカラーペン 

お手拭き（ウェットティッシュ） 

 

わいわい花トーク♪ 
 

子育てママたちで集まって、ちょっとした

お菓子とお茶を囲んでお話しませんか？ 

お子さんのおやつは、持参してください。 
 

☆おひさまクラブを 

卒業した、先輩ママ 

さんの参加もお待ち 

しています♪ 

 
※お子さんのおやつをお友だちに配ることは 

禁止と致します。ご協力お願いいたします。 

☆ママのおやつ代 200 円をお釣りのないよう

にお持ちください。 

からだであそぼう♪ 

 

保育園のプレイルームで、巧技台やボール

等を使って身体を使って遊びましょう！ 

持ち物 

飲み物（水分補給）・汗拭きタオル・着替え 

 

水遊びをしよう♪ ～おひさまクラブのベランダで水遊びしましょう♪   

天候の悪い日は、室内遊びをします～ 

 

持ち物  
タオル・水着・オレンジ～ピンクのお子さんは、水遊び用紙おむつ(トイレトレーニング完了のお子さ

んもご協力下さい)・着替え・飲み物（保護者の方も必ずお持ちください） 

 

お約束  
・風邪の（発熱・鼻水・下痢・咳）症状、とびひ又はいつもと違う皮膚症状、アタマジラミのある

場合は参加できません。  

・水いぼがあるお子さんは、ラッシュガード等で隠していれば参加可能ですが、症状のひどい場合

はお断りすることがあります。 

・参加前に発熱、下痢の症状があったお子さんは、症状がなくなってから２４時間経過していない

場合は参加できません。 

・保護者の方は、必ずお子さんと遊んでください。 

 

 

市民プールに行こう♪ 
 

近隣にあるお勧めしたい市民プールです。まだ

市民プールデビューをしてない方いませんか？

一緒に遊びましょう♪  
持ち物  
タオル・水着（保護者の方も）・水遊び用紙おむつ・ 

着替え・飲み物（保護者の方も必ずお持ちください） 

場所：船戸市民プール ・駐車場あり 

柏市船戸山高野１７０-1  

集合：現地集合、受付、着替えを済ませ幼児プール側

プールサイド  

解散：プールサイドにて１１：３０  

☆現地集合現地解散となります  

活動場所：幼児プール  

※流水プールには行けません。  

入場料：大人450 円 高校生以下220 円 0 歳児は無料  

 

 

船をつくろう♪ 
 

自宅のプールやお風呂で遊べる船を作り

ましょう♪ 

船が出来上がったら、ベランダに出て船を

浮かべてみましょう。（天候によって浮か

べられない事もあります）水にぬれてもよ

い服装でお越しください 

 

持ち物 

はさみ・クレヨンまたはカラーペン 

お手拭き（ウェットティッシュ）船で遊ん

だ後の着替え、タオル 

 

 

  


