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 「毎日の子育て、楽しんでいますか？」そう聞かれて、「楽しんでます！」と即答できる方

は多くないかも。それくらい、子育てには、イライラやストレスがつきもの。今月は、ストレ

スを活かして穏やかに日々を過ごすヒントを、図解を使ってお伝えしていきたいと思います。 

参考文献：保育者のための心の仕組みを知る本（掛札逸美・柚木ミサト ぎょうせい） 
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子育て支援センター 

 自分に合った対処法を見つけて、

ストレスと上手に向き合い、イキイ

キと毎日を過ごしていきましょう！ 


