
西原 地域  

料理名

具だくさんスープ
コンセプト

ひとつの鍋で作れる野菜スープ

材料(4人分) 分量 作り方(調理時間　　３０　分　)

ベーコン(スライス) ４枚 ① ベーコンは１ｃｍ幅に切る。白菜は２×３㎝

はくさい ２枚 　の短冊切り，にんじん，たまねぎ，じゃが

にんじん １/４本 　いもは皮をむき，１ｃｍ角に切る。

たまねぎ １/２個 ②鍋に油を入れて，中火でベーコンを炒める。

じゃがいも 中１個 ③ベーコンから油が出てきたら，にんじん，

マッシュeーfg h１g 　たまねぎを入れて，たまねぎがiきとjkて

lmコンno １個 　くるまで炒める。

p qrstt 　uのv，はくさい，じゃがいもをさkと炒めて，

wx q０stt 　pとlmコンnoを入れて，yzは{火で

　|}~ �さじ１ 　��kてきたら�火に�て�る。

　p �さじ１ �じゃがいもが�らかく�kたら，マッシュeー

�ラ�油 �さじ１ 　fgをg��と入れ，wxを��る。

� hさじ１/３ �wxがひと����たら，�，����で�を

���� �� 　��，p�き|}~でと��をつ�て火を�

　める。

��に�りつ�る。

� ¡からの¢ン£イント¤¥¦イス§

¨ベーコンは，©ªに«kて�分量が¬�ので，�の量を調­�て
　ください。
¨ベーコンを®イン¯ーに，wxを°xに±�てもjい�いで²。
¨³­に´µ¶て，·¸ベ¹，かº�ゃ，さつまいも，�いた�，
　�めじ�»を入れるのもj²²めで²。
¨¼セ½，さ¾いん¿ん，Àさ¾を入れれÁÂりがÃく�りま²。

ÄÅÆ野菜ÇシÈ
野菜 人分 

     


