






離乳食の開始を遅らせても、

アレルギ ー 予防の効果はありません。

赤ちゃんがアレルギ ーを起こしやす いとされる卵、乳製品 、小麦は、大切な栄養源でもあります。怖がらずに

少量で様子をみながら食べさせていきましょう。卵はしっかり力0熱し たものを卵黄か ら始めます。

アレルギーの原因は

ママの食生活ではありません。

妊娠中や授乳中 に特定の食物を避ける必要はあリま せん。胎児や赤ちゃん はさまざまな

栄養素を必要とするため、特定の食品を とらな いことによる栄養不足の影響のほうが

心配されています。子育てに体力を 使うママも十分な栄養素が必要です。いつも以上に

食のリズムを整えて、栄養バランスを考えながら 、 いろ いろな食品を食べましょう。

家族の食事から作れる、とりわけ離乳食。
家族の食事を作る過程で、使える食材を取り出して、

月齢に合わせ て仕上げ、離乳食にする こともで き

ます。離乳食作りが楽になリ、 赤ちゃん も家族 と

同じものが食べら れて食事が楽しくなり ます。
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授乳や赤ちゃんの成長に関して心配や知りたいことがあれば、
病院や保健センタ ーの栄養士、保健師などに相談することができます。

問い合わせ先
柏市 母子保健課

〒277-0004柏市柏 下65-1ウェルネス柏電話：04-7167-1257
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