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資料編 

１ 健康目標値一覧【健康増進計画】 

（１）栄養・食生活 
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（２）身体活動・運動 
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（３）睡眠・休養・こころの健康 
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（４）飲酒・喫煙 

（５）歯と口の健康 
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（６）発症予防・健診・重症化予防 
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（７）女性の健康 
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２ 健康目標値一覧【食育推進計画】 

施策① 食育を通じた健康維持・改善 
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施策② 望ましい食習慣の普及啓発の推進 
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施策③ 地産地消や生活環境を守る食生活の推進 
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３ 計画の策定経過 

（１）第２次柏市健康増進計画 

実施年月日 会議名等 主な審議内容 

（２）食育推進計画 

実施年月日 会議名等 主な審議内容 
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４ 策定の体制 

（１）第２次柏市健康増進計画 

① 柏市保健衛生審議会健康増進部会 委員名簿   2025（令和７）年３月末現在 

氏名 所属・役職 備考 

池 澤 幸 博 一般社団法人 柏市スポーツ協会 副理事長  

加 藤 理津子 東京家政学院大学人間栄養学部人間栄養学科 准教授  

木 村 能芙子 柏市ＰＴＡ連絡協議会 副会長  

小 齋 隆 宣 柏市ふるさと協議会連合会・北柏町会 副会長  

齊 藤   泉 一般社団法人 柏市薬剤師会 会長  

杉 本 健太郎 千葉県立保健医療大学健康科学部看護学科 講師 副会長 

高 橋 直 資 柏商工会議所 代表理事  

髙 橋 史 成 柏市社会福祉協議会地域福祉課 課長  

西 田 美 穂 柏市民生委員児童委員協議会・新田原地域 主任児童委員  

橋 本 英 樹 東京大学大学院医学系研究科 教授 会長 

平 野 江利香 一般社団法人 柏市医師会 理事  

細 井   毅 一般社団法人 柏歯科医師会 副会長  

松 本   文 柏市民健康づくり推進員連絡協議会 副会長  

（五十音順，敬称略） 

② 政策アドバイザー               2025（令和７）年３月末現在 

氏名 所属・役職 

中 込 敦 士 千葉大学予防医学センター 准教授 

花 里 真 道 千葉大学予防医学センター 准教授 

鈴 木 規 道 千葉大学予防医学センター 准教授 

近 藤 克 則 千葉大学予防医学センター 特任教授 

井 手 一 茂 千葉大学予防医学センター 特任助教 

河 口 謙二郎 千葉大学予防医学センター 特任助教 

小 林 周 平 千葉大学予防医学センター 特任研究員 

竹 内 寛 貴 千葉大学予防医学センター 特任研究員 
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（２）柏市食育推進計画 

① 柏市農業振興審議会 委員名簿          2025（令和７）年３月末現在 

氏名 所属・役職 備考 

秋 山   茂 千葉県手賀沼土地改良区 理事長  

遠 藤 秀 生 利根土地改良区 理事長  

木 村   知 千葉県東葛飾農業事務所 企画振興課長  

小 池 裕 子 開智国際大学 教授  

坂 巻 良 平 沼南農事研究会 会長  

鹿 倉 健 次 柏地区指導農業士会 世話人  

染 谷   茂 柏市農業委員会 会長 会長 

染 谷   透 ちば東葛農業協同組合 理事 副会長 

成 嶋 雄 大 柏農業青年会議 会長  

程 田   哲 市川市農業協同組合 理事  

増 田 史 子 ちば東葛農業協同組合 理事  

（五十音順，敬称略） 

（３）関係部署 

2025（令和７）年３月末現在 

部 課 備考 

市民生活部 スポーツ課  

健康医療部 

健康政策課  

高齢者支援課  

地域包括支援課  

地域保健課  

健康増進課 事務局 

総務企画課  

福祉部 福祉政策課  

経済産業部 農政課 事務局 

学校教育部 学校教育課  
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