
 

第４章 施策の展開 

第４章 

施策の展開 

 



 



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

１ 栄養・食生活 

現状と課題 

● 適正体重の維持 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

 

9.2

2.1

67.2

56.8

22.1

38.8

1.5

2.3

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n=131)

40～64歳 (n=389) 18.5未満

18.5～25.0未満

25.0以上

無回答

男
性 

女
性 

13.0

11.7

70.0

65.1

15.7

20.7

1.3

2.5

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n=230)

40～64歳 (n=487)



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

● 規則的でバランスのとれた食生活 

出典：柏市食育に関するアンケート調査 

 

39.1 

43.1 

61.2 

23.2 

19.4 

14.5 

17.4 

22.2 

16.3 

20.3 

15.3 

7.5 

0.0 

0.0 

0.4 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳(n= 69)

40～59歳(n=144)

60歳以上(n=227)
ほぼ毎日

週に４～５日

週に２～３日

ほとんどない

無回答

男
性 

42.2 

46.1 

71.6 

18.1 

21.6 

14.5 

20.5 

15.7 

9.0 

19.3 

16.2 

4.5 

0.0 

0.5 

0.3 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳(n= 83)

40～59歳(n=204)

60歳以上(n=289)

女
性 

男
性 

女
性 

28.5 46.7 23.1 1.7

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

65歳以上（n=467）
21.5未満

21.5～25.0未満

25.0以上

無回答43.9 34.9 17.8 3.3

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

65歳以上（n=538）



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標 

 



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標を達成するための取組 

●市民の取組 

●市・関係機関の取組の方針 

 



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

 

豊かな「食歴」と健康寿命 コラム 



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

２ 身体活動・運動 

現状と課題 

● 運動習慣の定着 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査より再集計 

  

40.5

42.9

57.0

59.5

57.1

43.0

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n=131)

40～64歳 (n=389)

65歳以上 (n=467)
週に１日以上行い，かつ
１年以上継続している

週に１日以上行い，かつ
１年以上継続していない

男
性 

22.2

33.7

51.7

77.8

66.3

48.3

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n=230)

40～64歳 (n=487)

65歳以上 (n=538)

女
性 
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章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標 

  



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標を達成するための取組 

●市民の取組 

●市・関係機関の取組の方針 

 



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

 

運動だけじゃない！掃除・洗濯（生活活動）もＯＫ！！ コラム 



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

３ 睡眠・休養・こころの健康 

現状と課題 

●青壮年期の睡眠による休養 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

  

35.9

38.8

60.4

59.5

53.2

35.8

4.6

7.2

2.1

0.0

0.8

1.7

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n=131)

40～64歳 (n=389)

65歳以上 (n=467)

十分とれている

とれていない時が

しばしばある

ほとんど

とれていない

無回答

男
性 

女
性 

32.2

35.9

54.1

58.7

52.2

40.3

8.7

11.7

3.0

0.4

0.2

2.6

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n=230)

40～64歳 (n=487)

65歳以上 (n=538)



 

 
 

第
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章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
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第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
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柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標 
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計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標を達成するための取組 

●市民の取組 

●市・関係機関の取組の方針 

 



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
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第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
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毎日をすこやかに過ごすために コラム 



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

４ 飲酒・喫煙 

現状と課題 

● 生活習慣病のリスクを高める飲酒量を超えるアルコール摂取 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

 

50.0

51.9

36.9

45.8

44.3

53.3

4.2

3.8

9.8

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n= 48)

40～64歳 (n=210)

65歳以上 (n=225)

摂取量40g（日本酒２合

に相当）以上

摂取量40g（日本酒２合

に相当）未満

無回答

男
性 

54.9

56.7

34.5

36.6

38.2

49.1

8.5

5.1

16.4

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n= 82)

40～64歳 (n=157)

65歳以上 (n=110)

摂取量20g（日本酒１合

に相当）以上

摂取量20g（日本酒１合

に相当）未満

無回答

女
性 



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
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３
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次
柏
市
健
康
増
進
計
画
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基
本
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な
考
え
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第
２
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柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

● 受動喫煙による健康への影響 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

目標 

  

11.5

15.7

18.0

64.1

41.0

47.6

15.8

32.0

24.8

8.6

11.3

9.7

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

家庭 (n=2,261)

職場 (n=2,261)

飲食店 (n=2,261)

月に1回程度以上

全くなかった

行かなかった

無回答
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施
策
の
展
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２
次
柏
市
健
康
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進
計
画
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本
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な
考
え
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第
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柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標を達成するための取組 

●市民の取組 

●市・関係機関の取組の方針 
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計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

 

お酒とのつき合い方 
～純アルコール量を知って，適量を守りましょう～ 

コラム 



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

５ 歯と口の健康 

現状と課題 

● 定期的な健診（検診）の受診 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

  

55.0 

57.6 

67.9 

44.3 

41.1 

28.3 

0.8 

1.3 

3.9 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n=131)

40～64歳 (n=389)

65歳以上 (n=467)

歯科医院に

行った

歯科医院に

行っていない

無回答

男
性 

女
性 

60.9 

71.7 

73.2 

36.1 

27.5 

24.3 

3.0 

0.8 

2.4 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～39歳 (n=230)

40～64歳 (n=487)

65歳以上 (n=538)
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計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標 

目標を達成するための取組 

●市民の取組 

●市・関係機関の取組の方針 

 



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

  

実は，歯とお口の健康維持は，思っているよりとっても大切！ コラム 
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あ
た
⒡
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４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
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３
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柏
市
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康
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進
計
画
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基
本
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な
考
え
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第
２
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柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
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第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

６ 発症予防・健診・重症化予防（糖尿病・循環器病・がん） 

現状と課題 

● 定期的な健康診断の受診 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

 

90.3 6.7 2.9

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体 (n=238)

している（した）

していない

無回答

76.0 22.8 1.1 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体 (n=2,261)

はい

いいえ

無回答
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策
定
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あ
た
⒡
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４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
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基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
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第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

目標 

 

89.5 7.2 3.3

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体 (n=666)

している（した）

していない

無回答



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標を達成するための取組 

●市民の取組 

●市・関係機関の取組の方針 

 



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

 

あなたの健康はみんなの幸せ コラム 



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

７ 女性の健康 

現状と課題 

● 女性の健康維持のための取組 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 

 

11.2

13.0

11.7

67.6

70.0

65.1

18.6

15.7

20.7

2.6

1.3

2.5

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

女性 全体
(n=1,255)

女性 20～39歳
(n=230)

女性 40～64歳
(n=487)

18.5未満

18.5～25.0未満

25.0以上

無回答



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標 

  

 

 

  

  

  



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

目標を達成するための取組 

●市民の取組 

●市・関係機関の取組の方針 

 



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

 

よりステキな人生を送るために 
～生涯を通じた，切れ目ない健康づくりを～ 

コラム 



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

 

女性の不健康な「やせ(ＢＭＩ18.5 未満)」について コラム 

体験談 



 


