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第３章 第２次柏市健康増進計画の基本的な考え方 

１ 計画期間 

２ 計画の策定体制 

  

第２次柏市健康増進計画 

健康づくり対策の動向 

社会情勢の変化等 

柏市健康増進計画 

柏市食育推進計画



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

３ 基本理念 

４ 基本目標 

  

柏にかかわるすべての人が， 

健やかで心豊かに暮らせるまちを目指します 

① 健康寿命の延伸 

～一人ひとりが主役になれる，未来へつながる健康づくりの実践へ～ 

② 生活の質（ＱＯＬ）の向上 
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５ 基本目標に対する健康目標値 

① 健康寿命の延伸 

② 生活の質（ＱＯＬ）の向上 
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６ 基本方針 

（１）若い世代からの健康づくり 

（２）多様化する価値観や地域特性を踏まえた健康づくり 

（３）楽しく，無理なく継続できる健康づくり 

（４）「オール柏」体制で取り組み，健康づくりの機運醸成 
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【参考】地域の状況に合わせた健康づくり

  

柏市民健康づくり推進員をご存じですか？～地域と行政の架け橋～ コラム 
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第２次柏市健康増進計画

【参考】柏市第六次総合計画との整合 

●将来の姿 

●基本的な目標 

●重点テーマ 

●施策  

  

基本構想 

柏に関わる一人ひとりが想いを実現できるまち 

～多様な価値や人々がつながり，新たな価値の創造に挑戦～ 

（１）もっと，創造的なまちへ 

（２）もっと，居心地のよいまちへ 

（３）もっと，地域の個性が輝くまちへ 

基本計画 

１ 全世代に向けた学び・健康・社会参加 

・健康になれるきっかけにあふれたまちを目指します。 

２ エリアごとの特徴を生かした地域経済・産業の振興 

３ 未来に備える防災・減災と気候変動対策 

○健康づくり  
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７ 施策の展開に向けて 

（１）ライフステージ・ライフコース※1 

（２）重点分野 

（３）目標を達成するための取組 

（４）健康目標値 
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（５）施策の展開に向けて留意する視点 

① ＤＸ推進による誰もがアクセスできる健康づくり 

② 情報発信 

③ 学術的知見の活用 

④ 地域・職域連携の推進 

⑤ 健康を切り口にした，コミュニティづくり・地域人材の掘り起こし・ 

地域デザイン
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つづくを，つなぐ～ライフコースアプローチ～ コラム 
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働く世代の健康づくり～柏で働く一人ひとりを健康に～ コラム 
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自然に健康になれる環境づくり コラム 
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