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第１章 計画の策定にあたって 
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第１章 計画の策定にあたって 

１ 計画の趣旨 

【国及び県の動向】 

年 国の動向 県の動向 

1978（昭和 53）年 第１次国民健康づくり対策  

1988（昭和 63）年 
第２次国民健康づくり対策 

『アクティブ 80 ヘルスプラン』 
 

2000（平成 12）年 
21世紀における国民健康づくり運動 

（健康日本 21） 
 

2002（平成 14）年  
「健康ちば 21(第１次)」 

策定 

2003（平成 15）年 「健康増進法」施行  

2013（平成 25）年 
21世紀における国民健康づくり運動 

（健康日本 21（第二次）） 

「健康ちば 21(第２次)」 

策定 

2024（令和６）年 
21世紀における国民健康づくり運動 

（健康日本 21（第三次）） 

「健康ちば 21(第３次)」 

策定 
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２ 計画の位置付け 

柏市第六次総合計画 
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柏市の健康を取り巻く状況 
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54,298 54,041 53,851 54,080 54,253 54,580 54,683 54,970 55,247 55,144 54,891 54,349 
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第２章 柏市の健康を取り巻く状況 

１ 人口動態 

（１）人口推移 

資料：住民基本台帳人口（各年４月１日現在） 

資料：住民基本台帳人口（各年４月１日現在） 
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（２）世帯の状況 

資料：柏市住民基本台帳人口（各年３月末日現在） 

（３）合計特殊出生率 

資料：千葉県衛生統計年報 
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（４）出生数・出生率 

資料：千葉県衛生統計年報 

（５）死亡数・死亡率 

資料：千葉県衛生統計年報 
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（６）死因別死亡率 

資料：柏市保健事業年報 

 

（７）年齢調整死亡率 

資料：千葉県人口動態統計 

400.5 

179.0 

93.8 
140.0 

198.3 

108.1 
57.0 52.3 

412.0 

216.4 

100.3 
133.6 

199.6 

131.3 

63.8 55.4 

0.0

100.0

200.0

300.0

400.0

500.0

悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 肺炎

柏市 男性 柏市 女性 千葉県 男性 千葉県 女性

（人口十万対）



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

（８）標準化死亡比 

資料：千葉県人口動態統計 
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２ 第１次柏市健康増進計画の概要 

（１）方向性 

（２）基本目標 

（３）計画の構成 
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３ 各種調査の概要 

（１）柏市民健康意識・生活実態調査 

（２）柏市健康と生活状況に関するアンケート調査 
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４ 第１次柏市健康増進計画の最終評価 

（１）健康寿命の評価 

資料：厚生労働科学研究「健康寿命のページ」健康寿命の算定プログラムに基づき算出 
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（２）生活の質（ＱＯＬ）の評価 

① 主観的健康観 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査  

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～29歳 (n= 43)

30～39歳 (n= 88)

40～49歳 (n=147)

50～59歳 (n=159)

60～69歳 (n=175)

70～79歳 (n=228)

80～89歳 (n=133)

90歳以上 (n= 14)

よい

まあよい

ふつう

あまりよくない

よくない

無回答

男
性 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～29歳 (n= 74)

30～39歳 (n=156)

40～49歳 (n=202)

50～59歳 (n=205)

60～69歳 (n=188)

70～79歳 (n=271)

80～89歳 (n=130)

90歳以上 (n= 29)

よい

まあよい

ふつう

あまりよくない

よくない

無回答

女
性 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体（n=2,261）
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② 生活満足度 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 
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ふつう（７～４点）

満足度が低い（３～０点）
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③ 幸福度 

出典：柏市民健康意識・生活実態調査 
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20～29歳 (n= 43)

30～39歳 (n= 88)

40～49歳 (n=147)

50～59歳 (n=159)

60～69歳 (n=175)

70～79歳 (n=228)

80～89歳 (n=133)

90歳以上 (n= 14)

幸福度が高い（10～８点）

ふつう（７～４点）

幸福度が低い（３～０点）

無回答

男
性 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20～29歳 (n= 74)

30～39歳 (n=156)

40～49歳 (n=202)

50～59歳 (n=205)

60～69歳 (n=188)

70～79歳 (n=271)

80～89歳 (n=130)

90歳以上 (n= 29)

幸福度が高い（10～８点）

ふつう（７～４点）

幸福度が低い（３～０点）

無回答

女
性 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体（n=2,261）
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（３）健康目標値の評価 

● 健康目標値の達成状況 
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● 重点項目の達成状況 
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●第１次計画の目標値達成状況 

○ 目標達成率の算出方法 

○ 判定基準 

○ 目標数値出典 
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① 栄養・食生活 
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② 身体活動・運動 

③ 休養・こころの健康 
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④ 喫煙 
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⑤ 飲酒 
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⑥ 歯・口腔の健康 

→
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⑦ 糖尿病 

 



 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

⑧ 循環器疾患 
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⑨ がん 
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● ライフステージ別の達成状況（最終評価時） 
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1.0 

37.1 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

男性 女性

（％）

（４）ライフステージ別にみる状況 

① 成年期・壮年期の生活習慣の状況 

② 乳幼児保護者の健康への取組の状況 

資料：乳幼児保護者調査 
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6.8

10.7
12.5

15.3

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

男性 女性

柏市民健康意識・生活実態調査

乳幼児保護者調査

（％）

45.7

58.5
54.8

70.1

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

男性 女性

柏市民健康意識・生活実態調査

乳幼児保護者調査

（％）

資料：柏市民健康意識・生活実態調査，乳幼児保護者調査 

資料：柏市民健康意識・生活実態調査，乳幼児保護者調査 

  



 

 
 

第
１
章 

計
画
の
策
定
に
あ
た
⒡
て 

第
４
章 

施
策
の
展
開 

資
料
編 

第
３
章 

第
２
次
柏
市
健
康
増
進
計
画
の 

基
本
的
な
考
え
方 

第
２
章 

柏
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況 

第
５
章 

計
画
の
推
進
に
向
け
て 

第
６
章 

食
育
推
進
計
画 

（５）地域による健康意識や行動，生活習慣の差異 

資料：柏市民健康意識・生活実態調査の結果をもとに算出 

資料：柏市民健康意識・生活実態調査の結果をもとに算出 
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５ 柏市の課題整理 

（１）青壮年期（20～64 歳）の生活習慣の悪化 

（２）子育て中の女性の健康に対する関心・取組の不十分さ 

（３）地域による健康意識や行動，生活習慣の差異 


