
防災行政無線の試験放送

　11月20日㈬午前11時ごろ、試験放
送を行います。市内190カ所の防災行
政無線から、一斉に放送が流れます。
放送内容／チャイム→「これはJアラー
トのテストです（3回）」→「こちらは防
災かしわです」→チャイム
他▶災害の発生や気象状況等により中
止する場合あり▶近隣市でも同時に行
う場合あり
問防災安全課 7167－1115

11月9日〜15日は
火災予防運動週間

　これからの季節は空気が乾燥し暖房
器具の使用が増えます。火の元に注意
し、消火器・住宅用火災警報器の設置
や点検をしましょう。
消防音楽隊による火災予防コンサート
時 11月9日㈯午前11時〜11時40分
所イオンモール柏（豊町2丁目）
申当日、会場へ直接
問火災予防課 7133－8792

福祉活動団体等の
活動費を助成

　令和7年度の申請を受け付けます。
対　象 内　容 上限額

ボランティア団
体、当事者団体・
福祉団体

スタートアップ
5万円

地域貢献活動

ステップアップ 20万円

上記団体、NPO 
法人、社会福祉
法人等

地域課題解決 50万円

助成金額／対象経費の10分の9
申請期間／12月2日㈪〜20日㈮
◎申請条件など、詳しくは柏市社会福
祉協議会のホームページで
問柏市社会福祉協議会 7163－9000

図書館本館が臨時休館

　蔵書点検のため臨時休館します。
休館期間／11月26日㈫〜12月5日㈭
他休館中は返却ポストだけ使用可
問図書館本館 7164－5346

さわやかプラザ軽井沢が
臨時休館

　館内設備のメンテナンスのため臨時
休館します。
休館期間／11月11日㈪〜15日㈮
問さわやかプラザ軽井沢 047－442
－6150、廃棄物政策課 7167－1140

消費者トラブル防止アン
ケート調査にご協力を

　デジタル化が進む中、消費者被害が
多様化・深刻化しています。市では、
消費者トラブルの未然防止と市民の消
費生活に関する知識向上のため、アン
ケート調査を行います。
対市内在住のかた
回答期限／12月9日㈪
回答方法／市のホームページで
問消費生活センター 7163－5853

6市合同　弁護士による
消費者問題無料相談会

　東葛6市（柏・松戸・流山・鎌ケ谷・
野田・我孫子）に在住・在勤のかたは、
事前予約をして相談できます。
と　き ところ 問い合わせ

11月
9日㈯

我孫子市消費
生活センター 7185－1469

11日㈪ 鎌ケ谷市役所 047－445－
1240

12日㈫ 流山市消費生
活センター 7158－0999

14日㈭ 野田市消費生
活センター 7123－1084

15日㈮ 松戸市消費生
活センター

047－366－
7329

16日㈯ 柏市消費生活
センター 7163－5853

※いずれも午前10時〜午後4時。各市
1人1回45分まで
申 11月1日㈮午前9時から、各問い合わ
せ先へ電話で※野田市は11月5日㈫から
問消費生活センター 7163－5853

難病受給者証の更新手続きは
お済みですか

　特定医療費（ 指定難病 ）受給者証を
お持ちで、更新の対象となるかたへ申
請書類を送付しています。お手元の受
給者証には有効期限があります。手続
きは郵送でも受け付けています。
◎詳しくは同封の案内で
問保健予防課 7128－8121

キ
ッ
ズ
子育てに悩んだら
相談を

　11月は児童虐待防止推進月間です。
子どもの権利を守り、体罰等によらな
い子育てを推進するため、子育て中の
かたへの支援を社会全体で進めていき
ましょう。子育てに悩んだら、相談窓
口へご相談ください。
問こども相談センター 7167－1458

里親制度説明会

時 12月8日㈰午後1時〜3時
所松戸市勤労会館
定先着70人
内里親制度の説明、体験談、個別相談
◎申し込み方法など、詳しくは子ども
家庭サポートセンターちばへ電話か同
センターちばのホームページで
問同センターちば 0470－28－4288、
こども相談センター 7128－5290

11月8日はいい歯の日

　11月8日は、歯や口の健康について
理解を深め、80歳になっても20本以
上自分の歯を保つことを呼び掛ける

「8020（ハチマル・ニイマル）運動」を
推進する日です。毎日の口腔（こうく
う）ケアを心掛け、かかりつけ医によ
る歯科健診を受けましょう。
20歳のかんたん歯科検診・歯周病検診
　対象のかたへ受診券を送付しています。
受診期限／12月31日㈫
対来年3月31日までに20・30・40・50 

・60歳になるかた
内 歯周ポケットの測定、むし歯の有
無、かみ合わせ等のチェック
費 500円
申市内指定医療機関へ電話で
問健康増進課 7168－3715

納期限は12月2日㈪
国民健康保険料の第6期

後期高齢者医療保険料の第5期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第6期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ず納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を
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千葉県合同不動産公売

　滞納市税等の回収のために差し押さ
えた不動産を、入札形式で売却します。
時 11月14日㈭午前10時〜11時
所千葉市役所本庁舎
物件／▶土地・建物＝松ケ崎▶土地＝
高柳
◎持ち物など、詳しくは債権管理課（市
役所本庁舎2階）にある公売広報か市
のホームページで
問債権管理課 7168−1031

千葉県生涯大学校の
入学生を募集
対県内在住の55歳以上で、社会参加
の意欲があるかた
募集期限／12月20日㈮
願書の配布／高齢者支援課（市役所別
館2階）、沼南支所（沼南庁舎1階）、ほ
のぼのプラザますお、いきいきプラザ、
老人福祉センター、出張所、アミュゼ
柏、生涯大学校各学園※県のホーム
ページからダウンロード可
問 同大学校事務局 043−266−
4705、高齢者支援課 7168−1996

家庭用計量器
無料簡易検査
　11月は計量強調月間です。家庭に
ある計量器の精度を確認しませんか。
時 11月11日㈪〜22日㈮午前9時〜午
後4時40分※30分ごとの入れ替え制
対市内在住のかた、各回先着9組
対象機器／体温計、血圧計、体重計、
調理用はかりなど
申 11月1日㈮午前8時30分から、消費
生活センターへ電話で
所 問消費生活センター 7163−5853

柏市農業委員会だより
の掲載広告を募集

掲載時期／令和7年3月15日
発行部数／3,300部
申込期限／11月29日㈮午後5時
◎規格や申し込み方法など、詳しくは
市のホームページで
問農業委員会事務局 7167−1549

個人事業税の納付を

　第2期分の納期限は12月2日㈪です。
お早めに金融機関で納付してください。
他クレジットカードによる納付可
◎詳しくは8月中旬に送付した納税通
知書に同封の案内で確認を
問柏県税事務所 7147−1231

専門家による無料経営相談

時 所 11月〜来年3月の①第2〜4木曜
日＝柏商工会議所（東上町）②第3・4
火曜日＝柏市沼南商工会（風早1丁目）
対①＝柏地域②＝沼南地域に事業所が
ある個人か法人
内事業拡大など経営全般、各種補助
金の申請支援、創業計画など
申当日までに、①＝柏商工会議所（
7162−3305）②＝柏市沼南商工会（
7191−2803）へ電話で
◎日程など、詳しくは各申込先へ問い
合わせを
問産業政策・スタートアップ推進課
7167−1141

パソコンの訪問支援

　依頼者の自宅へ訪問し、パソコンに
関するトラブルの相談やメールの設
定、年賀状作成などの支援を行います。
費 1時間1,300円※延長料金あり
申 3ページ下の必要事項と希望日時を
書いて、柏市シルバー人材センターへ
FAX7163−4150・電話するか同セン
ターのホームページで
問 同センター 7166−6681、産業
政策・スタートアップ推進課 7167
−1141

保険証等を送付します
　12月2日㈪から、市からの送付物
が被保険者証から資格確認書等に変
わります。制度の内容など、詳しく
は本誌12ページをご覧ください。

昭和24年12月2日〜
  昭和25年1月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療に係る資格確認書を
送付します

➡ 11月下旬に発送予定です

昭和29年11月2日〜
昭和29年12月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

12月から利用できる被保険者証
（高齢受給者証）を送付します

➡ 11月19日㈫に発送予定です

問保険年金課 7191−2594

15 令和6年（2024年）11月号広報かしわ

■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ

柏市自転車等
駐車対策協議会

11月8日㈮
午前10時〜
11時30分

上下水道局庁舎4階
403会議室

先着
3人

自転車対策室
7167−1304

柏市総合教育会議 11月12日㈫
午前10時〜正午

市役所本庁舎3階
庁議室

先着
5人

行政課
7167−1112

柏市交通政策審議会 11月15日㈮
午後3時〜4時15分

上下水道局庁舎4階
401・402会議室 各

先着
10人

交通政策課
7167−1219柏市交通政策審議会

地域公共交通部会

11月15日㈮
午後4時15分〜
5時15分

柏市行政改革
推進委員会

11月22日㈮
午前10時〜正午

市役所分室1の2階
第1会議室

資産管理課
7167−1114

柏市防災会議 11月27日㈬
午前10時〜正午

市役所本庁舎5階
第5・6委員会室

先着
5人

危機管理政策課
7170−2248

その他の
審議会など
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千葉県福祉機器展

時 11月16日㈯午前10時〜午後4時
所けやきプラザ（我孫子市）
内福祉機器の展示・体験・講演会など
◎講演会の内容など、詳しくは千葉県
福祉ふれあいプラザのホームページで
問千葉県福祉ふれあいプラザ 7165
－2886、高齢者支援課 7168－1996

障害理解イベント

　12月3日〜9日の障害者週間に合わ
せて、さまざまな障害理解イベントを
行います。
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページを見るか問い合わせを
問 障 害 福 祉 課 7167－1136・ FAX  
7167－0294

キ
ッ
ズ

入学準備金の
申請受け付けを開始

　市内在住で来年4月に小学校へ入学
予定の子どもの保護者で、経済的理由
でお困りのかたへ、就学援助制度とし
て入学準備費用の一部を援助します。
申請期限／来年3月1日㈯
他 来年1月31日㈮までに申請したかた
は、収入審査後2月下旬に支給
◎収入審査の基準額や申請方法など、
詳しくは市のホームページで
問学校教育課 7191－7367

公共職業訓練受講者を募集

訓練期間／来年2月3日㈪〜7月28日㈪
所ポリテクセンター千葉（千葉市）
費テキスト・作業服代は実費
申込期間／11月14日㈭〜12月18日㈬
◎申し込み方法など、詳しくはハロー
ワーク松戸（ 047－367－8609）へ
問い合わせを
問ポリテクセンター千葉 043－422
－4810、産業政策・スタートアップ
推進課 7167－1141

2次元CADによる機械
設計技術　受講生募集
時 12月4日㈬〜6日㈮午前9時〜午後4
時
所東葛テクノプラザ（柏の葉5丁目）
◎申し込み方法など、詳しくはポリテ
クセンター君津のホームページで
問ポリテクセンター君津 0439－57
－6313、産業政策・スタートアップ
推進課 7167－1141

保育士養成講座

時 12月20日㈮午後1時〜5時、来年2
月21日㈮午後1時〜4時（計2回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対 市内在住で保育士資格の取得を目
指しているか検討しているかた、5人
申込期間／11月13日㈬〜26日㈫
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問保育運営課 7128－5517

キ
ッ
ズ

ひとやすみ  子育ての
悩み話してみませんか

時 11月25日㈪午前10時〜11時30分
所アミュゼ柏
対市内在住で0歳〜小学生の子どもの
保護者、7人
内 参加者同士で子育ての悩みを共有
しながら、解決策を探ります
申込期限／11月21日㈭
他子ども同伴不可。保育あり（ 生後3
カ月以上。要予約）
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページを見るか問い合わせを
問こども相談センター 7167－1458

ガーデンコミュニティー活動
の参加者を募集

　あけぼの山農業公園内の花壇などに
秋冬の花を一緒に植えるかたを募集し
ます。
時 11月23日㈯・24日㈰※いずれも午
前10時〜正午・午後2時〜4時
対 どなたでも※小学生以下は保護者
同伴
持 汚れてもよい服装、園芸用手袋、
スコップ
申 11月1日㈮〜15日㈮にあけぼの山
農業公園へ電話で
◎詳しくは問い合わせを
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877

老いじたく公開セミナー

時 12月1日㈰午前10時〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定先着40人
内税理士から、相続・生前贈与の基礎
知識、税制改正を学びます
費 1,000円
申 11月1日㈮午前9時から、老いじた
くあんしんねっとへ電話で
◎詳しくは老いじたくあんしんねっと
へ問い合わせを
問老いじたくあんしんねっと（ 滝沢 ）

090－7708－4092、高齢者支援課
7168－1996

デジタル（CAD）
人材育成講座

コース／①AutoCAD②Jw_CAD
講習期間／11月〜来年3月
所アイワークかしわ（明原3丁目）
対 市内在住で再就職やスキルアップ
を目指すかた、各先着12人
費①＝15,000円②＝18,000円
申 11月1日㈮午前10時から、アイワー
クかしわへ電話で
◎日程など、詳しくはアイワークかし
わへ問い合わせを
問アイワークかしわ 7144－6681、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141
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旧吉田家住宅歴史公園
のイベント

①秋の土間コンサート
時 11月9日㈯午後2時〜3時30分
対小学生以上のかた、先着50人
内 ビブラフォン、クラリネット、尺
八による和洋楽器の演奏
費 2,500円※高校生以下1,500円
②アンサンブルコンサート
時 11月17日㈰午後2時〜3時30分
定先着50人
内箏（こと）・三絃（さんげん）・尺八・
鼓で古典や歌謡曲を演奏
費 2,500円
③華之井市場
時 11月24日㈰午前9時30分〜午後1時
※荒天中止
内 地元の新鮮野菜、工芸品、飲食、
気仙沼市の特産品などの販売

《共通》
申①・②＝11月1日㈮午前9時30分から、
同公園へ電話で③＝当日、会場へ直接
所 問旧吉田家住宅歴史公園 7135−
7007

柏市男女共同参画
フォーラム

講演　「子どもの性教育」は未来のカギ
時 11月16日㈯午後1時〜2時30分
定先着70人
分科会
時 11月16日㈯午後3時〜4時30分
分科会 内　容 定 員

第1
分科会

ジェンダー後進国を抜け
出すには

先着
50人

第2
分科会

こどもの心の声を聴くア
ドボカシー

先着
30人

第3
分科会

実証経済学で見るジェン
ダー格差

先着
70人

ポスター展示「叫ぶ芸術」
時 11月14日㈭〜17日㈰の午前8時30
分〜午後9時30分※初日は午前9時30
分から、最終日は午後4時30分まで

《共通》
所パレット柏
申 11月1日㈮午前9時から、男女共同
参画センターへ電話か市のホームペー
ジで
他 保育あり。1歳以上、先着5人。要
予約
問男女共同参画センター 7167−1127

旧吉田家住宅歴史公園
史跡めぐりツアー
時 11月15日㈮午前8時50分〜正午※
雨天時は11月22日㈮に延期
集合／柏の葉キャンパス駅
解散／旧吉田家住宅歴史公園
対 8キロメートル程度の道のりを歩け
るかた、先着10人
内こんぶくろ池自然博物公園、大室香
取神社、きつね山古墳などを巡ります
費 500円
申 11月1日㈮午前9時30分から、旧吉
田家住宅歴史公園へ電話で
問 旧吉田家住宅歴史公園 7135−
7007

あけぼの山農業公園と
周辺のフットパスツアー
時 12月7日㈯午前9時20分〜午後2時
40分※荒天中止
集合・解散／あけぼの山農業公園
対小学生以上で5キロメートル程度の
道のりを歩けるかた、20人※小学生
は保護者同伴
内 公園内の自然や紅葉を楽しみ、布
施弁天・南龍寺などの歴史や文化をガ
イド付きで巡ります
費 800円
持弁当、飲み物、雨具、健康保険証
申 11月10日㈰までに、3ページ下の必
要事項を書いて、柏観光プロダクショ
ンへ info@kashiwa-tourism.jpで
※応募者多数の場合は抽選。当選者に
は11月23日㈯までに通知
問同プロダクション（ 浜口 ） 090−
1666−1375、同公園 7133−8877

犬と楽しむ
もふりぃまーけっと
時 11月3日㈰午前10時〜午後4時
内 愛犬フォトコンテストや犬と参加
できるゲーム、犬用グッズの販売、ワー
クショップ、キッチンカーの出店など
申当日、会場へ直接
所 問 あけぼの山農業公園 7133−
8877

3市周遊デジタル
スタンプラリー

　柏・我孫子・印西各市内にあるポイ
ントを巡りデジタルスタンプを集める
と、先着3,000人に参加賞がもらえる
ほか、抽選で景品が当たります。
開催期間／来年1月31日㈮まで
問商工観光課 7128−4780

市民活動フリーマー
ケット　ぽかぽか市
時 11月23日㈯午前10時30分〜午後3
時※雨天中止
所柏駅東口ハウディモール
内 市民公益活動団体25団体の活動紹
介とフリーマーケット
問市民活動サポートコーナー 7163
−1143

みんなの展覧会

時 12月1日㈰〜8日㈰午前10時30分〜
午後8時※初日は午後1時から、最終
日は午後4時まで
所柏マルイ・柏モディ（柏1丁目）
内多様性をテーマにした絵画・写真な
どの作品展と全盲のバイオリニストに
よる演奏
問 障 害 福 祉 課 7167−1136・ FAX  
7167−0294

カシニワ・ウォーク

時 12月4日㈬午前9時〜午後3時※雨
天中止
集合／新柏駅
解散／増尾駅
対 10キロメートル程度の道のりを歩
けるかた、15人
内名戸ケ谷・増尾のカシニワと紅葉の
名所を巡り、自然と歴史を学びます
費 500円
持運動ができる服装・靴、飲み物、弁当
申 11月13日㈬までに、3ページ下の必
要事項を参加者全員分書いて、柏市み
どりの 基 金 へ midori-k@fancy.
ocn.ne.jpか同基金のホームページで
※応募者多数の場合は抽選。結果は
11月22日㈮までにメールで通知
問柏市みどりの基金 7160−3120

17 令和6年（2024年）11月号広報かしわ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



あけぼの山農業公園の
自然と歴史散策ツアー
時 11月23日㈯午前9時〜午後0時30分
集合／かしわインフォメーションセン
ター（柏駅南口ファミリかしわ3階）
解散／あけぼの山農業公園
対市内・近隣在住・在勤のかた、先着
20人
内 布施地域やあけぼの山農業公園を
散策します
費 500円
持運動ができる服装・靴、飲み物
申 11月1日㈮午前9時から、かしわイン
フォメーションセンターへ電話か直接
問 同センター 7128－5610、商工
観光課 7128－4780

柏市内見学バスツアー

時 11月27日㈬、12月3日㈫・5日㈭※
いずれも午前9時〜午後5時30分
集合／柏商工会議所（東上町）
解散／バス停「柏駅東口」
対市内在住・在勤・在学のかた、各20人
内 染谷家住宅や福満寺、柏の葉T－
SITEなどを訪ねます
費昼食代・入場料等は実費
申 11月11日㈪までに、往復はがきに3
ページ下の必要事項を参加者全員分と
参加希望日を書いて、〒277－0011東
上町7－18　柏市観光協会へ郵送（当
日消印有効 ）か同協会のホームページ
で※応募は1通につき2人まで。応募者
多数の場合は抽選
問 柏市観光協会 7162－3315、商
工観光課 7128－4780

染谷家住宅コンサート

時 12月7日㈯午前10時45分〜午後0時
15分・午後2時〜3時30分
所染谷家住宅（鷲野谷）
定各先着30人
内 国登録有形文化財で、柏市出身の
箏（ こと ）奏者による演奏と学芸員に
よる染谷家住宅の解説
申 11月1日㈮午前10時から、文化課
へ電話か市のホームページで
他▶市役所本庁舎から送迎バスあり

（ 各先着25人。要予約 ）▶入室時は靴
下の着用を
問文化課 7191－7403

柏プラネタリウム
コンサート
時 12月17日㈫午後5時30分〜6時・午
後6時30分〜7時
所図書館本館
定各先着15人
内 プラネタリウムを観賞しながら、
ピアノとウッドベースの演奏を楽しみ
ます
申 11月1日㈮午前10時から、文化課
へ電話か市のホームページで
問文化課 7191－7403

ミズソラパーク手賀沼

時 11月23日㈯・24日㈰午前10時〜午
後4時
所道の駅しょうなん
内水辺で飲食を楽しむカフェ、植物や
雑貨の販売、水上アクティビティなど
問商工観光課 7128－4780

生物多様性講演会
手賀沼の昔・今・未来
時 12月8日㈰午後2時〜3時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対 18歳以上のかた、先着150人
申 11月1日㈮午後1時から、3ページ
下の必要事項を書いて、かしわ環境ス
テ ー シ ョ ン へ FAX 7172－2100か
info@kankyostation.orgで
問 かしわ環境ステーション 7170－
7090（午後1時〜5時）、環境政策課
7167－1695

国際交流イベント

国際交流サロン「災害時のやさしい日
本語」
時 11月21日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内災害時、外国人に伝わらない日本語
を分かりやすく伝える方法を学びます
日本の歴史や紅葉文化の紹介と国際交
流
時 11月29日㈮午前9時〜午後1時
集合／パレット柏
解散／シミズメガネ前（柏2丁目）
定先着15人
内旧徳川家ゆかりの戸定邸（松戸市）を
ガイド付きで楽しむバスツアー
費 100円※入場料は別途負担
《共通》
申 11月1日㈮午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、国際交流センター

（ パレット柏 ）へ boshu-1@kira-
kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281

千葉県消防音楽隊
フェスティバル
時 11月30日㈯午後0時45分〜3時45分
所市民文化会館大ホール
定先着1,250人
内 県内の消防音楽隊や市立柏高等学
校吹奏楽部による演奏
申当日、会場へ直接
問火災予防課 7133－8792
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　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日

柏市文化祭（市民展）

手工芸 3日㈰〜5日㈫

絵画 6日㈬〜8日㈮

写真   9日㈯〜11日㈪

遊彩会作品展（油絵等） 12日㈫〜16日㈯

写真クラブ「四季彩」作品展 17日㈰〜20日㈬

柏シルバー写真同好会写真展 21日㈭〜24日㈰

ライラックの会展（絵画） 26日㈫〜29日㈮

アート工房21絵画展 　  30日㈯〜12月3日㈫

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー11月の 

開催時間など

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



こころと身体（からだ）
の健康フェス
時 11月9日㈯午前10時～午後4時
所パレット柏
内ストレッチやヨガ体験、健康講座など
◎費用や申し込み方法など、詳しくは
こうしねっとのホームページで
問柏介護予防講師ネットワーク 090
－6366－3905、パレット柏 7157
－0280

かしわ環境フェスタ

　脱炭素に関する講演、ワークショッ
プ、こんぶくろ池の探索など、大人も
子どもも一緒に、地球に優しい未来に
ついて考えます。
　スタンプラリーを達成したかたは先
着で景品がもらえます。
時 11月17日㈰午前10時～午後4時
所柏の葉キャンパス駅周辺
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページで
問環境政策課 7167－1695

健康かむかむフェスタ

時 11月10日㈰午前10時～午後4時
所ららぽーと柏の葉本館（若柴）
内料理教室、歯科相談、歯みがき指導、
口唇閉鎖力検査、歯科技工士の入れ歯
製作体験、スタンプラリーなど
◎料理教室の申し込み方法など、詳し
くは柏歯科医師会のホームページで
問 柏歯科医師会 7147－6500、健
康増進課 7168－3715

巡回写真展「柏の自然
風景と生きもの」

　市民が撮影した市内の自然風景や動
植物の写真を展示します。

と　き ところ
11月29日㈮
～12月2日㈪ パレット柏

12月3日㈫～8日㈰ 県立柏の葉公園

12月10日㈫
～15日㈰

ラコルタ柏
（教育福祉会館）

※いずれも午前9時～午後5時
問 かしわ環境ステーション 7170－
7090（午後1時～5時）、環境政策課
7167－1695

手賀沼統一
クリーンデイ柏地区

　手賀沼流域の各地区が一斉に水辺の
大掃除をします。あなたの手できれい
な環境を守りませんか。
時 12月1日㈰午前9時30分～正午※雨
天中止
集合・解散／戸張新田展望台（手賀沼
自然ふれあい緑道沿い）
持汚れてもよい服装、滑りにくい靴
申当日、会場へ直接
問大堀川の水辺をきれいにする会（堤
田 ） 080－1200－9824、環境政策
課 7167－1695

森田正光氏講演会
「イマドキのお天気事情」
時 12月21日㈯午後2時～4時
所アミュゼ柏
定先着200人
内柏ゆかりの気象予報士・森田正光さ
んから地球温暖化や環境問題を学びま
す
費 3,000円※高校生以下1,500円
申 11月1日㈮午前10時から、アミュ
ゼ柏へ電話か直接
問アミュゼ柏 7164－4579
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用
①スマホパソコン無料相談 11月8日㈮午後1時～4時 先着30人

無料②午後クラ「クラリネットで奏でる歌曲」 11月14日㈭午後1時30分～2時15分 先着80人

③ストリートピアノ 11月18日㈪～29日㈮
午後1時～2時20分・午後7時～9時 各先着7人

④和菓子学 A外郎（ういろう）木守りB花びら餅
　C薯蕷（しょよ）練り切り

A＝11月23日㈯B＝12月28日㈯C＝来年
1月25日㈯※いずれも午後0時30分～3時 各先着16人 3,000円

⑤おたのしみ劇場 11月27日㈬午前10時30分～11時 乳幼児と保護者、
各先着10組 無料

⑥おはなし会 12月4日㈬午前10時30分～11時

⑦美学講座「有酸素運動のすすめ」 12月9日㈪午後3時30分～5時 先着20人 1,000円

⑧ほんとうの数学「微分編」 12月14日㈯・来年1月11日㈯午後0時15分
～2時45分（計2回） 先着30人 1,000円

⑨お香学「金襴（きんらん）袋のお部屋香」 12月15日㈰午後0時10分～1時20分・午後
1時40分～2時50分 各先着10人 4,500円

⑩善岡慧一ピアノコンサートウィズワイン 12月20日㈮午後6時30分～8時 先着60人 2,000円

申▶①～③＝当日、会場へ直接▶④・⑧・⑨＝11月2日㈯午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ
palettekashiwa.mail@gmail.comで▶⑤・⑩＝11月2日㈯⑥＝11月16日㈯午前9時から、パレット柏のホームページ
で▶⑦＝11月2日㈯午前9時から、パレット柏へ電話で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



11月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

保健予防課 7167－1254
こころの
健康相談 予

15日㈮・19日㈫・21日㈭・26日㈫午後2時〜4時、ウ柏。心の健
康について悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談
予

12日㈫午後2時〜4
時、ウ柏。本人・家
族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

5日㈫午後2時〜4時、ウ柏。
本人・家族

アルコール
家族会予

18日㈪午後2時〜4
時、ウ柏。家族

HIV等検査
予

10日 ㈰ 午 前9時 〜10時30
分、ウ柏※予約は市のホー
ムページで

医療安全支援センター
（総務企画課内） 7167－1775

医療安全
相談

㈪〜㈮午前9時〜正
午・午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268

飲用井戸の
水質検査予

12日㈫・26日㈫午前9時〜
11時、ウ柏。検査は有料
※PFOS・PFOAは検査不可

地域保健課 7167－1257

ママパパ
サロン 予

20日㈬午前9時30分〜11時。初めて出産を
迎える夫婦。オンラインによる講義や交流。
予約は市のホームページで

新生児
訪問 予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助産師や
保健師が訪問し、赤ちゃんの成長の確認や
育児相談等を行います※申し込みは生後14
日以内に、母子健康手帳別冊にある出生連
絡票を郵送か市のホームページで

推進員の
赤ちゃん
訪問

生後3・4カ月の乳児がいる家庭に柏市民健
康づくり推進員が電話や訪問を行い、地域
の子育て情報等を提供

対象者には通知を順次送付 ▶8カ月児相談 
▶1歳6カ月児健診 ▶フッ化物歯面塗布  ▶3歳児健診

秋のジャガイモ
収穫体験
時 11月24日㈰・30日㈯※いずれも午
後1時30分〜3時・午後3時〜4時30分
所柏たなか農園（船戸）
定各回先着20組
費 1組3,000円（5人まで）
持汚れてもよい服装、長靴、軍手
申 11月1日㈮午前9時から、3ページ下
の必要事項と参加日時・人数を書いて、
柏たなか農園へ kashiwatanaka.
farm@gmail.comで
他ジャガイモ1キログラムを持ち帰り
問同農園（松本） 080－6507－1631、
農政課 7167－1143

ラグビーフェスティバル

柏市ラグビーフェスティバル
試合開始日時／12月7日㈯午後1時
内NECグリーンロケッツ東葛対浦安
D-Rocksのプレシーズンマッチ
ガールズラグビーフェスティバルかしわ
試合開始日時／12月14日㈯午前9時
内 高校生女子15人制ラグビーの交流
大会

《共通》
所県立柏の葉公園総合競技場
申当日、会場へ直接
問柏市ラグビーフットボール協会（吉
田 ） 090－3084－0391、スポーツ
課 7167－1133

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

①畳のへりでしめ縄リースをつくろう
時 11月18日㈪午後1時30分〜3時
②デザイン文字で自分らしい年賀状を
書こう！
時 11月20日㈬午後1時30分〜3時
③リラックスピラティス
時 11月26日㈫午前10時〜11時
④免疫力　風邪をひかない人は何が違
う？
時 11月29日㈮午前10時〜11時30分
⑤スマホ地図の便利な利用と街歩き
時 12月6日㈮午後1時30分〜3時
持スマートフォン
⑥健康体操100歳まで歩ける身体（ か
らだ）づくり
時 12月6日㈮午前10時〜11時

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学のかた、①＝
10人②＝8人③＝12人④・⑥＝各30人
⑤＝20人
費 ①＝2,000円②＝1,000円③・⑥＝
500円④＝200円⑤＝100円
申①・②＝11月10日㈰③＝11月14日
㈭④＝11月19日㈫⑤＝11月26日㈫⑥
＝11月27日㈬までに、ラコルタ柏の
ホームページで※応募者多数の場合は
抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

北柏ふるさと公園
イルミネーション

開催期間／来年2月2日㈰までの午後4
時30分〜9時
所北柏ふるさと公園
問柏市みどりの基金 7160－3120

認知症サポーター養成講座

時 11月26日㈫午前10時〜正午
所さわやかちば県民プラザ
定先着80人
内 認知症に関する正しい知識や、本
人・家族への接し方について学びます
持筆記用具
申 11月1日㈮午前9時から、柏北部第
2地域包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7154－
0200、地域包括支援課 7167－2318

キ
ッ
ズ

わくわく
人形劇まつり

時 11月24日㈰午後0時30分〜3時15分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
内人形劇や読み聞かせなど
申当日、会場へ直接
問柏子どもの文化連絡会事務局 090
－7708－0691、中央公民館 7164
－1811
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キ
ッ
ズ縄文土器づくり体験

時 11月17日㈰午前10時〜午後4時30
分、12月1日㈰午前10時〜午後2時（計
2回）
対小学5年生〜中学1年生、20人
内 縄文時代の暮らしや土器について
学び、粘土や砂を使って成形から焼成
までの土器づくりを体験します
費 5,000円
持汚れてもよい服装、筆記用具、弁当
申 11月4日㈪までに、あけぼの山農業
公園のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877

手賀沼流域フォーラム
親子ふれあい探鳥会
時 12月14日㈯午前9時〜11時45分※
雨天中止
集合・解散／県立手賀の丘公園どんぐ
りの家
対 市内か近隣在住のかた、先着40人
※小学生以下は保護者同伴
内 同公園内や手賀沼南岸の野鳥を双
眼鏡やスコープで観察します
持双眼鏡（貸し出し可）
申 11月4日㈪午後7時から、我孫子野
鳥を守る会のホームページで
問我孫子野鳥を守る会（ 徳重 ） 090
－7720－1518、環境政策課 7167
－1695

キ
ッ
ズ

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

時 12月3日〜24日の毎週火曜日午前
10時〜正午（計4回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対 令和6年6月25日〜10月3日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母
親、先着15組
内 育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1,000円
申 11月5日㈫午前10時から、しこだ児
童センターへ電話で
問しこだ児童センター 7145－2522
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キッズ

その他の
イベント

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

あそびの城「新聞紙で遊ぼう」
時 11月9日 ㈯ 午 後2時 〜3時30分 対
小・中学生、先着20人 申 11月1日㈮
午後2時〜 で
クリスマスツリーケーキを作ろう
時 12月1日㈰午前9時30分〜午後0時
30分 対 小学生、先着18人 費 200円 
申 11月2日㈯午後2時〜 で
チビッコクリスマス
時 12月2日㈪午前10時〜10時45分 対
乳幼児と保護者、先着12組 申 11月3
日㈰午後2時〜 で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

2人のマジックショー
時 11月16日㈯午後1時〜2時30分 対
乳幼児〜18歳、先着40人※未就学児
は保護者同伴 申 11月1日㈮午後1時30
分〜 で
ミニわいわい in 布施近隣センター
時 11月19日㈫・12月3日㈫午前10時
〜正午 対乳幼児と保護者、各先着10
組 申当日、会場へ直接
ハッピークリスマス
時 12月9日㈪午前10時〜11時 対乳幼
児と保護者、先着10組 申 11月2日㈯
午後1時30分〜 で

高柳児童センター 7190−1348
0歳児親子のやさしいピラティス
時 11月12日 ㈫ 午 前10時 〜10時45分 
対 令和5年12月24日〜令和6年8月24
日生まれの乳児と保護者、先着10組 
申 11月1日㈮午後2時〜 で
わくわくスペシャル「わらべうたで遊
ぼう」
時 11月14日 ㈭ 午 前11時 〜11時40分 
対乳幼児と保護者、先着15組 申当日、
会場へ直接
ツインズ　多胎児のつどい
時 11月19日 ㈫ 午 前10時 〜11時30分 
対多胎児と保護者、先着5組 申当日、
会場へ直接
ファミリーデー「みんなで遊ぼうプラ
レール」
時 11月24日 ㈰ 午 前10時30分 〜11時
30分 対乳幼児〜小学生、先着25人※
未就学児は保護者同伴 申当日、会場
へ直接
ツインズスペシャル「クリスマス会」
時 12月1日㈰午前10時〜11時30分 対
多胎児と保護者、先着5組 申 11月2日
㈯午後2時〜 で

豊四季台児童センター 7144−5363
パパ友つくろう
時 12月7日㈯午前10時〜11時15分 対
0〜2歳児と父親、先着8組 申 11月2日
㈯午後2時〜 で

しこだ児童センター 7145−2522
パネルシアターにじいろ
時 11月17日 ㈰ 午 前10時30分 〜11時 
対乳幼児〜18歳、先着40人※未就学
児は保護者同伴 申当日、会場へ直接
ママのぽけっとおはなし会
時 11月21日 ㈭ 午 前11時 〜11時30分 
対乳幼児と保護者、先着10組 申当日、
会場へ直接
子育てミニ講座「ひといちばい敏感な子　
HSC」保護者
時 11月24日㈰午前10時〜11時※個別
相談は午前11時〜正午 対保護者、先
着10人※個別相談は先着5人 申 11月1
日㈮午後2時〜 で
釜のめし・おもちゃ図書館
時 11月24日㈰午前10時〜午後1時 対
乳幼児〜18歳※未就学児は保護者同
伴 申当日、会場へ直接
親子でヨガ体験
時 11月28日㈭午前10時〜11時 対 乳
幼児と保護者、先着10組 申 11月1日
㈮午前10時〜 で

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

0歳児親子はじめてのヨガ
時 12月12日㈭午前10時〜11時 対 令
和6年2月13日〜7月11日生まれの乳
児と保護者、先着10組 申 11月2日㈯
午前10時〜 で

保護者 ＝主に保護者対象

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



キ
ッ
ズ

リ・ボーンマルシェ 
クリスマスリース作り

時 12月7日㈯午前10時〜午後1時
対小学生、先着30人
内 古布を使ってカラフルなクリスマ
スリースを作ります
申 11月2日㈯午前9時30分から、リサ
イクルプラザリボン館へ電話で
所 問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（月曜日休館、祝日の場合は翌
日休館）

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

①おさがり交換会
時 11月18日㈪午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤の未就学児の保護者
持持ち帰り用の袋
②保育園の入園準備って何するの？
時 11月20日㈬午前10時〜11時
対市内在住・在勤の妊婦か未就園児と
保護者、10組
③親子で福祉用具体験してみよう
時 12月7日㈯午前10時〜正午
対市内在住・在勤・在学の子どもと保
護者、15組
④親子でわくわくドキドキ楽集（がく
しゅう）会
時 12月11日 ㈬ 午 前10時30分 〜11時
30分
対 市内在住・在勤の未就学児と保護
者、15組
内親子で集まり楽しく交流します

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申▶①＝当日、会場へ直接▶②＝11
月10日㈰③＝11月27日㈬④＝12月1
日㈰までに、ラコルタ柏のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

JOBANアートライン
アートアンブレラ

ワークショップ
時 12月14日㈯午前10時〜午後4時※1
時間30分ごとの入れ替え制
定各先着20人
内 忘れ物傘に絵を描いて、世界に一
つだけのオリジナル傘を作ります
持汚れてもよい服装
申 11月1日㈮午前10時から、文化課
へ電話か市のホームページで
音楽ライブ&ライブペインティング
時 12月14日㈯午前10時〜午後4時
内 東京藝術大学の学生がその場で傘
に絵を描く様子と同大学卒業生による
音楽ライブを鑑賞します
申当日、会場へ直接

《共通》
所イオンモール柏（豊町2丁目）
問文化課 7191－7403

初めてのスマホ講習会

時 所 ▶12月11日 ㈬＝手 賀 近 隣 セン
ター▶12月18日㈬＝西原近隣センター
▶12月25日㈬＝富里近隣センター※い
ずれも午前9時30分〜11時45分
定各15人
持スマートフォン、筆記用具
申 11月18日㈪までに、往復はがきに
3ページ下の必要事項と希望日（ 1つだ
け）、メールアドレスを書いて、〒277
－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民
館へ郵送（ 必着 ）・ FAX7163－9364・

info-chkm@city.kashiwa.chi 
ba.jpするか市のホームページで※応
募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

22

＊ふれあい親子広場
　市内の公園や屋内施設などで、
児童厚生員と一緒に手遊びや体遊
び、エプロンシアターなどを楽しみ
ます。
申当日、会場へ直接
問しこだ児童センター

7145－2522

とき ところ（定員）

11月1日㈮ モラージュ柏（ 大山台2丁目）
（先着30組）

6日㈬ 中原ふれあい防災公園
8日㈮ 増尾城址（し）総合公園

14日㈭ 藤心近隣センター前広場
26日㈫ 北柏ふるさと公園
29日㈮ こんぶくろ池自然博物公園

12月5日㈭ こども図書館

10日㈫ ラコルタ柏（ 教育福祉会館 ）
（先着15組）

12日㈭ 道の駅しょうなん

17日㈫ まちの健康研究所「あ・し・た」
（若柴） （先着15組）

20日㈮ 柏たなか北公園
25日㈬ 柏ふるさと公園

※いずれも午前10時30分〜11時15分。こど
も図書館は午前11時〜11時30分。 を除
き雨天中止

　対象は未就園児と
保護者。気軽に参加し
て、みんなでわいわい
楽しもう！

キッズ

イベント内容など

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



市民講座　
糖尿病と大切な腎臓のお話
時 11月25日㈪午後2時〜4時
所アミュゼ柏
定先着40人
内 医師による講演と簡単な体操をし
ます
持運動ができる服装
申 11月1日㈮午前9時から、市立柏病
院へ電話で
他会場ではマスクの着用を
問市立柏病院 7134－2000

出張リボン館

時 所①11月7日㈭・8日㈮午前9時30分
〜午後3時30分＝松葉近隣センター②
11月14日㈭・15日㈮午前9時30分〜午
後3時30分＝南部近隣センター③11月
23日㈯・24日㈰午前10時〜午後3時
30分＝まちの健康研究所「あ・し・た」

（若柴）
内洋服・食器などのリサイクル品の販
売や不要品の寄付の受け付け
申当日、会場へ直接
◎寄付の条件など、詳しくは問い合わ
せを
問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（ 月曜日休館、祝日の場合は
翌日休館）

食と健康の講演会
「いつもの食事で未病先防」
時 11月21日㈭午後2時30分〜4時
所アミュゼ柏
定先着100人
内 家庭でできる薬膳の知恵に基づい
た食事を専門家から学びます
申 11月1日㈮午前9時30分から、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、柏市保健所
管内調理師会へファクスか kashi 
wachourishikai@gmail.comで
問同調理師会（ 水・木曜日午前9時30
分〜午後4時 ） ・ FAX7163－5767、
総務企画課 7167－1255

講座「AI×ICTで
団体運営を革新！」
時 11月17日㈰午後3時30分〜6時30分
所パレット柏
対地域活動に取り組むかた、先着12人
内パソコン技術を団体の運営に生かす
方法を学びます
持ノートパソコン、スマートフォン
申 11月1日㈮午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属団
体（あるかただけ）を書いて、市民活動
サポートコーナー（ パレット柏 ）へ
sksc@city.kashiwa.chiba.jp・電話・
直接か市のホームページで
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
4日㈪午前11時〜11時30分
8日㈮午前11時〜11時30分
9日㈯午前11時〜11時30分

10日㈰午前11時〜11時30分
14日㈭午前11時〜11時30分
15日㈮午前11時〜11時30分
16日㈯午前11時〜11時30分
17日㈰午後2時〜2時30分
19日㈫午前11時〜11時30分
22日㈮午前11時〜11時30分
23日㈯午前11時〜11時30分
24日㈰午前11時〜11時30分
26日㈫午前11時〜11時30分
27日㈬午後3時30分〜4時
30日㈯午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
11月のイベント

キッズ

イベント内容

12月

不用品を有効利用しましょう

着物から
ロングベスト

4日㈬午前10時〜午後
3時。先着8人。200円

着物から
ポケット付き
ワイドパンツ

13日㈮ 午 前10時 〜 午
後3時。先着8人。100
円

段ボールを
使った生ごみ
堆肥化講座

14日㈯ 午 前10時 〜 正
午。先着15人。無料

包丁研ぎ教室 15日㈰ 午 前10時 〜 正
午。先着12人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ、時計、

家庭の小物類）

15日㈰午後1時〜3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

必ず事前に申し込みを11月2日㈯
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

広告欄

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

中央体育館のイベント

①シニア体操教室
時 11月29日〜来年1月24日の毎週金
曜日午後1時30分〜2時30分※1月3日
を除く。計8回
②リラックスヨガ教室
時 12月3日〜来年1月28日の毎週火曜
日午前9時30分〜10時30分※12月31
日を除く。計8回
③ピラティス教室
時 12月3日〜来年1月28日の毎週火曜
日午前11時〜正午※12月31日を除
く。計8回
④ナイトピラティス教室
時 12月3日〜来年1月28日の毎週火曜
日午後7時30分〜8時30分※12月31
日を除く。計8回
⑤初級ピラティス教室
時 12月4日〜来年1月29日の毎週水曜
日午前11時30分〜午後0時30分※1月
1日を除く。計8回
⑥初級ヨガA教室
時 12月5日〜来年1月30日の毎週木曜
日午前9時30分〜10時30分※1月2日
を除く。計8回
⑦初級ヨガB教室
時 12月5日〜来年1月30日の毎週木曜
日午前10時45分〜11時45分※1月2
日を除く。計8回
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
内①＝音楽に合わせて体操し筋肉を刺
激します②・⑥・⑦＝体をゆったり伸
ばし心身共にリラックスします③〜⑤
＝体幹部を強化し姿勢を整えます
費 6,000円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 11月9日㈯午前10時から、柏市ス
ポーツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問中央体育館 7179−5755

沼南体育館のイベント

①沼南ナイトヨガ教室
時 11月26日〜来年1月21日の毎週火
曜日午後7時15分〜8時15分※12月
31日を除く。計8回
②沼南ナイトピラティス教室
時 11月28日〜来年1月23日の毎週木
曜日午後7時15分〜8時15分※1月2日
を除く。計8回
③沼南リラックスヨガ教室
時 11月29日〜来年1月31日の毎週金
曜日午前9時30分〜10時30分※12月
27日・1月3日を除く。計8回
④沼南初級ピラティス教室
時 12月4日〜来年1月29日の毎週水曜
日午前9時30分〜10時30分※1月1日
を除く。計8回
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着45人
内①・③＝体をゆったり伸ばし心身共
にリラックスします②・④＝体幹部を
強化し姿勢を整えます
費 6,000円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 11月9日㈯午前10時から、柏市ス
ポーツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問沼南体育館 7128−5587

スポーツ推進委員の
イベント
東部支部のイベント
イベント 日にち ところ
ファミリー
スポーツ
の日

11月17日㈰ 柏第八小学校
体育館・
運動場

スポーツ
教室

11月24日㈰ 豊小学校
体育館

12月1日㈰ 柏第五
小学校

※いずれも午前9時〜11時30分
種目／①体育館＝ボッチャ・風船バ
レーなどのニュースポーツ②運動場＝
グラウンドゴルフ※②だけ雨天中止
対①＝市内在住・在勤で小学生以上の
かた②＝市内在住・在勤のかた※小学
3年生以下は保護者同伴
申当日、会場へ直接
秋のスポーツフェスタ
時 11月17日㈰午前9時〜正午
所柏第四小学校
種目／体育館＝③ボッチャ・ペタンク
などのニュースポーツ④ショートテニ
ス⑤運動場＝グラウンドゴルフ※⑤だ
け雨天中止
対市内在住・在勤・在学で③＝小学生
以上のかた④＝中学生以上のかた⑤＝
中学生以上の経験者※小学3年生以下
は保護者同伴
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
《共通》
持運動ができる服装・室内履き（①・③・
④だけ）、タオル、飲み物、用具一式（②・
⑤だけ）
問①・②＝東部支部（桜井） 7163−
3798（午後6時〜9時）、③〜⑤＝西部
支部（福嶋） ・ FAX7146−1279、ス
ポーツ課 7167−1133
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富勢ヨガ教室

時 11月29日〜来年1月31日の毎週金
曜日午前10時30分〜11時30分※12
月27日・1月3日を除く。計8回
所富勢運動場
対 18歳以上のかた、先着20人
内体をゆったり伸ばし心身共にリフ
レッシュします
費 6,000円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 11月9日㈯午前10時から、柏市ス
ポーツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
問中央体育館 7179−5755

今から考える将来のこと
成年後見制度
時 11月30日㈯午後2時〜4時
所沼南社会福祉センター
定 50人
内成年後見人や専門職から話を聞き、
成年後見制度について学びます
申 11月22日㈮までに、沼南地域包括支
援センターへ電話か直接※応募者多数
の場合は抽選
問同地域包括支援センター 7190−
1900、地域包括支援課 7167−2318

詐欺予防講座
その屋根工事、大丈夫！？
時 12月13日㈮午後2時〜3時
所ほのぼのプラザますお
定先着20人
内屋根工事などを例に、詐欺か判断
が難しい事例の対策について学びます
申 11月1日㈮午前9時から、柏南部第2
地域包括支援センターへ電話か直接
問同地域包括支援センター 7170−
9300、地域包括支援課 7167−2318

光ケ丘フレイルチェック講座

時 11月13日㈬午後1時〜4時※1時間
ごとの入れ替え制
所光ケ丘近隣センター
対市内在住のかた、各先着20人
持運動ができる服装、飲み物、かし
わフレイル予防ポイントカード（ある
かただけ）
申 11月1日㈮午前9時から、光ケ丘地
域包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7160−
0003、地域包括支援課 7167−2318

柏寿荘まつり

時 11月30日㈯午前10時〜午後3時
内市立柏高等学校ダンス部や田中中
学校吹奏楽部のパフォーマンス、団体
による発表、作品展示など
持かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
他先着60人に陶芸作品をプレゼント。
送迎バスあり。11月29日㈮は臨時休館
所 問柏寿荘 7131−9511

老いじたく講座

時 11月26日㈫午前10時〜11時30分
所酒井根近隣センター
対市内在住のかた、先着20人
内 成年後見制度や預貯金への対策、
相続や遺言書の必要性を学びます
持筆記用具、かしわフレイル予防ポ
イントカード（あるかただけ）
申 11月1日㈮午前9時から、光ケ丘地
域包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7160−
0003、地域包括支援課 7167−2318

ゲートキーパー養成研修
①基礎編②実践編
時①＝12月7日㈯②＝来年2月22日㈯
※いずれも午後1時30分〜3時30分
所アミュゼ柏
定先着80人
内身近で悩んでいる人を支える方法を
学びます
申 11月1日㈮午前10時から、市のホー
ムページで
問福祉政策課 7167−1131

こころの健康市民講座

時 12月7日㈯午後2時〜4時
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学のかた、先着
100人
内お酒との上手な付き合い方を学び
ます
申 11月1日㈮午前10時から、市のホー
ムページで
問保健予防課 7167−1254

ふれあい囲碁
ボランティア養成講座
時 12月13日㈮午前10時〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学で、講座修了
後に「ふれあい囲碁かしわ」でボラン
ティア活動ができるかた、30人
内囲碁のルールを用いた「ふれあい囲
碁」を通して、ボランティアの基礎知
識を学びます
持筆記用具、かしわフレイル予防ポイ
ントカード（あるかただけ）
申 12月6日㈮までに、ラコルタ柏のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽選
問ボランティアセンター 7165−0880
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かたくりの里　
いきいきふれあい祭り
時 11月9日㈯午前10時〜午後3時
内演芸発表、作品展示、体験コーナー、
模擬店、陶芸品の販売など
持 かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
他 11月8日㈮は臨時休館
所 問かたくりの里 7176－6151

こどもルームの職員

職種・人数／①支援員＝20人②補助員
＝40人
対 ①＝放課後児童支援員認定資格研
修を修了したかた
勤務場所／市内のこどもルーム
勤務内容／遊びの見守り・おやつの提
供など小学生の保育全般
賃金（ 時給 ）／①＝1,400円から②＝
1,090円から※交通費は別途支給
◎申し込み方法や勤務時間など、詳し
くは市のホームページで
問学童保育課 7128－8651

市立柏病院
骨粗しょう症イベント
時 11月18日㈪・20日㈬午後6時〜8時
内骨密度測定（ 超音波測定 ）、専門職
によるミニ講座
申当日、会場へ直接
所 問市立柏病院 7134－2000

教育支援員
（会計年度任用職員）
対小・中学校教員、保育士、福祉関係
等の就労経験があるかた、5人程度
勤務場所／市立小・中学校
勤務内容／特別な支援を必要とする児
童・生徒の学習や生活支援
採用日／来年4月1日
賃金（時給）／1,340円※賞与・交通費
は別途支給
申込期限／12月6日㈮
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問児童生徒課 7191－7210

医療センターの職員

職  種 勤務
内容 勤務時間 賃　金

①常勤
看護師

検診、
麻酔
歯科

月〜金曜日
午前8時30分〜
午後5時30分

月給
20万

3,000円
から

②常勤
歯科衛
生士

特殊
歯科

火〜土曜日
午前8時30分〜
午後5時30分

月給
17万円

から
③
非常勤
歯科助
手

火〜土曜日
午前8時30分〜
午後5時30分

（週2〜5日程度）

時給
1,140円

④
非常勤
事務員

休日
歯科
受付

日曜日、祝日、8
月13日〜15日の午
前9時〜午後1時

時給
1,260円

年末年始の午前
9時〜午後4時

時給
2,100円

※いずれも交通費は別途支給
対①＝看護師免許②＝歯科衛生士免許
があるかた③・④＝どなたでも、各1人
勤務場所／ウェルネス柏
選考方法／書類と面接
問医療センター 7163－0120
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█スポーツ講習会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

少林寺拳法
11月2日・9日・16
日・30日の各土曜
日午後5時〜6時

田中
小学校

市内在住・在学の
小・中学生と保護
者、各先着5組

簡単な構え、
突きなどの
体験

運動ができる服装 11月1日㈮午後1時か
ら、高木へ電話で

高木
090－6508－5806

（午後1時以降）

なぎなた 11月15日㈮・22日
㈮午前9時〜11時

中央
体育館

市内在住・在勤・
在学のかた

基本動作の
体験

運動ができる服装、
タオル、飲み物

11月1日㈮〜15日㈮
に、髙尾へ電話で 髙尾 7133－4822

█市民体育大会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

弓  道
11月23日
㈯午前9時
〜午後7時

中央
体育館
弓道場

市内在住で、柏市
弓道連盟会員のか
た※学生を除く

近的競技 500円。
弓具一式

11月10日㈰までに、3ページ下の必要事項
を書いて、築地へファクス・ syukitaikai@
kashiwa-kyudo.comするか電話で

築地（つきじ）
・FAX7193－2366

（午後6時以降）

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



事務補助員
（会計年度任用職員）
採用期間・人数／①来年1月15日〜2月
14日＝12人②来年1月15日〜3月31日
＝13人※更新の場合あり
勤務場所／市民税課（市役所本庁舎2
階）
勤務内容／税務資料の点検・分類整理、
パソコン作業（②だけ）
賃金（時給）／1,060円※交通費は別途
支給
申 11月1日㈮午前9時から、市民税課
へ電話で
選考方法／書類と面接
◎勤務期間など、詳しくは市のホーム
ページで
問市民税課 7128－5390

高齢者の障害者控除対象者
認定申請を受け付け
　確定申告等で税控除を受けられる障
害者控除対象者認定の申請を受け付け
ます。
対次の条件を全て満たすかた▶65歳
以上▶介護認定を受けている▶障害者
手帳を持っていない▶本人か扶養親族
が住民税非課税でない
申請書配布場所／高齢者支援課（市役
所別館2階）、沼南支所（沼南庁舎1階）、
地域包括支援センター※市のホーム
ページからダウンロード可
申申請書に必要事項を書いて、〒277
－8505　柏市役所高齢者支援課へ郵
送か各配布場所へ直接持参を
他介護認定があっても控除の対象と
ならない場合あり
問高齢者支援課 7167－1134

心と体に負担をかけない
食事療法のコツ
時 11月12日㈫午後1時30分〜2時30分
対市内在住で60歳以上のかた、先着
50人
内管理栄養士から減塩について学び
ます
持かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
申当日、会場へ直接
所 問いこい荘 7192－1401

パソコン活用　パワー
ポイントで資料作り
時 11月30日㈯午前9時30分〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤で60歳以上のかた、
12人
内パワーポイントの基礎を学び説明
資料を作ります
費 500円
持パワーポイントがインストールさ
れたパソコン、筆記用具
申 11月20日㈬までに、ラコルタ柏のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

�水�・・・・・・・・・・��600ml�　かつお節・・・・�20g
カブの葉�・・・・・・・・・・・・�30g�　カブ�・・・・・・・・・�120g

鶏肉�・・・・・・・・・・・�50g�　エノキ�・・・・・・・・�20g�
ニンジン�・・・・・・�30g�　豆腐�・・・・・・・・・・�80g
なると・・・・・・・・・�30g�　ネギ�・・・・・・・・・・�30g
しょうゆ�・・・�大さじ1/2　酒�・・・�小さじ1/2
みりん・塩�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�少々

水溶き片栗粉� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

❷�カブの葉とBを一口サイズに切り、カブの葉は下ゆでする
❸�炒めた鶏肉を❶と合わせて煮込み、あくを取る
❹�ニンジンとエノキを❶に加え、ニンジンが柔らかくなるまでさらに煮る
❺�Ｃと豆腐、なると、ネギ、すりおろしたカブを加え、水溶き片栗粉で
とろみをつける

❻�❷のカブの葉を加えて完成

材料（4人分）

作り方

B

C

A

❶�Aでだしを取り、かつお節を取り出す
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カブのすり流し汁
カブ

 ！

市内の小・中学校と公立保育園で提供する
柏市産の食材を使用した特別給食の1つを紹介します

◎その他のメニューは市のホームページに掲載　�　問学校給食課 7191－7376

柏市制
施行70周

年記念

旬の野
菜を使った特別給食レシピをご紹介

市の栄養士が考案

シニア 求　人 イベント お知らせ



●太極拳N.W.C沼南
毎㈯13時、沼南体育館。 3,000円、㊊
1,500円。見学可。大塚 7191－7984
●混声合唱「合唱団  みつばち」
月3回㈰9時45分、アミュゼ柏。初心者歓
迎。㊊4,500円。 水 本 090－4735－
5630
●韓国語サークル
第2・4㈭19時、パレット柏。㊊2,500円。
見学可。外山（とやま） 080－8711－
3426
●昔話の語りの会「和楽」
第1㈫13時、パレット柏。初心者歓迎。
㊊1,000円。見学可。伊東 080－3011
－4813

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●野草フォトクラブ19
第3㈫9時30分、県立柏の葉公園センター。
野草を撮影。スマートフォン可。 1,000円、
㊊500円。澤村 080－6645－7601
●フルートアンサンブル紙ふうせん
毎㈯18時、アミュゼ柏ほか。 2,500円、
㊊2,500円、 1,000円。油井 7146－
6578
●柏ジュニアストリングオーケストラ
月2回㈰9時、ひまプラ。 5,000円、㊊
3,000円。村林 070－4066－0516
●カラオケ一二三会
第1・3㈭15時、 増 尾 近セ。60歳 以 上。
初 心 者 歓 迎。 1,000円、㊊2,000円。
山本 090－1426－0311
●ロコモ体操「ロコモ沼南」
第1・3・5㈫、第2・4㈮14時、ひまプラ。
500円、1回500円。小林 7149－6041

●社交ダンス「ジョイフル、ダンス、スポ
ーツ」
月3回㈬10時、アミュゼ柏。㊊3,000円。
髙草木（たかくさき） 090－1200－1531
●アンサンブル  シエルマルディ
月3回㈫10時か㈯18時30分、アミュゼ柏・
教福ほか。㊊4,500円。見学可。松村
090－6178－0980
●はなみずきピラティスサークル
毎㈬11時、藤心近セ。初心者歓迎。㊊
4,000円。塚本 070－4085－3854
●山の会ひだまり
第2㈯6時30分、柏駅集合。69歳以下。
日帰り登山。㊊500円。堀 090－1426
－7816
●柏グッドウィルガイド協会
第2㈰10時、パレット柏。外国人観光客
へのガイド通訳ボランティア。 3,500円、

1,000円。岩立 7164－0832

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

近セ＝近隣センター
ひまプラ＝ひまわりプラザ

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費

所
■柏合気会中原道場　合気道体験
時  11/2〜23の毎㈯19時〜20時30分
中原中 費無料 問青柳　 7173－4401
■女性がん患者の茶話会とアロママッ
サージ
時 11/3の15時 〜16時30分、 来 年1/12
の13時〜14時30分 所パレット柏 費無料 
申要予約 問村井 080－3608－1628
■X'masツリーとお正月飾り
時 11/4の12時〜15時 所 パレット柏 費
700〜1,800円 申 要予約 問 笹 090－
3088－6518
■詩吟講習会
時 11/7・21の12時〜15時 所豊四季台近
セ 内プロが基本から丁寧に指導 費無料
申要予約 問竹下 090－9800－7696
■世界食料デー千葉北大会
時 11/9の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
無 料 問 外山（とやま ） 080－8711－
3426
■読み語り時代小説
時 11/10の14時〜15時15分 所今谷上町
ふるさとセンター 定 先着40人 費 500円 
問中塩 090－5531－4136
■ママとベビーのリトミック
時 11/14・12/12の10時50分 〜11時30
分 所パレット柏 対 6カ月〜1歳6カ月の乳
幼児と保護者 費 3,000円 申要予約 問田
口 080－5537－0338
■エムエスオープンキャンパス
時 11/17の10時〜15時 所 三協フロンテ
ア MS CAMPUS（大室3丁目） 内スポー
ツ選手と交流、吹奏楽の演奏など 費無料
問三協フロンテア 7133－3933

■きりとも祭
時 11/17の10時 〜14時 内 模 擬 店、 ス
テージ発表 費無料 所 問桐友学園（ 大津
ケ丘2丁目） 7191－3391
■きたかしわぶんかさい
時 11/17の10時〜16時 所 北柏ふるさと
公園 内演奏、踊り、ワークショップなど 
費無料 問小齋 090－3907－3437
■柏交響楽団ファミリーコンサート
時 11/17の13時30分〜16時 所市民文化
会館大ホール 費 490円※割引制度あり 
申要予約 問同団事務局 090－8443－
0181
■ギターアンサンブル・リオ定期コンサー
ト
時 11/17の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
無料 問小林 7174－9091
■朗読パフォーマンス
時 11/17の14時〜16時10分 所 教福 費
無料 問志賀 7169－0257
■和楽陶友会　陶芸展
時 11/19〜22の9時30分 〜17時 ※19日
は12時から、22日は15時まで 所県プラ
費無料 問新井 7132－3801
■せっけんの街40周年記念　谷口たかひ
さ氏お話の会
時 11/20の10時〜12時 所アミュゼ柏 費
無 料 申 要 予 約 問 薮 腰（ やぶこし）
7134－0463
■豊四季台気功体験
時 11/21の15時30分〜17時 所豊四季台
近セ 費 500円 申要予約 問藤本 090－
1117－0943
■たけのこ手織&仲間たち展
時 11/27〜29の10時 〜16時 所Gallery
たけのこ（高柳） 費無料 他有料講習会は
要予約 問高山 090－2428－6599

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■弁護士・税理士・司法書士合同相談会
時 11/23の13時30分 〜16時30分 所 柏
商工会議所（東上町） 費無料 申要予約※
11/5の9時から 問千葉司法書士会 043
－246－2666
■フルートサークルカンタービレ発表会
時 11/24の13時30分〜15時30分 所ひま
プラ 費無料 問笛木 090－3136－1893
■ほっこり昔話
時 11/24の14時〜15時※雨天中止 所こ
んぶくろ池自然博物公園 内柏の民話を聞
きます 費 無料 問 渡辺 080－5083－
9559
■明日もあるさ会　皆（みんな）で歌おう
時 11/27の14時〜16時15分 所アミュゼ
柏 費 500円 申 要予約 問 中川 090－
7813－6178
■クリスマス料理　ホットプレートでパエ
リア
時 11/28の10時〜13時 所教福 費 2,000
円 申要予約 問坂本 7149－3144
■柏こども未来プロジェクト
時 11/30の11時〜14時 所 廣池学園（ 光
ケ丘2丁目） 内職業体験など 費無料 申要
予約 問柏南ロータリークラブ 7166－
3963
■動物の謝肉祭　3歳からのファミリーコ
ンサート
時 11/30の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
2,000円※高校生以下1,000円 申要予約 
問阿部 080－4865－4522
■クラシックギターバンドMJ7　アフタ
ヌーンコンサート
時 12/3の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
無料 問村井 090－9513－5751
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●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

行政相談（国などへ
の意見・要望）

▶第1・2㈬＝市役所相談室▶第3㈪＝沼南庁舎
相談室※いずれも午前10時～正午
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談

▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時
柏市社会福祉協議会 7163－1234

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

自死遺族のための
わかちあいの会

「ひだまり」

11月10日㈰午後1時30分～4時＝アミュゼ柏
※開始時間までに会場へ
千葉いのちの電話 043－222－4416

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

にこにこダイヤルか
しわ（妊娠・出産・
育児に関する相談）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
地域保健課 7162－2525

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※11月6日㈬はお休み▶〈夜間〉
第2㈬午後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を11月1日㈮午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を11月1日㈮から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
予約当月分を11月1日㈮から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を11月1日㈮から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396�
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

12月4日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 12月2日㈪午後4時まで※調停中・裁判中
のものは不可
防災安全課 7167－1115

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を11月1日㈮から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を11月1日㈮午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

若者、就職氷河期世
代のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談
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