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作 成 日  令 和 ６ 年 １ ０ 月 ３ １ 日  

 

柏市こども発達センターキッズルームひまわり支援プログラム  

 

営業時間  午前８時３０分から午後５時１５分まで  

サービス提供時間  午前９時５０分から午後２時２０分まで  

送迎実施の有無  送迎あり（但し，利用条件あり）  

 

                                                         

１  事業所理念  

  子 ど も に と っ て ， 生 活 の 大 部 分 が 遊 び で あ り ， 遊 び の 中 か ら

様 々 な 力 を 獲 得 し て い く も の で あ る 。  

  幼 児 期 で 大 切 な こ と は ， 基 礎 の 土 台 作 り で あ り ， 色 々 な 経 験 を

積 み 重 ね て 基 礎 の 部 分 を 育 て た い と 考 え る 。  

  そ こ で ， 幼 児 期 の 子 ど も に と っ て 『 遊 び 』 は 欠 く こ と の で き な

い 学 習 機 会 で あ る た め ， 遊 び を 通 し て 必 要 な 経 験 を 繰 り 返 し 行 い ，

脳 に 刺 激 を 与 え て 運 動 面 や 知 的 面 ， 言 葉 の 獲 得 等 ， 小 集 団 生 活 の

中 で 発 達 の 支 援 を し て い く 。 そ し て ， 目 で 見 て わ か り や す く ， 余

分 な 刺 激 を 減 ら し ， 動 線 を 短 く す る 等 環 境 を 整 え ， 子 ど も が 達 成

感 や 成 功 体 験 し や す い よ う に 配 慮 す る 。  

  ク ラ ス 担 任 は ， 子 ど も の 特 性 を よ く 理 解 し ， 子 ど も に 関 わ る 各

職 員 と 情 報 を 共 有 し 取 り 入 れ な が ら ， 一 人 一 人 に 合 わ せ た 支 援 を

行 っ て い く 。 ま た ， 児 童 発 達 支 援 計 画 に 沿 っ て ， 保 護 者 と 共 通 理

解 を 持 ち 療 育 を 進 め て い く 。  

  以 上 の 事 柄 を 踏 ま え ， 以 下 の 点 を 支 援 方 針 （ 目 標 ） と し ， 活 動

を 展 開 し て い く 。  

２  支援方針  

 (1) 感 覚 ・ 知 覚 を 育 む  

   五 感 機 能 が 成 長 で き る よ う に ， 色 々 な 感 覚 に 触 れ さ せ 遊 び を  

  経 験 さ せ て い く 。 そ の 中 で 好 き な 遊 び を 見 つ け ， 繰 り 返 し 遊 ぶ  
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  こ と や 新 し い 遊 び に 挑 戦 す る 等 し な が ら 遊 び を 広 げ て い く 。  

 (2) 意欲を育む  

   好 き な も の ， 好 き な 人 を 作 り ， そ れ を 見 つ け て 自 分 か ら 関 わ

り を 持 ち ｢おもしろい・楽しい ｣， ｢やってみたい ｣という経験を

さ せ て い く 。  

 (3) 健康な体作りに取り組む  

   子どもが健康な生活を送るためには，睡眠・食事・排泄等の生活

リズムを整えることが大切である。運動的な遊びや活動を通して，

体を動かす楽しさを体験しながら健康な体作りをしていく。  

 (4) 基本的生活習慣を身につける  

   食 事 ・ 排 泄 ・ 着 脱 ・ 清 潔 等 の 基 本 的 生 活 習 慣 を 身 に つ け る こ  

  と は ， 子 ど も 自 身 の 生 活 を 豊 か な も の に す る 。 子 ど も の 発 達 段  

  階 に 合 わ せ た 目 標 設 定 や 支 援 を 行 い ， 少 し ず つ 自 分 で で き る こ  

  と を 増 や し て い く 。  

(5) 対 人 関 係 を 育 む  

  保護者や職員とのスキンシップや関わりの中で，豊かな感情を育  

 てていく。そして，他の子どもを意識できるように環境を設定し，  

 子ども同士で遊ぶ楽しさを経験させていく。  

(6) 言 葉 ・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 力 を 育 む  

   楽 し い 遊 び を 経 験 し な が ら ， 自 然 に 声 を 出 せ る よ う に 環 境 を  

  設 定 し て い く 。 パ ネ ル シ ア タ ー や ペ ー プ サ ー ト ， 絵 本 等 を 見 な  

  が ら 物 の 名 前 を 知 ら せ て い く 。  

 (7) 学 習 の 基 礎 的 態 度 を 身 に つ け る  

   集 団 生 活 の 場 面 で は ， 大 人 の 指 示 に 従 っ て 行 動 で き る こ と が  

  必 要 で あ る 。 椅 子 に 座 る ， 待 つ ， ル ー ル を 守 る 等 の 行 動 が で き  

  る よ う に ， 遊 び や ク ラ ス 活 動 の 中 で 経 験 さ せ て い く 。  

(8) 保 護 者 へ の 支 援  

   子 ど も の 状 態 の 理 解 や 日 常 生 活 上 で の 具 体 的 な 関 わ り 方 を 学  

  ん で も ら え る よ う に ， 保 護 者 と 共 通 理 解 を 図 り な が ら 支 援 を 進  

  め て い く 。  
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 (9) 進 路 に つ い て  

   進 路 に 関 し て は ， 子 ど も の 状 況 ， 保 護 者 の 意 向 等 を 十 分 に 把  

  握 し て ， 関 係 機 関 と の 連 絡 ・ 調 整 を 行 い な が ら ， 適 切 に 対 応 し  

  て い く 。  

３  支援内容【本人支援の内容と５領域との関連性】  

 (1) 健 康 ・ 生 活 （ 基 本 的 生 活 習 慣 ）  

  ア  健 康 「 生 活 リ ズ ム を 作 る 」  

   (ｱ) 早 寝 早 起 き を 習 慣 づ け ， 睡 眠 ， 覚 醒 の リ ズ ム を 作 る 。  

   (ｲ) 日 中 の 活 動 量 が 確 保 で き る よ う に ， ク ラ ス 活 動 を 調 整  

    す る 。  

  イ  食 事 「 食 事 に 関 す る 基 本 的 技 能 の 獲 得 」  

   (ｱ) 手 洗 い の 仕 方 を 覚 え る 。  

(ｲ) 自 分 の 席 を 覚 え る 。  

(ｳ) 着 席 し て 食 事 を す る こ と を 覚 え る 。  

(ｴ) 調 理 方 法 の 工 夫 ， 食 器 の 工 夫 等 を 行 う 。  

   (ｵ) 食 べ た い 気 持 ち を 育 て る 。   

   (ｶ) 偏 食 を 減 ら す 。  

   (ｷ) 自 食 を 促 す (食 具 の 操 作 を 覚 え る ， こ ぼ さ ず 食 べ る )。  

   (ｸ) 食 器 や 手 拭 き タ オ ル ， 椅 子 を 片 付 け る 。  

  ウ  排 泄 「 子 ど も に 合 っ た 方 法 で の 排 泄 習 慣 が つ く よ う 促 す 」  

   (ｱ) お む つ の 確 認 を す る 。 快 適 な 状 態 を 心 が け る （ 尿 や 便

の 量 や 状 態 を 見 て 健 康 状 態 を 知 る )。  

(ｲ) お む つ を は ず し ， 快 ・ 不 快 を 感 じ ら れ る よ う に す る 。  

(ｳ) 排 泄 時 の サ イ ン を つ か む 。  

(ｴ) 時 間 排 泄 の 確 立 （ ト イ レ ， 便 器 に 慣 れ る ） 。  

(ｵ）排泄の仕方を覚える（下衣の着脱，トイレットペーパー  

 で 拭 く ， 水 を 流 す 等 ） 。  

  エ  着 脱 「 子 ど も に 合 っ た 方 法 で の 着 脱 習 慣 が つ く よ う 促 す 」  

   (ｱ) 着 脱 の 意 識 づ け を 行 う 。  

   (ｲ) 着 脱 し や す い 衣 服 の 検 討 を 行 う 。  
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   (ｳ) 姿 勢 に 配 慮 す る （ 座 位 ， 立 位 ） 。  

   (ｴ) 着 脱 の 仕 方 を 覚 え る （ 衣 服 ， 靴 ， 帽 子 ） 。  

  オ  清 潔  

   (ｱ) 手 洗 い の 仕 方 を 覚 え る 。  

   (ｲ) う が い の 仕 方 を 覚 え る 。  

   (ｳ) タ オ ル で 手 や 口 を 拭 く 動 作 を 覚 え る 。  

   (ｴ) 歯 磨 き の 仕 方 を 覚 え る 。  

   (ｵ) 鼻 を 拭 く （ か む ） や り 方 を 覚 え る 。  

  カ  生 活 環 境 「 構 造 化 に よ り 生 活 環 境 を 整 え る 」  

   (ｱ) 遊 び を 通 し て 学 習 で き る よ う 環 境 を 整 え る 。  

   (ｲ) 障 害 特 性 に 配 慮 し ， 時 間 や 空 間 を わ か り や す く 構 造 化  

    す る 。  

 (2) 運 動 ・ 感 覚  

  ア  体 を 動 か す 遊 び  

   (ｱ) 子 ど も の 体 の 部 位 （ 手 ,足 ,顔 等 ） を 意 識 さ せ る （ 手 遊

び ， 体 操 ， リ ズ ム ， リ ト ミ ッ ク 等 ） 。  

    (ｲ) 他 動 的 に 動 か し て                     体 の 機 能 を 高 め る                     。  

     大 人 の 体 や 道 具 （ バ ラ ン ス ボ ー ル ， ト ラ ン ポ リ ン ， 巧 技

台 等 ） を 使 用 し て 行 う 。               

    (ｳ) 色 々 な 動 き や 姿 勢 を 経 験 さ せ 慣 れ る よ う に す る 。  

       寝 返 り か ら 立 位 ま で の 動 き や 色 々 な 姿 勢 に 慣 れ る よ う

に ， 曲 に 合 わ せ て 手 足 を 十 分 に 使 わ せ る （ リ ズ ム ， リ ト ミ

ッ ク 等 ） 。  

    (ｴ) 自 発 的 な 動 き を 引 き 出 す 。  

    子 ど も の 好 き な も の や 遊 び を 利 用 し ， 動 き を 引 き 出 す 。  

(ｵ) 散 歩 を す る 。  

  歩 き 続 け る 持 久 力 の 向 上 を さ せ る 。 手 を 繋 い で 歩 く こ と  

 や 道 路 を 歩 く 時 の 安 全 面 を 意 識 さ せ る 。  

  イ  体 の 感 覚 を 育 て る 遊 び  

  (ｱ) か ら だ う た 遊 び 。  



5 

 

   (ｲ) 皮 膚 を 刺 激 す る 遊 び 。  

  感 触 に 慣 れ ， 楽 し ん で 行 え る よ う 配 慮 す る 。  

     (砂 ， 糊 ， 水 ， プ ー ル ， 紙 ， 粘 土 ， ボ ー ル プ ー ル 等 ) 

   (ｳ) 前 庭 感 覚 遊 び 。  

  子 ど も の 状 況 に 合 わ せ 取 り 組 む よ う に す る 。  

  (シ ー ツ ブ ラ ン コ ， ト ラ ン ポ リ ン ， ブ ラ ン コ ， 滑 り 台 ，  

 感 覚 統 合 器 具 等 ）  

   (ｴ) 五 感 を 使 っ て 楽 し む 遊 び 。  

 散 歩 や 戸 外 遊 び を と お し て 風 や 日 差 し な ど 自 然 を 感 じ る 。  

  (3) 認 知 ・ 行 動  

 ア  見 る 力 を 育 て る  

    (ｱ) 注 視 ・ 追 視 を 促 す 。  

     （ ペ ー プ サ ー ト ， パ ネ ル シ ア タ ー ， 紙 芝 居 ， 大 型 絵 本 ，

教 材 等 ）  

   (ｲ) 視 野 に 入 る 距 離 で ， 色 や 形 の は っ き り し た も の を 見 せ

る 。  

イ  目 と 手 の 協 応 を 促 す  

(ｱ) 製 作 遊 び や 玩 具 等 を と お し て 手 指 の 操 作 を 引 き 出 し ，

楽 し み な が ら 取 り 組 め る よ う 配 慮 す る 。  

(ｲ) 手 元 を 意 識 さ せ る よ う こ と ば か け を し て ， 変 化 に も 気

づ か せ る よ う に す る 。  

  ウ  模 倣 を 促 す  

   (ｱ) 楽 し い 雰 囲 気 の 中 で ， 手 遊 び や 動 作 を 真 似 る 機 会 を 作  

    る 。  

   (ｲ) 体 操 ， リ ズ ム ， リ ト ミ ッ ク の 場 面 で ， 時 々 手 を 添 え た  

    り 声 を か け た り し な が ら ， 同 じ 動 作 が で き る よ う に 促 す 。  

  エ  聞 く 力 を 育 て る  

   (ｱ) 歌 や お 話 を 一 緒 に 楽 し む 。  

   (ｲ) 声 ， 楽 器 ， お も ち ゃ 等 の 音 に 触 れ る 機 会 を 作 る 。  

   (ｳ) 歌 や お 話 に 注 意 を 向 け ら れ る よ う 座 る 場 所 や 音 の 大 き
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さ な ど に 配 慮 す る 。  

  オ  指 示 に 応 じ て 行 動 で き る 力 を 育 て る  

   (ｱ) 着 席 行 動 を 促 す 。  

   (ｲ) 待 ち 時 間 に 配 慮 し な が ら 順 番 待 ち を 経 験 す る 。  

   (ｳ) 簡 単 な ル ー ル が あ る 活 動 や ゲ ー ム を 経 験 し ， 指 示 に 応

じ る 力 を 育 て る 。  

 (4) こ と ば 【 言 語 ・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 】  

  ア  呼 名 に よ る 返 事  

声 を 出 す ， 手 を あ げ る ， 先 生 の 顔 を 見 る 等 の 表 現 を 引 き 出 す 。  

  イ  こ と ば の 理 解  

(ｱ) 日 常 生 活 に 使 わ れ る 簡 単 な こ と ば を 人 と の や り と り や  

 動 作 を 通 し て 理 解 で き る よ う 促 す (｢おはよう ｣， ｢ちょ う  

 だい ｣， ｢バイバイ ｣等 )。  

(ｲ) 遊 び を 通 し て こ と ば と 物 事 が 一 致 で き る よ う 促 す 。  

  ウ  表 現  

     (ｱ) 発 声 ， 単 語 ， 二 語 文 ， 三 語 文 他 ， 身 振 り や 代 替 コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン 手 段 も 含 め ， 自 分 な り に 表 現 で き る よ う 援 助 し

て い く 。  

   (ｲ) 代 替 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 手 段 や 道 具 の 工 夫 を す る (指 差  

    し ， 身 振 り ， 写 真 カ ー ド ， 絵 カ ー ド 等 )。  

 (5) 情 緒 ・ 社 会 性 【 人 間 関 係 ・ 社 会 性 】  

 ア  人 へ の 興 味 を 引 き 出 す  

   好 き な 遊 び を し な が ら 顔 を 見 せ つ つ 声 か け し ， 人 へ の 関 心  

  を 引 き 出 す 。  

  イ  人 へ の 要 求 を 引 き 出 す  

    繰 り 返 し 同 じ 活 動 を 行 い ， ｢も っ と 〇 〇 したい ｣という要求  

   を 引 き 出 す 。  

  ウ  友 だ ち へ の 意 識 を 育 て る  

    大 人 が 媒 介 と な り ， 友 だ ち と 関 わ る 場 面 や 遊 び を 共 有 す る  

   場 面 を 設 定 す る 。  
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 エ  自 我 を 育 て る  

   (ｱ) 親 子 関 係 を 基 本 と し ， 人 間 関 係 を 広 げ て い け る よ う 促

す 。  

   (ｲ) 親 以 外 の 人 と 関 わ る 経 験 を 通 し ， 情 緒 的 交 流 を 深 め て

い く よ う に す る 。  

( ｳ ) 自 己 主 張 や 他 者 の 要 求 を 受 け 入 れ る 経 験 を 重 ね な が ら ，

集 団 の 中 で 気 持 ち を コ ン ト ロ ー ル す る 経 験 を さ せ て い く 。  

    (ｴ) 当 番 や 簡 単 な 手 伝 い を 通 し ， 役 割 意 識 や 達 成 感 を 味 わ

う 経 験 を す る  

   (ｵ) 大 人 と の 関 係 が 広 が っ て き た ら ， 少 し ず つ 子 ど も 同 士

で 関 わ る 場 面 を 設 定 し ， 子 ど も へ の 関 心 を 高 め て い く 。  

４  家族支援  

 (1) 家 族 の 子 育 て に 関 す る 困 り ご と に 対 し て ， 具 体 的 な 介 助 方  

  法 の 助 言 を 行 う 。  

 (2) き ょ う だ い に 関 す る 相 談 の 実 施 （ き ょ う だ い の 参 観 等 ） 。  

 (3) 個 別 面 談 や 家 庭 訪 問 の 実 施 。  

 (4) 保 護 者 研 修 会 の 実 施 。  

 (5) ク ラ ス 懇 談 会 等 で 保 護 者 同 士 の つ な が り の 場 を 提 供 す る 。  

 (6) 個 別 サ ポ ー ト フ ァ イ ル の 利 用 を 勧 め る 。  

５  移行支援  

 (1) 進 路 や 移 行 先 の 選 択 に 関 す る 相 談 を 行 う 。  

 (2) 移 行 先 と の 支 援 内 容 の 共 有 ， 子 ど も の 状 態 ， 支 援 方 法 に つ  

  い て 引 継 ぎ を 行 う 。  

６  地域支援・地域連携  

 (1) 子 ど も が 通 う 医 療 機 関 や 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所 等 と 連 携 し ，  

  情 報 共 有 し な が ら 子 ど も や 家 族 の 支 援 を 行 う 。  

 (2) 子 ど も の ラ イ フ ス テ ー ジ に 応 じ た 切 れ 目 の な い 支 援 が 実 施  

  で き る よ う ， 地 域 の 関 係 機 関 と 連 携 し な が ら 支 援 を 行 う 。  

 (3) 保 育 所 等 訪 問 支 援 事 業 を 実 施 し ， 地 域 の 施 設 と 連 携 を 図 る 。  

  ま た ， 地 域 で 暮 ら す 障 害 児 の 生 活 が 豊 か な も の に な る よ う ， 保  
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  育 園 等 に 対 し て ， 支 援 方 法 の 助 言 や 専 門 機 関 と の 連 携 方 法 ， 支  

  援 等 に つ い て の 研 修 を 行 う 。  

７  職員の資質向上  

 (1) 外 部 研 修 へ の 参 加 。  

 (2) 職 場 内 研 修 の 実 施 （ 外 部 講 師 を 招 い て の 研 修 会 ， 事 例 検 討 ，  

  虐 待 防 止 等 ） 。  

８  主な行事等  

  入 園 式 ・ 始 業 式 ， 保 護 者 参 観 ， プ ー ル ・ 水 遊 び ， 運 動 会 ， 親 子  

 散 歩 ， ク リ ス マ ス 会 ， 卒 園 式 等  
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１日の流れについて（日課）  

 

１  朝 の 受 入 れ （ ９ ： ５ ０ ～ ）  

  ○欠席連絡 の 受 付 時 間 は ， 当 日 朝 ８ 時 ２ ０ 分 ～ ８ 時 ４ ０ 分 ま で  

  ＊ ８ 時 ４ ０ 分 以 降 の 連 絡 は 給 食 食 材 の 実 費 負 担 を 求 め る 。  

 ○ 登 園 後 の 身 支 度 。  

① バ ス か ら ク ラ ス ま で 歩 い て 移 動 す る 。  

② 靴 を 脱 ぎ ， 靴 箱 に 入 れ る 。  

③ 鞄 や 手 提 げ 袋 を ロ ッ カ ー に 入 れ る 。  

④ 靴 下 を 脱 ぎ ， 排 泄 や 手 洗 い を 行 う 。  

⑤ 鞄 （ リ ュ ッ ク サ ッ ク ） の フ ァ ス ナ ー を 開 け る 。  

⑤ か ご に 連 絡 帳 や コ ッ プ ， タ オ ル を 入 れ る  

⑥ 出 席 ノ ー ト に シ ー ル を 貼 る 。  

⑦ 鞄 （ リ ュ ッ ク サ ッ ク ） の フ ァ ス ナ ー を 閉 め る 。  

⑧ 鞄 （ リ ュ ッ ク サ ッ ク ） を ロ ッ カ ー に し ま う 。  

⑨ 検 温  

⑩ 自 由 遊 び （ 園 庭 や 室 内 で ， 好 き な 遊 び を す る 。 ）                                          

２  朝 の 集 ま り (１ ０ ： ３ ５ ～ ）  

  朝 の 集 ま り は ， ２ グ ル ー プ に 分 け て 行 う 。 リ ー ダ ー は ク ラ ス ご  

 と に 交 代 す る 。  

① ク ラ ス の 名 前 で 返 事 を す る  

 ク ラ ス の 名 前 を 覚 え る 。  
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② 体 操 （ １ か 月 ご と に 体 操 を 変 え る ）  

 動 作 模 倣 を 促 す 。  

③ お は よ う の 歌  

 着 席 行 動 を 促 す 。  

④ 「 が ん ば り ま ん 」 の 歌 （ 呼 名 ）  

 友 だ ち 一 人 ひ と り を 意 識 す る 。  

  期待感を持って自分の番を待つ。  

⑤ 手 遊 び ・ ポ ー ズ  

   動 作 模 倣 を 促 す 。  

３  活 動 （ １ １ ： ０ ０ ～ ）  

 (1) こ ど も の 生 活 体 験 が 楽 し く 豊 か に な る た め の 療 育 内 容 を 取  

  り 入 れ る 。   

 (2) 順 番 待 ち や 交 替 す る 場 面 ， 友 だ ち と の 関 わ り 等 ， 小 集 団 の  

  中 で 経 験 さ せ て い く 。  

 (3) 週 案 で 活 動 内 容 を 保 護 者 へ 伝 え て い く （ 週 末 に 週 案 を 配 布 ，  

  週 案 会 議 は 毎 週 水 曜 日 に 実 施 ） 。  

  ア  呼 名  

    「 ど こ で し ょ う 」 ， 「 い な い い な い ば あ 」 ， 「 双 眼 鏡 」 等  

   ※ 写 真 カ ー ド を 使 用 し な が ら ， 自 分 や 他 児 の 名 前 を 覚 え さ せ  

    て い く 。  

   (ｱ) 手 を 挙 げ る ， タ ン バ リ ン を 叩 く 。  

   (ｲ) 声 を 出 す ， 職 員 と 手 を 合 わ せ る ， 「 は い 」 と 返 事 を す  
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    る 。  

   (ｳ) リ ー ダ ー の 職 員 に 注 目 す る ， 視 線 を 合 わ せ る 。  

  イ  パ ネ ル シ ア タ ー ・ 紙 芝 居 ・ 絵 本  

   ※ 活 動 内 容 を 意 識 で き る よ う に ， 目 的 を 持 っ て 視 聴 覚 教 材 を  

    使 用 す る 。  

   (ｱ) 着 席 行 動 を 促 す 。  

   (ｲ) 見 る 力 や 注 目 す る 力 を 育 て る 。  

   (ｳ) 聴 く 力 を 育 て る 。  

  ウ  ク ラ ス 活 動  

 (ｱ) 体 作 り （ 運 動 的 遊 び ）  

   散 歩 ， リ ズ ム ， リ ト ミ ッ ク ， サ ー キ ッ ト 遊 び ， 巧 技 台 ，  

  ト ラ ン ポ リ ン ， バ ラ ン ス ボ ー ル ， ジ ャ ン グ ル ジ ム 等  

 (ｲ) 感 覚 機 能 （ 感 覚 遊 び ）  

   砂 ， 水 ・ プ ー ル ， 粘 土 ， ボ ー ル プ ー ル ， シ ー ツ ブ ラ ン  

  コ ・ ブ ラ ン コ ， 滑 り 台 ， 感 覚 統 合 器 具 等  

 (ｳ) 手 操 作 （ 手 指 を 使 う 遊 び ）  

   ち ぎ り 紙 ， 粘 土 ， シ ー ル ， 製 作 （ 糊 ， ハ サ ミ ） ， 洗 濯  

  ば さ み ， お 絵 描 き ・ 絵 の 具 ， 教 材 ， パ ズ ル ， 楽 器 等  

 (ｴ) 言 葉 の 獲 得 （ 言 葉 を 促 す 遊 び ）  

   シ ャ ボ ン 玉 （ 息 を 吹 く ） ， 紙 芝 居 ， 絵 本 ， ペ ー プ サ ー  

  ト ， パ ネ ル シ ア タ ー ， ハ ー モ ニ カ ， 笛 等  
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 (ｵ) 対 人 関 係 ・ 社 会 性  

   大 人 と の ふ れ あ い 遊 び （ 手 遊 び ， ガ タ ガ タ バ ス ， な べ  

  な べ そ こ ぬ け ） ， 電 車 ご っ こ （ ２ 人 組 遊 び ） ， ゲ ー ム 遊  

  び ， リ ズ ム 等  

４  食 事 （ １ ２ ： ０ ０ ～ ）  

 (1) 各 ク ラ ス で 食 堂 へ 移 動 し ， 手 洗 い を 済 ま せ た 後 ， 職 員 と 一  

  緒 に 食 堂 へ 入 室 し ， 自 分 の 席 に 座 る 。  

 (2) ク ラ ス 全 員 で 「 い た だ き ま す 」 を し て か ら 食 べ 始 め る 。  

 (3) 子 ど も の 状 態 に 合 っ た 食 具 や 食 器 を 使 用 し て 食 事 を す る 。  

  ※ 職 員 は 子 ど も の 状 態 に 合 わ せ 介 助 を し て い く 。  

 (4) 食 事 が 終 わ っ た ら ， 自 分 の 使 っ た 食 器 や タ オ ル を 片 付 け る 。  

 (5) 食 べ 終 わ っ た 子 ど も の 把 握  

  ⇒ 食 べ 終 わ っ た 子 ど も か ら ， 職 員 と 一 緒 に ク ラ ス へ 戻 る 。  

５  歯 み が き ・ ト イ レ （ １ ２ :４ ５ ～ ）  

 (1) 歯 磨 き は ， 必 ず 職 員 と 一 緒 に 行 う 。 自 分 で 歯 を 磨 け る 子 ど  

  も に つ い て も ， 子 ど も が 終 わ っ た 後 に 職 員 が 仕 上 げ 磨 き を す る 。  

 (2) 歯 ブ ラ シ と コ ッ プ は 毎 日 持 参 し ， 帰 宅 後 に 保 護 者 が 歯 ブ ラ  

  シ や コ ッ プ の 洗 浄 を 行 う 。  

 (3) 歯 磨 き が 終 わ っ た 子 ど も は ， ク ラ ス 内 で 絵 本 等 を 見 て 午 後  

  の 自 由 遊 び の 時 間 ま で 過 ご す 。  

６  午 後 の 活 動 （ １ ３ :０ ０ ～ １ ３ :４ ０ ）  

 (1) 園 庭 遊 び  



13 

 

  ア  好 き な 園 庭 遊 具 で 遊 ぶ （ 滑 り 台 ， ジ ャ ン グ ル ジ ム ， ブ ラ ン

コ ， 砂 場 ， 三 輪 車 等 ） 。  

  イ  職 員 や 子 ど も と 遊 ぶ （ 追 い か け っ こ ， ご っ こ 遊 び 等 ） 。  

 (2) 室 内 遊 び  

  ア  好 き な 教 材 や お も ち ゃ で 遊 ぶ 。  

  イ  交 流 遊 び （ 各 ク ラ ス の 子 ど も 達 と 設 定 遊 び の 中 で 関 わ る ） 。  

７  降 園 準 備 （ １ ３ ： ４ ０ ～ １ ３ ： ５ ０ ）  

 (1) 帽 子 と 靴 下 を ロ ッ カ ー へ し ま う 。  

 (2) 排 泄 と 手 洗 い  

   順 番 に 職 員 と ト イ レ へ 行 き ， 排 泄 （ オ ム ツ 交 換 ） や 手 洗 い を  

  済 ま せ る 。  

 (3) 水 分 補 給 （ 麦 茶 を 飲 む ）  

  ア  担 任 か ら 麦 茶 を も ら っ て 飲 む 。  

  イ  飲 み 終 わ っ た ら ト レ ー に コ ッ プ を 片 付 け る 。  

８  帰 り の 会 （ １ ３ ： ５ ０ ～ １ ４ :１ ０ ）  

 (1) 帰 り の 活 動   

  ア  「 は じ ま る よ ア ン パ ン マ ン の う た 」  

  イ  簡 単 な 活 動  

     運 動 遊 び ， パ ネ ル シ ア タ ー ， 大 型 絵 本 ， ペ ー プ サ ー ト 等  

    ※ 歌 や お 話 に 注 意 を 向 け ら れ る よ う 位 置 や 音 の 大 き さ 等 に  

     配 慮 す る 。  

  ウ  呼 名  

 (2) 帰 り の 歌  
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   「 お か え り の う た 」 ⇒ 一 日 の 終 わ り を 意 識 す る 。  

 (3) バ ス へ 移 動  

  ア  靴 下 を 履 く 。  

  イ  ロ ッ カ ー か ら 荷 物 を 出 す 。  

  ウ  鞄 （ リ ュ ッ ク サ ッ ク ） を 背 負 い ， 手 提 げ 袋 を 自 分 で 持 っ て

待 つ 。  

  エ  靴 を 履 く 。  

  オ  職 員 と 手 を 繋 い で バ ス ま で 歩 く 。  

９  降 園 （ １ ４ ： ２ ０ ）  

  バ ス に 乗 車 し 降 園 す る 。  

  ※ 自 力 降 園 者 は ， ロ ー タ リ ー で 保 護 者 へ 子 ど も を 引 き 渡 す 。  

 


