
広報かしわ

October 2024柏市が皆さまにお伝えしたいこと

10

柏市は今年70周年を迎えます
ここにテキストが入ります

あけぼの山農業公園で、夜空に温かな光をともす
ランタンナイトを初開催。

　のおでかけ



2



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  
問＝問い合わせ  ●費用で特に記載のないものは無料 ●対象や定員に制限のないものは、どなたでも参加可

CONTENTS 〜目次〜
  4	 特 集 	

	 わたしトキメク　秋のおでかけ
10	 P

ピック

ick U
アップ

p〜市の新しい情報などをお知らせします〜
	 ららぽーと柏の葉で図書館の本が貸し出し可能に（P10)

	 手賀沼エコマラソンの交通規制にご協力を（P10）

	 犬猫へのマイクロチップ装着費用の一部を補助（P11）

	 検診を受けよう　がんは早期発見・治療で9割のかたが治ります（P11）

	 減らそう！　食品ロス（P12）

	 柏市文化祭　〜芸術の花咲く柏の文化祭〜（P13）　ほか

14	 I
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

nformation〜情報コーナー〜

  【連載】
27	 かしわレシピ♪
30	 潜入!!　工事現場　途chuアフター
31	 Kashiwa	Photo	Diary	〜まちの出来事を写真とともに〜
32	 かしわ愛を込めて　ふるさと産品お届け便

①希望する講座・催し名 ②郵便番号・住所 ③氏名(ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号※電話が
困難なかたはファクス番号⑥(往復はがきの場合)返信面の宛先

10月号
2024年
（令和6年）

はがき・ファクスなどの記入内容

掲載情報
の見方

広報かしわ

本誌掲載の二次元コードについて、アクセス解析のためにCookieを使用しています。アクセス解析は匿名で収集しているため個人を特定するものではありません。 
この機能はCookieを無効にすることで収集を拒否することができます。

愛
犬
・
愛
猫
を
守
る
た
め
に

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
・
登
録
を

柏
市
長 　犬

や
猫
を
飼
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
、

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
は
お
済
み
で
す
か
。

令
和
4
年
6
月
か
ら
、
飼
育
し
て
い
る
犬
や

猫
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
す
る
こ
と
が

努
力
義
務
と
な
り
ま
し
た
が
、
市
内
に
登
録

さ
れ
て
い
る
犬
の
装
着
率
は
現
在
15.
6
パ
ー

セ
ン
ト
で
、
猫
は
そ
の
約
半
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
は
犬
や
猫
の
皮
下
に
埋
め
込
む
電
子

器
具
で
、
識
別
番
号
が
登
録
さ
れ
て
い
る
た
め
、
万
が
一

は
ぐ
れ
て
も
、
飼
い
主
を
早
期
に
特
定
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。い
わ
ば
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
身
分
証
で
す
。

　市
の
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
、
多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
で
、
全
国
的
に
も
数
少
な
い
「
殺

処
分
を
行
わ
な
い
愛
護
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
運
営
し
て

い
ま
す
。
一
方
、
迷
子
で
保
護
さ
れ
る
犬
猫
は
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。「
室
内
で
飼
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と

い
う
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
留
守
中

に
も
し
災
害
が
起
き
た
ら
、
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　能
登
半
島
地
震
で
は
、
迷
子
に
な
っ
た
多
く
の
犬
や

猫
が
今
も
飼
い
主
の
元
に
帰
れ
ず
に
い
ま
す
。
大
切
な

家
族
で
あ
る
愛
犬
や
愛
猫
を
い
ざ
と
い
う
時
に
も
守
れ

る
よ
う
、
飼
い
主
と
し
て
の
備
え
が
必
要
で
す
。

　そ
こ
で
市
で
は
、
10
月
か
ら
犬
や
猫
に
新
た
に
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
さ
せ
た
場
合
、
そ
の
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
犬
や
猫
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
か
た
は

ぜ
ひ
、
こ
の
補
助
制
度
を
活
用
し
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

の
装
着
・
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

vol.33

※�

装
着
費
用
の
補
助
は
本
誌
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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　四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

あ
け
ぼ
の
山
農
業
公
園
で
、
食
べ
て
遊
ん

で
体
験
で
き
る
1
カ
月
が
始
ま
り
ま
す
。

　昼
は
限
定
グ
ル
メ
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
満

喫
し
た
り
、
夜
は
空
に
浮
か
ぶ
L
E
D
ラ

ン
タ
ン
を
眺
め
て
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
オ
ト
ナ

の
時
間
を
味
わ
え
た
り
し
て
、
一
日
中
楽

し
め
る
遊
び
が
勢
ぞ
ろ
い
。
そ
し
て
、
花

畑
で
は
、
ま
る
で
1
枚
の
絵
画
の
よ
う
に
、

コ
ス
モ
ス
が
一
面
に
美
し
く
咲
き
誇
り
ま
す
。

　家
族
や
友
人
と

特
別
な
日
を
過
ご

し
に
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

　秋めいた涼しさを感じるこの季節。昼から夜まで満喫でき、目や耳、肌で秋を感じて、
地元の魅力を再発見できる――。柏の街にはそんなトキメキを感じるイベントがたくさんあります。

　今号では、柏をもっと好きになる、誰でも楽しめる秋のイベントを紹介します。
問広報広聴課 7167－1175・ FAX7166－8289

10/1㈫～31㈭
おしゃピク
　おしゃれで映えるピクニック、略
して「おしゃピク」。バスケットや
レジャーシートなどの販売もあるの
で、手ぶらで行けるのもうれしいと
ころ。みんなでかわいいアイテムを
持ち寄って楽しむのはいかが。
【販売時間】午前10時〜午後4時30分

　のおでかけ

あけフェス
@あけぼの山農業公園
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【販売時間】
午前11時～
午後7時30分

10/13㈰
ランタンナイト
　秋の夜空に温かな光をともす
幻想的な世界が広がります。
【開催時間】
午後6時30分～7時30分

10/1㈫～31㈭
公園のヒミツを探そう クイズラリー

【開催時間】
午前10時～午後4時

10/19㈯・20㈰
パンフェス

10/19㈯・20㈰
サッカーフェスティバル
　サッカークリニックや少人数制のサッカー大会でみんなで夢中に。
【開催時間】午前10時～午後3時
持運動ができる服装・靴、タオル、飲み物
申当日、会場へ直接
問柏市サッカー協会 7137－7992

　園内を巡ってクイズに答えよう。正解する
と、チューリップの球根などがもらえます。
【受付時間】午前10時～午後4時30分
費 100円　申当日、会場へ直接

　この日のために準備した串料理と、パン好きを魅了する地元のおいしいパン。
あなた好みのグルメで心もおなかもいっぱいに。

■ あなたの思いを込めたランタンを飛ばしませんか
定 200組（1組4人まで）　費 1基3,500円
申 10月3日㈭午後5時までに、あけぼの山農業公園のホームページで
※応募者多数の場合は抽選

寄せ植え作りやお茶会など、他にもイベントが盛りだくさん。詳しくは21ページをご覧ください寄せ植え作りやお茶会など、他にもイベントが盛りだくさん。詳しくは21ページをご覧ください

【開催期間】10月1日㈫～31日㈭　
【場所】あけぼの山農業公園・あけぼの山公園　【所在地】布施2005－2
問あけぼの山農業公園 7133－8877・FAX  7132－5195、公園緑地課 7167ー1148・FAX7167ー2266

同公園
ホームページ

インスタグラム

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram 写真コンテスト
　公園内の写真映えスポットや、あなたなりのフェスの楽し
み方、何げない瞬間の笑顔など、あけフェスの思い出をシェ
アしませんか。入賞作品は、あけぼの山農業公園に展示します。

10/12㈯・13㈰
串フェス

あけフェスあけフェス
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　柏
の
自
然
で
育
て
ら
れ
た
お
米
や
野
菜
、

果
物
は
ど
れ
も
新
鮮
で
お
い
し
く
、
地
元

の
誇
り
で
す
。
今
年
の
豊
か
な
実
り
を
お

祝
い
し
、
農
家
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
を
込

め
た
収
穫
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　地
元
の
農
作
物
や
総
菜
の
販
売
は
も
ち

ろ
ん
、
柏
市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
た

音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
や
気
球
搭
乗
体
験
、
限

定
商
品
の
販
売
な
ど
、
こ
の
期
間
だ
け
の

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
め
じ
ろ
押
し
。
見
て
・

触
っ
て
・
食
べ
て
、
野
菜
が
育
っ
た
風
景

や
土
地
の
香
り
を
堪
能
し
、
農
家
の
皆
さ

ん
の
愛
情
や
柏
の
農
の
魅
力
を
存
分
に
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

10/12㈯
柏de吹奏楽P

ぱ ー り ー

ARTY♪！
　市内中学校、市立柏高等学校の吹奏楽部や市内の吹
奏楽団などによるコンサート。野菜で作った楽器も登
場し、柏が誇る音楽で皆さんと一緒に盛り上げます。
【開催時間】午前10時20分〜午後3時55分
申当日、会場へ直接

10/19㈯ 農業ではたらく車展示会
【開催時間】午前10時〜午後3時

10/26㈯ 料理コンテスト
【開催時間】午前11時〜午後2時

11/9㈯・10㈰ ふわふわ楽しい　
バルーンアトラクション

10/19㈯
ジャンボカボチャコンテスト
　農家が育てたカボチャの大きさを競います。実際に触って大
きさを体感してみて。
【開催時間】午前10時〜午後3時

■打楽器の演奏体験会
　太鼓などを、たたいて鳴らしてみませんか。
申当日、会場へ直接
問広報広聴課 7136－1477・FAX7166－8289

11/9㈯・10㈰
大きな熱気球を見てみよう
　大きな熱気球を道の駅しょうなんで見ることが
できるのはこの収穫祭だけ。晴れやかな秋空にカ
ラフルな気球が浮かびます。
【開催時間】午前7時30分〜10時30分※雨天中止

■気球搭乗体験
　柏市制施行70周年の限定デザインの気球に
乗って、手賀沼周辺の美しい風景を空から眺
めてみませんか。
対市内在住のかた、400人（1組4人まで）
申 10月25日㈮までに、市のホームページで
他体験内容は周遊ではなく搭乗だけ
※応募者多数の場合は抽選

大収穫祭
@道の駅しょうなん
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　使わなくなったビニールハウスを素材にした、限定のお
土産袋に新鮮野菜を入れた「おみやさい」を、クイズラリー
達成者にプレゼント。
【開催時間】午前10時30分～午後3時

11/9㈯
おみやさいをプレゼント

他にもイベントがたくさん

【開催日】10月12日～
11月10日の毎週土・日曜日
【場所】道の駅しょうなん
【所在地】箕輪新田59－2
問道の駅しょうなん 7190－1131、
農政課 7167－1143・FAX7162－0585

11/9㈯・10㈰
限定生マッコリの販売
　柏産の新米で作るオリジナルマッコリ。
お米の優しい香りとお酒の豊かな風味が口
いっぱいに広がります。
【販売時間】午前10時30分～午後3時

　予約なしで楽しめるイベントなど、詳しくは
各イベントのホームページをご覧ください。

10/14㈪
かしわde国際交流フェスタ
　姉妹友好都市の紹介、演奏・踊り、物産・飲食の販
売などで豊かな国際色を感じませんか。
【開催時間】午前11時～午後4時
所柏駅東口ハウディモール
問国際交流センター 7157－0281・
FAX7165－7321

10/11㈮〜11/10㈰

■アートラインかしわツアー
【開催日時】10月14日㈪午後1時～3時30分
定先着20人
内アーティストと交流しながらガイド付きで巡ります
申 10月1日㈫午前9時から、アートラインかしわの
ホームページで
問 JOBANアートラインかしわ実行委員会
7167－4455、文化課 7191－7403・

FAX7190－0892

アートラインかしわ
　柏駅周辺の街や
店舗に彫刻や絵画
を展示したり、そ
の場で絵を描くラ
イブペインティン
グをしたりします。
所柏駅周辺
【展示内容】

▲

建築資材や古紙などを材料にした立体
作品

▲

柏ゆかりの作家による日本画・油画・彫刻・金工・
刺しゅう・折り紙など

10/13㈰
沼南まつり
　消防音楽隊や海上自衛隊のパ
フォーマンス、テガレンジャー
ショー、バンジートランポリン
など、一日中楽しめます。
【開催時間】午前10時～午後4時
所セブンパークアリオ柏（大島田1丁目）
問沼南まつり実行委員会（柏市沼南商工会
内） 7191－2803・FAX7193－2726、
沼南支所 7191－7314・FAX7192－2926

市ホームページ

大収穫祭大収穫祭
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　木のぬくもりと水
を感じる空間で、ま
るでお庭で縁日をし
ている気分に。

庭師のスーパー
ボールすくい

【開催日時】11月3日㈰
午前10時～午後5時※雨天時は翌日に延期
【場所】柏ふるさと公園
他公共交通機関のご利用を
問商工観光課
7128－4780・FAX7162－0585

手賀沼オータムバル
ホームページ

　熱
々
の
料
理
の
音
や
香
り
、
楽
し
む
人
々

の
声
―
―
。
手
賀
沼
か
ら
吹
く
秋
風
に
乗
せ

ら
れ
て
、
私
た
ち
の
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

柏
に
ゆ
か
り
の
あ
る
お
よ
そ
30
の
酒
造
事

業
者
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
が
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
グ
ル
メ
を
持
ち
寄
り
集
結
。
柏

の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
や
、柏
産
の
食
材
を
使
っ

た
料
理
、
柏
市
ふ
る
さ
と
産
品
な
ど
、
地

元
の
美
食
を
堪
能
で
き
ま
す
。

　手
賀
沼
の
ほ
と
り
で
、
い
つ
も
よ
り
、

ち
ょ
っ
と
ぜ
い
た
く
な
水
辺
空
間
で
の
ひ

と
時
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　柏産の食材を使ったメニューや柏のお酒がずらり。キッチン
カーの数は昨年よりも倍増しているので、家族や友人とシェア
しながら、いろいろな種類を味わうのも楽しみ方の一つ。秋空
の下で、最高の１杯を片手にたくさんのブースをはしごすれば、
大人も子どもも食い倒れ必至です。

《共通》
【開催時間】午前10時～午後4時
申当日、会場へ直接

　傷がある・形が規格
外などの野菜の重さを
量って野菜をゲットし
よう。ピタリ賞でさら
に景品をプレゼント。

訳ありやさい
300gチャレンジ

　野菜のそのままの色を閉じ込め
たキャンドルを作ろう。

赤タマネギの皮でキャンドル作り

手賀沼
オータムバル

＠柏ふるさと公園

11/3㈰
開催

手賀沼オータムバル手賀沼オータムバル
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市ホームページ

10/26㈯

10/27㈰

10/14㈪

10/20㈰

10/26㈯

市場一般開放デー

わくわくマルシェ

スポーツドリームかしわ

踊りdeつなぐ柏の輪

朋生園祭

10/5㈯〜10/26㈯
水辺の植物クイズラリー
　周辺のポイントを回り、クイズに答えて景品をゲットし
よう。
【開催時間】午前10時～午後4時
所手賀沼フィッシングセンター（曙橋）
問 手賀沼まちづくりセンター 070－8385－
3599、環境政策課 7167－1695・ FAX7163－
3728

　水産棟での鮮魚の販売や、新鮮野菜・花などの販
売も行います。お子さんにはぬりえをプレゼント。
【開催時間】午前9時～11時
交柏の葉キャンパス駅東口から、ライフタウン循環
バスで「柏卸売市場前」下車、徒歩2分
他駐車場には限りがあるため、公共交通機関のご利
用を
所 問公設市場 7131－2620・ FAX7131
－2845

　野菜・花苗の販売、キッチンカー、子どもみこし、
のど自慢大会などを楽しめます。
【開催時間】午前10時～午後2時
所特別養護老人ホームひかり隣保館（十余二）
他のど自慢大会への出場は、ひかり隣保館へ電話で
問ひかり隣保館 7131－2914、高齢者
支援課 7168－1996・FAX7167－1282

　市のホームページのほか、本誌のPick 
UpやInformationのコーナーでもイベン
トを紹介しています。

サッカー、ラグビー、ボッチャなどのスポーツを、遊び
ながら体験できます。
【開催時間】午前11時～午後4時
所セブンパークアリオ柏（大島田1丁目）
問スポーツ課 7167－1133・FAX  7167－6644

　よさこいダンス、盆踊りなどをみんなで踊ります。
【開催時間】午後1時～4時
所柏駅東口ファミリー広場
問市民活動サポートコーナー 7163－1143・
FAX7163－1147

　朋生園で育てた花苗、手工芸品などの販売、芋掘り体験、
ステージ発表などを楽しめます。
【開催時間】午前11時～午後2時
所 問朋生園 7163－6612・FAX7163－6682

11/3㈰
柏市民活動フェスタ in 柏の葉
　市内で活動するおよそ40団体によるパフォーマ
ンス、ワークショップなどを堪能できます。
【開催時間】午前11時～午後4時※荒天中止
所柏の葉キャンパス駅西口周辺
他事前申し込みが必要なイベントあり
問市民活動サポートコーナー 7163－
1143・FAX7163－1147

　予約なしで楽しめるイベントなど、詳しくは各イベントのホームページをご覧ください。

他にもイベントがたくさん

イベントをもっと知りたいかたはこちら

令和6年（2024年）10月号9 広報かしわ
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【問い合わせ】
保育運営課 7128−5517・FAX 7164−0741

【問い合わせ】
図書館本館 7164−5346・FAX 7164−5905

市ホームページ

　市内の80園以上の認定こども園・保育園・幼稚園が合同
で就職説明会を開催します。園ごとのブースでは、各園の
魅力などを現場で働く職員から聞くことができ、市内の園
情報を一度に収集できます。就職を考えているかた、復職
したいかたなど、ぜひこの機会にご参加ください。
時10月26日㈯午後1時～4時※入退出自由
所柏の葉カンファレンスセンター（若柴）
対 �保育士・保育教諭・幼稚園教諭の資格があるか、目指し
ているかた

申当日、会場へ直接
◎�参加事業所など、詳し
くは市のホームページ
をご覧ください

保育現場で一緒に働きませんか
柏市合同就職説明会を開催

【問い合わせ】
介護について＝
高齢者支援課 7168−1996・FAX 7167−1282
障害福祉について＝
障害福祉課 7170−1752・FAX 7167−0294

　市内の50の介護・障害福祉サービス事業所から、仕事内
容や雇用形態などについて、個別ブースで直接話を聞くこ
とができます。複数の事業所が一度に集まるので、事業所
ごとに比較することもできます。福祉の仕事が初めてのか
た、復職を考えているかたなど、この機会に自分に合った
働き方を見つけてみませんか。
時10月19日㈯午後1時～5時※入退出自由
所柏の葉カンファレンスセンター（若柴）
申当日、会場へ直接
他キッズスペースあり
◎�参加事業所など、詳しくは市のホームページをご覧くだ
さい

柏で働きませんか
福祉のしごと相談会を開催

市ホームページ

【問い合わせ】
手賀沼エコマラソン実行委員会事務局
7167−8345

スポーツ課 7167−1133・FAX 7167−6644
手賀沼

エコマラソン
ホームページ

手賀沼エコマラソンの
交通規制にご協力を

　手賀沼エコマラソン当日は、コース周辺で自動車・自転
車等の通行が図のとおり規制されます。ご理解・ご協力を
お願いします。
【交通規制日時】　10月27日㈰午前9時～午後1時35分
他手賀大橋の規制は片側2車線のうち1車線だけ
◎�詳しくは手賀沼エコマラソンのホームページをご覧くだ
さい

ららぽーと柏の葉で
図書館の本が貸し出し可能に

　インターネット等で予約した本の受け取りや返却などが
できるサービスカウンターとして、図書館サービスポイン
ト柏の葉を新たに設置します。買い物などのついでに、気
軽にご利用ください。
【開設日】　10月24日㈭
【開室時間】
午前10時～午後5時※月曜日、年末年始、ららぽーと柏の
葉の休館日は休室
【開設場所】　ららぽーと柏の葉4階（若柴）
【利用内容】
予約した本の受け取り、本の予約・返却、利用者カードの
作成
他書架や閲覧席はありません

フィニッシュ

スタート 9:00～11:309:00～11:30

10:00～12:4510:00～12:45

10:00～12:0010:00～12:00
10:30～13:3510:30～13:35

コース（時間は交通規制時間） 行き 帰り

10:30～
12:55
10:30～
12:55

10:00～
11:30
10:00～
11:30

行き行き 帰り帰り

今年の夏は114人の
かたが来場しました

昨年は124人のかたが
来場しました
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【問い合わせ】
動物愛護ふれあいセンター 7190−2828・FAX 7193−1211

犬猫へのマイクロチップ
装着費用の一部を補助

　ご家庭で飼育している犬猫にマイクロチップを装着・登
録することで、災害時などに離れ離れになってしまっても、
登録情報から飼い主を特定することができます。市では、
大切な家族である犬猫を守るため、マイクロチップ装着費
用の一部を補助します。
対 �次の条件を全て満たすかた▶市内在住▶令和6年10月1
日㈫以降に動物病院でマイクロチップを装着させた▶環
境大臣指定登録機関にマイクロチップの情報登録が完了
していて、申請時に登録証明書がある▶申請日時点で犬
の登録が柏市にあり、過去1年以内に狂犬病予防接種を
受けた

【受付頭数】　先着500頭
【補助金額】　1頭当たり上限2,000円（1世帯2頭まで）
【申請開始日】　10月1日㈫
◎�申請方法など、詳しくは市のホームペー
　ジをご覧ください

クラウドファンディングにご協力を

　市では、マイクロチップ装着費用と飼い主のいない猫の
避妊去勢手術費用の補助事業の推進のため、ふるさと納税
ポータルサイト「ふるさとチョイス」で寄付を募集します。
【受付期間】　
10月7日㈪〜
来年1月4日㈯

市ホームページ

　市では、がん検診費用の一部を助成しています。事前登
録をして受診券を使用することで、医療機関で直接検診を
受けるよりも費用を抑えることができます。

　市のがん検診は事前登録制です。今年度に受診を希望す
るかたは、期日までにご登録ください。
【検診の種類】　
胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、子宮頸（けい）がん
【登録申込期限】　10月31日㈭
◎�対象者や登録方法など、詳しくは市のホームページをご
覧ください

受診希望のかたは、10月31日㈭までに登録を

通常の検診費用のおよそ3割の負担で受診できます

市ホームページ

市ホームページ

【問い合わせ】
健康増進課 7168−3715・FAX 7164−1263

　　がんは早期発見・治療で
9割のかたが治ります

　自覚症状がない早期がんのうちに発見・治療することで、
90パーセント以上のかたが治るといわれています。そのた
め、無症状のうちから定期的にがん検診を受診することが
大切です。既に職場などで検診を受診したかたも、不足項
目を市のがん検診で補うことができます。2人に1人ががん
になるといわれる時代だからこそ、検診の習慣をつけま
しょう。

子どもと
未来の柏
のために NO.123

問環境政策課 7168−1037
FAX 7163−3728

市内の空間放射線量率について
　市では、市内主要道路と駅周辺の歩道の空間放射線量率について、携帯型
環境放射線量測定器を用いた車載走行・歩行による測定を定期的に行っていま
す。
　今年度の測定結果は、表のとおり目標値（毎時0.23マイクロシーベルト未満）
を下回っています。
◎測定結果など、詳しくは市のホームページをご覧ください

■表記の説明
ゲ＝�ゲルマニウム半導体検出器
検出下限値＝使用する検査機器で検出できる最小値

品目・検査方法など、詳しくは市のホームペー
ジをご覧ください

■市内の農産物
問農政課 7167−1143・FAX 7162−0585
ゲ[北部]� ジャガイモ[中央]�
キャベツ、トウモロコシ、ナス
[南部]�キュウリ[手賀沼周辺]�
ナシ

検出下限
値未満

放射性物質の測定結果放射性物質の測定結果
7月6日～9月3日検査分

測定の単位：マイクロシーベルト/時間

測定高さ ポイント数 平均値 最大値 最小値

市内主要道路と駅周
辺測定（5〜6月測定）

100cm 14,097カ所 0.057 0.098 0.027

■測定結果

検診を
受けよう
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　国内の食品ロス量は年間476万トンもあります。これを国民1人当たりに換算すると、年間でおにぎりおよそ365個分の食
品を捨てていることになります。捨てるごみの量が多いと、それを焼却する際に発生する温室効果ガスの量も増え、地球温
暖化の原因となります。
　10月は食品ロス削減月間です。この機会に、一人一人が毎日おにぎり1個分の食品ロスを減らせるよう、いつもの暮らし
に少しの気配りをプラスして、環境に優しい生活を始めてみませんか。

　家計簿のように、捨てた食品の種類や量を「食品ロス
チェックシート」に記録することで、あなたの「もった
いない」行動が目に見えて把握できます。つい買いすぎ
てしまうといった悩みも解決できるかもしれません。

減らそう！　食品ロス

【問い合わせ】
廃棄物政策課 7167−1140・FAX 7163−3728

食品ロス
チェックシート

「もったいない」を減らす4つのポイント「もったいない」を減らす4つのポイント

あなたが捨てている食品の量を見てみよう

1 買い物は「てまえどり」で
廃棄される食品を減らす

　すぐに食べるものは賞味期限が
近くても問題ありません。必要な
分だけを手前から取って買うこと
で、売れ残って廃棄される食品を
減らすことができます。

3 「3010(さんまるいちまる)運動」で
食べ残しを減らす

2

4

消費者庁
ホームページ

野菜の皮や
切れ端を
スープに

家庭で余った食品は
「フードドライブ」へ寄付

　リサイクルプラザリボン館に、家庭で余った食品
を寄付することができます。寄付された食品は、こ
ども食堂などで活用されます。
◎�寄付の条件など、詳しくはお問い合わせください

市ホームページ

　宴会での食べ残しも大きな課題
です。食べ切れるだけ注文し、開
始後30分間と終了前10分間にみ
んなで食事を楽しむ時間を設け
て、食べ残しを減らし
ましょう。

できることから
始めてみよう！

食べきり・使いきり・水きり
「3きり」で無駄をなくす

　普段は捨ててしまいがちな食材の切れ端や余った
料理も、「食べきり」「使いきり」を意識して少しの
工夫を加えるだけで、新たなおいしい料理に生まれ
変わります。
　発生した生ごみは「水きり」を行う
ことで軽くなり、臭いも軽減されます。

柏市ごみ減量
マスコットキャラクター
クリンちゃん

使いきり
レシピを紹介
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市ホームページ

　柏市文化祭は、10月12日㈯～11月24日㈰にかけて、市内各施設を会場に開催する芸術文化の総合祭典です。
この機会に、さまざまな芸術文化に触れてみませんか。

柏市文化祭　〜芸術の花咲く柏の文化祭〜

【問い合わせ】
文化課 7191−7403・FAX 7190−0892

●柏市文化連盟参加部門の催し
ジャンル イベント と　き ところ

オープニ
ングセレ
モニー

お茶席 10月12日㈯午前11時
～午後2時

アミュゼ柏式典・舞台 10月12日㈯午後2時～
3時30分

展示 10月12日㈯～14日㈪
午前10時～午後6時

総合
展覧会

書道 10月16日㈬～18日㈮
午前10時～午後8時

市民ギャラ
リー（パレッ
ト柏）

創作・写真 10月19日㈯～21日㈪
午前10時～午後6時

絵画 10月22日㈫～24日㈭
午前10時～午後6時

華道 10月25日㈮～27日㈰
午前10時～午後6時

陶芸 10月28日㈪～30日㈬
午前10時～午後6時

芸能祭

邦楽
(詩吟・三曲)

10月13日㈰午後0時30
分～4時

アミュゼ柏
邦楽(能楽・日
舞・和の集い)

10月14日㈪午後0時30
分～3時20分

洋舞（バレエ）10月19日㈯午後2時30分～4時45分
市民文化会館
大ホール

民謡・民舞 10月20日㈰午前11時
～午後5時

各種
文化行事

川柳大会 10月26日㈯正午～午
後4時30分

ラコルタ柏
（教育福祉会
館）

茶道 11月3日㈰午前10時～
午後3時

俳句大会 11月8日㈮午前11時30
分～午後5時

将棋大会 11月16日㈯午前10時
～午後4時30分

※�オープニングセレモニーの展示の最終日は午後4時まで。
総合展覧会の初日は午後1時から、最終日は午後4時まで。
各大会は開始30分前から受け付け

●ひまわりプラザの催し
ジャンル イベント と　き

総合展覧会

書道

10月27日㈰～11月4日㈪午前9時～
午後5時短歌

花展

盆栽・野草 11月2日㈯～4日㈪午前9時～午後5時

芸能祭
音楽 10月27日㈰午後0時30分～4時30分

民謡・舞踊 11月3日㈰午前10時～午後3時

※�総合展覧会の最終日は午後4時まで

●地区文化祭
【開催地区】
西原、富勢、松葉町、豊四季台、中央、新富、旭町、新田原、
富里、永楽台、光ケ丘、増尾、南部、酒井根、高柳、藤心
◎開催日時など、詳しくは市のホームページを
　ご覧ください

●一般市民参加部門の催し
ジャンル イベント と　き ところ

総合
展覧会

市民展 10月31日㈭～11月8日
㈮午前10時～午後6時 市民ギャラ

リー（パレッ
ト柏）市民展、中・高

生ミライ芸術
展

11月9日㈯～11日㈪午
前10時～午後6時

市民展 10月27日㈰～11月4日
㈪午前9時～午後5時

ひまわりプ
ラザ

ユネスコ展 11月1日㈮～5日㈫午前
10時～午後5時 アミュゼ柏

各種
文化行事

お茶会 10月27日㈰午前9時30
分～午後3時 ひまわりプ

ラザ
俳句大会 11月10日㈰午後1時～

5時

芸術祭

ステージフェ
スタ（民謡・邦
楽・洋楽）

11月23日㈯午後1時～
4時

アミュゼ柏

ステージフェ
スタ（ダンス）

11月24日㈰午後1時～
4時30分

※�市民展（市民ギャラリー）の初日は午後1時から。市民展・
ユネスコ展の最終日は午後4時まで。ステージフェスタ
は開始30分前から受け付け



柏駅前行政サービスセンター 
・パスポートセンターが移転
　柏駅前で良質な行政窓口サービスを
継続的に提供し、利便性の向上や業務
の連携強化を図るため、両センターを
一体的に移転します。
移転日／来年2月26日㈬
移転場所／柏髙島屋ステーションモー
ル新館12階
問 柏駅前行政サービスセンター
7168－5500・パスポートセンター
7167－9001

「中高生の広場」の
学生ボランティアを募集

活動開始日／12月以降
活動時間／▶火〜金曜日午後6時〜9
時▶土・日曜日、祝日（月曜日を除く）
の午前8時30分〜午後9時のうち1日3
時間※いずれも週1・2日程度。年末年
始を除く。活動時間・日数は応相談
活動場所／子ども・子育て支援複合施
設「TeToTe」
対 19〜22歳で、中学・高校生の居場所
づくりに興味があるかた、8人
活動内容／中学・高校生との交流や見
守り、イベントの支援等の運営補助業
務
謝礼金（1時間）／1,000円
申込期限／10月16日㈬
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問生涯学習課 7191－7393

キ
ッ
ズ

来年度のこどもルーム
申込期間が早まります

入所期間／令和7年4月1日〜令和8年
3月31日
対市内在住・在学の小学生
入所条件／就労・疾病・出産などで昼
間に保育ができないこと
申込期間／10月15日㈫〜12月10日㈫
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問学童保育課 7167－1294

身近な水をきれいにしよう

　柏市は手賀沼をはじめ利根川、大堀
川など、豊かな水辺環境に恵まれてい
ます。貴重な水資源を守っていくため、
水の使い方を見直しませんか。
家庭でできるきれいな水の保ち方／▶
調理くず・食べ残しを流さず三角コー
ナーなどを使う▶食用油や食器の油を
紙などで吸う▶洗濯時は適正な量の洗
剤を使い、糸くずなどは回収する
浄化槽の適正な維持管理／法律で定め
られている浄化槽管理者（所有者）の
義務の順守▶市登録の業者に依頼し定
期的な保守点検と年1回以上の清掃▶
浄化槽設置後と年1回の法定検査
合併処理浄化槽への切り替えで補助金
　合併処理浄化槽で生活雑排水による
水質汚濁を大幅に削減できます。
対公共下水道が整備される予定がない
区域で、単独処理浄化槽・くみ取り式
便所を使っているかた
◎対象区域や申し込み方法など、詳し
くは問い合わせを
問環境政策課 7167－1695

マンション問題等相談会

時 11月14日㈭午前9時〜正午
所市役所分庁舎2
対市内の分譲マンション居住者・管理
組合役員・区分所有者など、先着6組
内マンション管理士による個別相談
持管理組合規約、相談に関する図面・
写真などの資料
申 10月1日㈫午前9時から、住宅政策
課へ電話で
問住宅政策課 7167－1147

マンション管理セミナー
長期修繕計画作成手順
時 11月3日㈰午後1時30分〜4時30分
所パレット柏
対市内の分譲マンション管理組合役
員、20組※1組2人まで
内長期修繕計画と修繕積立金の作成
の手順・ポイント、交流会
申込期限／10月31日㈭
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページを見るか千葉県マンション管
理士会へ問い合わせを
問 同管理士会 043－244－9091・
住宅政策課 7167－1147

10月15日〜21日は
違反建築防止週間
　建築物の工事に着手する時は、工事
現場の見やすい位置に建築確認済みの
表示板を掲示し、工事完了後は必ず検
査を受けましょう。また、この期間中
に一斉に公開パトロールを行います。
問建築指導課 7167－1145

バス・タクシー運転士
募集説明会
　8つの市内バス・タクシー事業者等
が、合同で就職説明会を行います。各
ブースでは仕事内容や運転士になるま
でなど、働く職員から直接話を聞くこ
とができます。
時 10月6日㈰午後1時〜4時※入退出
自由
所中央体育館
対運転士の仕事に興味があるかた
申当日、会場へ直接
他実際に使われているバスやタクシー
の車両を展示
問交通政策課 7167－1219

納期限は10月31日㈭
市・県民税の第3期

問 �納税通知書の内容について
＝市民税課 7167－1124

納付について＝収納課 7167－1122

国民健康保険料の第5期
後期高齢者医療保険料の第4期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第5期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ず納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を
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柏市民公益活動育成補助金の
募集説明会
　令和7年度の同補助金（たまご補助
金）の説明会を行います。
時 10月22日㈫午後4時〜5時
所パレット柏
対同補助金に興味があるかた、先着
20人※1団体2人まで
申 10月1日㈫午前10時から、3ページ
下の必要事項と所属団体（あるかただ
け）を書いて、市民活動サポートコー
ナーへ shiminkatsudo-c@city.
kashiwa.chiba.jpか電話で
問同コーナー 7163－1143・市民活
動支援課 7167－1126

都市計画の説明会と縦覧

説明会
時 10月6日㈰午前10時〜正午
所県立柏の葉公園体育館
内柏の葉医療・研究開発地区の用途地
域の変更案・地区計画の決定案の説明
申当日、会場へ直接
縦覧
縦覧期間／10月16日㈬〜30日㈬
所都市計画課（市役所分庁舎2の1階）
内都市計画案の概要、地区計画の原案
◎公聴会の開催予定など、詳しくは市
のホームページで
問都市計画課 7167－1144

骨髄等の提供に助成

　市では、骨髄移植推進のため、骨髄・
末梢（まっしょう）血幹細胞の提供者
（ドナー）とドナー休暇を与えた事業
所に助成を行っています。
助成金額／▶ドナー＝1日20,000円▶
事業所＝特別休暇1日10,000円※いず
れも7日分まで
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問総務企画課 7167－1255

成年後見制度等
無料相談会
時 11月23日㈯午後1時〜2時・午後2
時〜3時・午後3時〜4時
所いきいきプラザ
対市内在住のかた、各先着3組※1組2
人まで
内司法書士による成年後見制度や相
続等に関する個別相談
持筆記用具
申 10月1日㈫午前9時から、柏市社会
福祉協議会へ電話で
問同協議会 7162－5011

保険証を送付します
医療機関等で診療を受けるときは、
新しい被保険者証を提示してください

昭和24年11月2日〜
  昭和24年12月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療被保険者証を送付し
ます

➡ 10月16日㈬に発送予定です

昭和29年10月2日〜
昭和29年11月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

11月から利用できる被保険者証
（高齢受給者証）を送付します

➡ 10月17日㈭に発送予定です

問保険年金課 7191－2594

15 令和6年（2024年）10月号広報かしわ

■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ

柏市第二清掃工場
運営委員会

10月4日㈮午前
10時〜正午

南部クリーンセンター
第二清掃工場3階中会
議室

先着
15人

南部クリーンセ
ンター
7170－7080

柏市社会教育委員
会議

10月4日㈮午後
6時〜8時

ラコルタ柏（教育福祉
会館）4階集会室1〜3

先着
3人

生涯学習課
7191－7393

柏市保健衛生審議
会健康増進部会

10月10日㈭午後
2時〜4時

ウェルネス柏4階
大会議室

先着
5人

健康増進課
7167－1256

柏市産業振興会議 10月16日㈬午後
2時〜4時

市役所分庁舎2の2階
第1・2会議室

先着
3人

産業政策・スター
トアップ推進課
7167－1141

柏市行政不服及び
情報公開・個人情報
保護審議会（部会）

10月18日㈮午後
3時〜5時

上下水道局庁舎4階
401・402会議室

各
先着
5人

行政課
7167－1112

柏市健康福祉審議
会児童健康福祉専
門分科会

10月21日㈪午後
2時〜4時

市役所分室1の2階
第1会議室

こども政策課
7170－2692

柏市総合計画審議
会

10月22日㈫午後
5時〜7時

市役所本庁舎5階
第5・6委員会室

経営戦略課
7167－1117

柏市子ども・子育て
会議

10月25日㈮午後
2時〜4時

市役所分室1の2階
第1会議室

こども政策課
7170－2692

柏市在宅医療・介護
多職種連携協議会

10月25日㈮午後
7時〜9時

柏地域医療連携セン
ター1階研修室 各

先着
10人

地域医療推進課
7197－1510

柏市都市計画審議
会

10月28日㈪午後
1時30分〜3時30
分

ラコルタ柏（教育福祉
会館）4階集会室2・3

都市計画課
7167ー1144

柏市不法投棄対策
協議会

10月29日㈫午後
2時30分〜3時30
分

市役所本庁舎5階
第5・6委員会室 各

先着
5人

環境サービス課
7167－1139

柏市健康福祉審議
会地域健康福祉専
門分科会

10月30日㈬午後
2時〜4時

ラコルタ柏（教育福祉
会館）4階集会室3

福祉政策課
7167－1131

柏市生涯学習推進
協議会

10月31日㈭午前
10時〜正午

沼南庁舎5階大会議室

先着
3人

生涯学習課
7191－7393

柏市教育政策審議
会

11月8日㈮午前
10時〜正午

先着
10人

教育政策課
7197－2630

その他の
審議会など
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住民基本台帳の
閲覧状況を公表
　令和5年4月1日～令和6年3月31日の
住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況
を、市のホームページで公表しています。
他市民課（市役所本庁舎1階）でも閲覧
可
問市民課 7167－1128

監査の結果を公表

　工事監査の結果を公表しています。
閲覧場所／行政資料室（市役所本庁舎
1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1
階）、図書館（本館・分館）、市のホー
ムページ
問監査事務局 7167－1179

一部の銀行で
窓口収納の取り扱いが終了
　りそな銀行と埼玉りそな銀行での市
税や上下水道料金、その他公金の納付
書の取り扱いが来年3月31日㈪で終了
します。納付書に指定納付場所として
記載されている場合でも、来年4月以
降に同行の窓口で市税等を納付する場
合は、手数料を別途負担する必要があ
ります。
他口座振替による納付は継続するた
め、口座変更は不要
問財政課 7167－1120

生活支援員養成研修

　高齢者や障害のあるかたのために、
福祉サービスの利用などについて相談
や生活費の払い戻し等の援助活動をす
る人を養成します。
時 11月18日㈪午後1時30分～3時30分
所いきいきプラザ
対市内在住の65歳以下で、自動車の
運転と月2回程度の活動ができるか
た、20人
申 11月8日㈮までに、3ページ下の必
要事項を書いて、柏市社会福祉協議会
へ nicijyo@kashiwa-shakyo.or.jp
で※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7165－1144

柏市公設市場
運営審議会委員を募集

任期／12月1日～令和8年11月30日
活動場所／公設市場
対市内在住で18歳以上のかた、1人
活動内容／年2回の審議会への出席
申込期限／10月31日㈭
選考方法／書類と筆記試験
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問公設市場 7131－2620

合同企業説明会

時 10月25日㈮午前10時～午後1時30分
所パレット柏
対 49歳以下で無職のかた、先着40人
※学生を除く
内企業6社による仕事内容の説明、個
別相談など
申 10月1日㈫午前10時から、かしわ地
域若者サポートステーションへ電話で
問 同ステーション 7100－1940、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141

仕事と人を動かす現場 
監督者の育成セミナー
時 11月25日㈪・26日㈫午前9時～午
後4時（計2回）
所東葛テクノプラザ（柏の葉5丁目）
定先着20人
費 7,500円
申込開始日時／10月1日㈫午前9時
◎申し込み方法など、詳しくはポリテ
クセンター君津のホームページで
問ポリテクセンター君津 0439－52
－0219、産業政策・スタートアップ
推進課 7167－1141

個別的労働紛争を
あっせんで解決
　千葉県労働委員会では、個々の労働
者と使用者の間で生じた解雇・パワハ
ラ・労働条件の不利益変更などの労働
関係のトラブルについて、無料であっ
せんを行い、円満な解決を目指します。
希望するかたは気軽にお問い合わせく
ださい。
問同委員会事務局 043－223－3735

水道料金・下水道使用料
の支払いは口座振替で
　口座振替は、納め忘れの心配がない
便利で安心な制度です。ぜひご利用く
ださい。
申▶インターネットで＝一部の金融
機関で申し込み可▶口座振替依頼書で
＝上下水道局料金センターへ電話か市
のホームページから依頼書の請求を
◎対象の金融機関など、詳しくは市の
ホームページで
問上下水道局料金センター 7166－
2191

外国人日本語スピーチ
コンテスト出場者募集
時来年2月16日㈰正午～午後4時
所パレット柏
対次の条件を全て満たすかた、15人
▶東葛飾地域在住・在勤・在学▶日本
語が母語でない▶両親ともに外国籍
申 12月15日㈰までに、国際交流セン
ター（パレット柏）で配布する申込書
に必要事項を書いて、〒277－0005
柏1丁目7－1－301　柏市国際交流セ
ンターへ郵送（当日消印有効）・
boshu-1@kira-kira.jpするか直接持
参を※申込書は同センターのホーム
ページからダウンロード可。応募者多
数の場合は選考。結果は来年1月12日
㈰までにメールで通知
問国際交流センター 7157－0281

防犯ポスター展

　防犯をテーマに、市内の小・中学生
が制作したポスターの優秀作品を展示
します。
展示期間／10月7日㈪～20日㈰
所スカイプラザ柏（柏1丁目）
問防災安全課 7167－1115

戦没者追悼式

　先の大戦で亡くなられたかたのご冥
福を祈ります。
時 10月18日㈮午後2時～3時30分
所アミュゼ柏
申当日、会場へ直接
問福祉政策課 7167－1131
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キ
ッ
ズ

来年度の認定こども園・
私立幼稚園の園児を募集

　10月15日㈫から、市内の各認定こ
ども園（ 1号認定こども）・私立幼稚園
で、入園申し込みの願書を配布します。
申込開始日／11月1日㈮
◎詳しくは入園を希望する園へ問い合
わせを
問保育運営課 7128－6881

キ
ッ
ズ認可保育園合同入園説明会

時 11月2日㈯午前10時30分〜午後0時
30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対 子どもの預け先として保育園を探
している保護者
申当日、会場へ直接
問柏市私立認可保育園協議会 7136
－2283・保育運営課 7128－5517

キ
ッ
ズ

ひとやすみ  子育ての
悩み話してみませんか

時 10月28日㈪午前10時〜11時30分
所アミュゼ柏
対市内在住で0歳〜小学生を子育て中
の保護者、7人
内 参加者同士で子育ての悩みを共有
しながら、解決策を探ります
申 10月24日㈭までに、こども相談セン
ター（ウェルネス柏3階 ）で配布する申
込 書に必 要 事 項を書いて、〒277－
0004柏下65－1　柏市役所こども相談
センター へ 郵 送（ 必 着 ）・ FAX7162－
1077・電話するか直接持参を※申込書
は市のホームページからダウンロード可
他子ども同伴不可。保育あり（ 生後3
カ月以上。要予約）
問こども相談センター 7167－1458

安全安心まちづくり
キャンペーン

　10月11日〜20日の千葉県安全で安
心なまちづくり旬間に伴い、啓発キャ
ンペーンを行います。
時 10月15日㈫午前11時〜午後4時
所柏モディ（柏1丁目）
内ゲームなどで遊びながら防犯・交通
安全について学びます
他チーバくんとの写真撮影あり
問防災安全課 7167－1115

裁判所調停委員による
調停手続き相談会

　金銭・近隣関係・交通事故などの民
事上のトラブルや、離婚・遺産分割、
家族内のもめ事に関する調停利用の手
続きなどについて相談できます。
時 10月12日㈯午前10時〜午後3時
所松戸市民会館
申当日、会場へ直接
他裁判・調停中の事件は不可
問 千葉地方・家庭裁判所松戸支部
047－368－5141、広報広聴課 7167
－1119

赤い羽根共同募金と
歳末たすけあい募金にご協力を

　募金は地域の福祉活動のほか、全国
の災害支援にも役立てられます。
他 中央共同募金会のホームページか
ら募金可
問千葉県共同募金会柏市支会（柏市社
会福祉協議会内） 7193－2941

春風亭小朝　独演会

時 12月11日㈬午後2時〜4時
定先着200人
内 幅広い世代に人気の春風亭小朝の
落語独演会
費 3,800円
申 10月1日㈫午前10時から、アミュ
ゼ柏へ電話か直接
所 問アミュゼ柏 7164－4579

サツマイモ収穫体験

時 10月5日㈯・19日㈯・26日㈯※いず
れも午前9時〜10時30分・午前10時
30分〜正午
所柏たなか農園（船戸）
定各回先着20組
費 1組3,000円（5人まで）
持汚れてもよい服装、長靴、軍手
申 10月1日㈫午前9時から、3ページ下
の必要事項と参加日時・人数を書いて、
柏たなか農園へ kashiwatanaka.
farm@gmail.comで
他サツマイモ1キログラムを持ち帰り
問同農園（松本） 080－6507－1631 

・農政課 7167－1143

キ
ッ
ズ

柏市長杯
小学生テニス大会

時 10月20日㈰・27日㈰午前9時〜午
後5時※雨天時は11月3日㈰に延期
所富勢運動場
対市内・近隣在住の小学生
内カラーテニスボールを使った試合
費 2,800円
持運動ができる服装・靴、タオル、飲
み物
◎申し込み方法など、詳しくは柏市ス
ポーツ少年団のホームページで
問 同 事 務 局（ 福 原 ） 080－4113－
3232・スポーツ課 7167－1133

17 令和6年（2024年）10月号広報かしわ

　　 ラグビースクールで 
異文化交流をしてみませんか

トライザフューチャー 柏の葉
　柏市制施行70周年を記念して、NECグリーン
ロケッツ東葛の協力によるラグビー体験教室やハ
カコンテスト、異文化交流ツアーなどのイベント
を行います。

時 10月26日㈯午前10時〜午後2時30分
所 Rugby School Japan（柏の葉6丁目）
対市内在住の小学3〜6年生、80人
申 10月8日㈫までに、市のホームページで※応募者多数の

場合は抽選
◎持ち物など、詳しくは市のホームページで
問北部整備課 7167－1249 市ホームページ

キッズ
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国立がん研究センター
柏オープンキャンパス
時 10月5日㈯午前10時〜午後3時
所国立がん研究センター柏キャンパ
ス（柏の葉6丁目）
内最新のがん診療やケア、がん研究
などを紹介します
申当日、会場へ直接
問 国立がん研究センター東病院
7133－1111・健康政策課 7167－
1171

国登録有形文化財　
染谷家住宅のイベント

①企画展「染谷家のたたずまい　歴代
当主が培ってきたもの」
時 10月6日㈰〜来年3月9日㈰午前9時
30分〜午後5時※月曜日は休室。祝日、
振替休日、年末年始を除く
所郷土資料展示室（沼南庁舎2階）
②染谷家一般公開開始
時 10月6日からの毎週日曜日午前10時
〜午後4時
所染谷家住宅（鷲野谷）
費 500円
申当日、会場へ直接
③「 染谷家住宅 」歴史・文化体験バス
ツアー
時 11月30日㈯・来年1月18日㈯・2月
22日㈯午前9時〜午後4時30分
集合・解散／柏駅前か沼南庁舎
対市内在住・在勤・在学のかたと家族・
友人、先着10組※1組2人まで
内染谷家住宅の見学や鷲野谷地区の
散策、文化体験など
申 10月1日㈫午前10時から、市のホー
ムページで
◎費用など、詳しくは市のホームペー
ジで
問①＝郷土資料展示室 7191－1450
②＝染谷家住宅 080－7835－2330
③＝文化課 7191－7414

市民公益活動団体ポスター展

　たまご補助金交付団体と柏・愛らぶ
基金団体の活動を紹介するポスターを
展示します。
展示期間／10月1日㈫〜15日㈫
所パレット柏
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

いこい荘まつり

時 10月17日㈭午前9時30分〜午後3時
内ステージ発表や陶芸作品等の展示即
売、お楽しみくじ（先着100人）など
持かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
申当日、会場へ直接
他 10月16日㈬は臨時休館
所 問沼南老人福祉センター「いこい
荘」 7192－1401

柏の自然観察講座

と　き ところ・内容 集  合

11月13日㈬
松ケ崎城跡。自
然観察

市役所
本庁舎

11月20日㈬
手賀の丘公園周
辺。自然観察

11月26日㈫
手賀の丘公園・
手賀沼周辺。野
鳥観察

※いずれも午前9時〜正午
《共通》
対市内在住で18歳以上のかた、各20人
持帽子、飲み物、筆記用具
申 10月1日㈫〜20日㈰に、3ページ下
の必要事項と希望日を書いて、かしわ
環境ステーションへ FAX7172－2100
か info@kankyostation.orgで※
応募者多数の場合は抽選。結果は10
月21日㈪に通知
問同ステーション（午後1時〜5時）
7170－7090・環境政策課 7167－
1695

ファミリースポーツの日

時 10月20日㈰午前9時〜11時30分
所柏第八小学校
種目／①体育館＝ふわどっち・風船バ
レーなどのニュースポーツ②運動場＝
グラウンドゴルフ※雨天中止
対①＝市内在住・在勤で小学生以上の
かた②＝市内在住・在勤のかた※小学
3年生以下は保護者同伴
持運動ができる服装・室内履き（①だ
け）、タオル、飲み物、用具一式（②だけ）
申当日、会場へ直接
問スポーツ推進委員東部支部（桜井）
7163－3798（午後6時〜9時）・スポー
ツ課 7167－1133

こんぶくろ池公園
里山の保全活動体験会
時 10月27日㈰、11月2日㈯・17日㈰
※いずれも午前9時〜正午
所こんぶくろ池自然博物公園
対高校生以上のかた、各6人
内里山の保全や自然調査の活動につ
いて、説明を聞いて体験します
持汚れてもよい服装、軍手、タオル
申各開催日の1週間前までに、公園緑
地課へ電話かこんぶくろ池自然の森の
ホームページで※応募者多数の場合は
抽選
問 こんぶくろ池自然の森（中川）
090－8045－0466・公園緑地課
7167－1148
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　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日

水彩スケッチ教室　メープル会展 1日㈫〜5日㈯

レモンの会展（絵画） 6日㈰〜10日㈭

共晶点（日本画・油画・彫刻など） 11日㈮〜15日㈫

柏市文化祭※詳しくは本誌13ページで 16日㈬〜11月11日㈪

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー10月の 

開催時間など
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カシニワ・ウォーク

時 10月30日㈬午前9時〜午後3時※雨
天中止
集合・解散／北柏駅
対 10キロメートル程度の道のりを歩
けるかた、15人
内カシニワ登録地「 松ケ崎城跡 」から
富勢地域の宿連寺・古谷・根戸地区を
巡り、歴史と自然を学びます
費 500円
持運動ができる服装、飲み物、弁当
申 10月9日㈬までに、はがきに3ページ
下の必要事項と参加者全員の氏名（ふ
りがな）を書いて、〒277−0001呼塚
新田204−2　柏市みどりの基金へ郵送

（必着）・FAX7160−3121・ midori 
-k@fancy.ocn.ne.jpするか同基金の
ホームページで※応募者多数の場合は
抽選。結果は10月18日㈮までに通知
問柏市みどりの基金 7160−3120

健康ボウリング教室

■開催日時
日にち 時　間

11月5日〜12月10日の
毎週火曜日 正午〜午後2時

30分11月6日〜12月11日の
毎週水曜日

11月7日〜12月12日の
毎週木曜日 午前8時30分〜

11時、 正 午 〜
午後2時30分11月8日〜12月13日の

毎週金曜日

※いずれも計6回
所セブンパークアリオ柏（大島田1丁目）
定各回先着12人
費 2,000円
持運動ができる服装、靴下、飲み物
申 10月1日㈫午前10時から、3ページ
下の必要事項と希望の曜日・時間を書
いて、ラウンドワンスタジアムアリオ
柏店へ FAX7190−1204・電話するか直
接
問 同店（ 川内 ） 070−1274−6865・
スポーツ課 7167−1133

楽楽（らくらく）テニス
出張教室
時 10月4日〜25日の毎週金曜日午前9
時30分〜11時
対 18歳以上のかた、各先着24人
内 プロのコーチの指導でプレーを楽
しみます
費 1,000円
持運動ができる服装・靴、タオル、飲
み物、ラケット（貸し出しあり）
申当日午前9時から、会場へ直接
他子ども同伴不可
所 問逆井運動場 7175−0750

健康状態が分かる
フレイル予防イベント
時 10月19日㈯午前10時〜午後4時
所イオンモール柏（豊町2丁目）
内 健康状態のチェックや、運動と食
に関するアドバイスが受けられます
持 かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
申当日、会場へ直接
問地域包括支援課 7167−2318
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所 問パレット柏 7157−0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用
①スマホパソコン無料相談 10月11日㈮午後1時〜4時 先着30人 無料

②これからアート学「ペン画編」 10月12日㈯・12月14日㈯・来年1月
11日㈯午後0時20分〜2時40分 各先着20人 2,000円

③コーヒー学 Aフレーバーと抽出 
B焙（ばい）煎と抽出

A＝10月17日㈭B＝11月21日㈭
※いずれも午前9時30分〜11時30分 各先着16人 1,500円

④午後クラ 
フルートとピアノで贈る芸術の秋 10月17日㈭午後1時30分〜2時15分 先着80人

無料
⑤おたのしみ劇場 10月23日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、先着10組

⑥親子でハロウィーン 
ファミリーコンサート 10月27日㈰午前11時〜正午

小学生以下の子どもと保護
者、各先着50人

500円
※小学生以下無料

⑦外国人も一緒に 
ハロウィーンパーティー 10月27日㈰午後1時〜2時30分 500円

※保護者無料

⑧おはなし会 11月6日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、先着10組 無料

⑨空の探検　4K映像で見る空の世界 11月17日㈰午後3時30分〜5時30分 先着60人 1,000円
※高校生以下無料

⑩美学講座「秋の夜長は芸術日和」 11月18日㈪午後7時〜8時30分 先着20人 1,000円

申▶①・④＝当日、会場へ直接▶②・③・⑨＝10月2日㈬午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ
palettekashiwa.mail@gmail.comで▶⑤・⑥＝10月2日㈬⑧＝10月16日㈬午前9時から、パレット柏のホームページ
で▶⑦＝10月1日㈫午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、国際交流センター（パレット柏）へ boshu-1@kira-
kira.jpか直接▶⑩＝10月2日㈬午前9時から、パレット柏へ電話で
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10月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

保健予防課 7167－1254

こころの
健康相談 予

15日㈫・17日㈭・18日㈮・22日㈫午後2時〜4時、ウ柏。心の健康に
ついて悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談
予

8日 ㈫ 午 後2時 〜4時、
ウ柏。本人・家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

1日 ㈫ 午 後2時 〜4時、ウ柏。
本人・家族

アルコール
家族会予

1日 ㈫ 午 後2時 〜4時、
ウ柏。家族

HIV等検査
予

6日㈰午前9時〜10時30分、ウ
柏※予約は市のホームページで

医療安全支援センター
（総務企画課内） 7167－1775

医療安全
相談

㈪〜㈮午前9時〜正午・
午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268

飲用井戸の
水質検査予

8日㈫・29日㈫午前9時〜11
時、ウ柏。検査は有料

地域保健課 7167－1257

新生児
訪問 予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助
産師や保健師が訪問し、赤ちゃんの
成長の確認や育児相談等を行います
※申し込みは生後14日以内に、母子
健康手帳別冊にある出生連絡票を郵
送か市のホームページで

推進員の
赤ちゃん
訪問

生後3・4カ月の乳児がいる家庭に柏
市民健康づくり推進員が電話や訪問
を行い、地域の子育て情報等を提供

対象者には通知を順次送付 
▶8カ月児相談 ▶1歳6カ月児健診  
▶フッ化物歯面塗布  ▶3歳児健診

国際交流サロン「日本
に住んで困ったこと」
時 10月17日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内「在住外国人と日本人が友達になる
には」をテーマに外国人講師から話を
聞きます
申 10月1日㈫午前9時から、3ぺージ
下の必要事項を書いて、国際交流セン
タ ー（ パ レ ッ ト 柏 ）へ boshu-1@
kira-kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281

災害ボランティアコー
ディネーター養成講座
時①10月26日㈯午前9時30分〜午後5
時②11月2日㈯午前10時〜正午③11
月16日㈯午前9時〜午後1時（計3回）
所①・③＝いきいきプラザ②＝ラコル
タ柏（教育福祉会館）
対市内・近隣在住で18歳以上のかた、
20人※高校生を除く
内 市 の 災 害 対 策 や 災 害 時 の ボ ラ ン
ティアセンターを運営する際の実務を
学び訓練などを受けます
持筆記用具、弁当（10月26日だけ）
申 10月20日㈰までに、柏市社会福祉
協議会のホームページで※応募者多数
の場合は抽選
問ボランティアセンター 7165－0880

認知症サポーター養成講座

と　き ところ 申込先
①10月29日㈫

午後1時〜2
時30分

豊四季台近
隣センター

柏西口地域
包括支援セ
ンター

②11月6日 ㈬
午前10時30
分〜正午

イオンモー
ル柏（ 豊町
2丁目）

柏 西 口 第2
地域包括支
援センター

対市内在住・在勤・在学のかた、①＝
先着30人②＝先着20人
内認知症に関する正しい知識や、本人・
家族への接し方について学びます
持 かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
申 10月1日㈫①＝午前9時②＝午前10
時から、各申込先へ電話か直接
他受講者にはオレンジリングを進呈
問 柏西口地域包括支援センター
7142－8008・柏西口第2地域包括支
援センター 7147－8001・地域包括
支援課 7167－2318

認知行動療法
サポーター養成講座
時 11月3日㈰・12月1日㈰午後2時〜5
時（計2回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申 10月1日㈫午前10時から、市のホー
ムページで
◎対象者など、詳しくは市のホーム
ページで
問福祉政策課 7167－1131

こんぶくろ池
「きのこ観察会」
時 10月20日㈰午前9時30分〜正午※
荒天中止
所こんぶくろ池自然博物公園
定 30人※小学生以下は保護者同伴
内 キノコ類の多様性やさまざまな生
態を観察します
申▶10月5日㈯に、こんぶくろ池自然
の森へ電話▶10月5日㈯までに、こん
ぶくろ池自然の森のホームページで※
応募者多数の場合は抽選
問 こんぶくろ池自然の森 7132－
8800・環境政策課 7167－1695

講演会「これもあれも
外来種だらけの水辺」
時 11月16日㈯午後1時30分〜4時
所生涯学習センターアビスタ（我孫子市）
定先着100人
内身近な水辺に増えているナガエツル
ノゲイトウやアカミミガメなどの外来
種の生態や現状について話を聞きます
申 10月2日㈬午前9時から、3ページ下
の必要事項と子どもは学年も書いて、
手賀沼流域フォーラムへ teganuma 
forum@yahoo.co.jpか同フォーラム
のホームページで
問同フォーラム（竹内） 090－3907
－8355・環境政策課 7167－1695
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出張リボン館

時 10月3日㈭・4日㈮午前9時30分〜
午後3時30分
所ひまわりプラザ
内洋服・食器等のリサイクル品の販売
や不要品・家庭で余った食品の寄付の
受け付け
申当日、会場へ直接
◎寄付の条件など、詳しくは問い合わ
せを
問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（月曜日休館、祝日の場合は
翌日休館）

ゲートキーパー研修
SNS相談の実践を学ぶ
時 11月17日㈰午後1時30分〜3時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対ゲートキーパー研修に関心のある
かた、先着30人
内 LINEによる相談の対応について実
践的に学びます
申 10月1日㈫午前10時から、市のホー
ムページで
問福祉政策課 7167－1131

新春マラソンの
ランナーを募集
　新年を迎え、新たな気持ちで走り初
めをしませんか。
開催日／来年1月19日㈰
所県立柏の葉公園
部門・距離 スタート 区　分

一般男女
（5km）

午前
9時20分

高校生、34歳
以下、35〜49
歳、50〜59歳、
60歳以上

小学生男女
（団体戦含む。
2km）

午前
10時5分 小学4〜6年生

ファミリー
（2km）

午前
10時20分 家族2人以上

中学生・一般
男女（3km）

午前
10時50分 中学生以上

一般男女
（10km）

午前
11時15分

高校生、34歳
以下、35〜49
歳、50〜59歳、
60歳以上

費ファミリーの部＝2人1組3,000円（ 3
人目から1人1,000円）、小・中学生＝
1,000円、高校生＝2,000円、一般＝
3,000円（10キロメートルは3,500円）
申込書の配布／市役所本庁舎1階受付、
スポーツ課（市役所本庁舎2階）、沼南
支所（沼南庁舎1階）、近隣センター、
市内公共スポーツ施設、市内郵便局・
ゆうちょ銀行
申 11月21日㈭までに、参加申込書（振
込取扱票）に必要事項を書き、参加料
を添えて、郵便局・ゆうちょ銀行へ直
接かランネットのホームページで※手
数料は実費
他完走までの時間制限あり
ホームタウンチームと一緒に走るラン
ナーを募集
　積水化学女子陸上競技部の選手・
コーチと2人1組で一緒に走りませんか。
対市内在住・在学の小学生、2人
費 1,000円
申 11月5日㈫までに、往復はがきに
「ホームタウンチームと一緒に走ろう
希望」と明記し、3ページ下の必要事項
と子どもの氏名（ふりがな）・性別・学
校名・学年（年齢）を書いて、〒277－
0004柏下73　柏市スポーツ協会へ郵
送（当日消印有効）で※応募は1人1通。
応募者多数の場合は抽選
問 柏市スポーツ協会 7192－8411
（火・木・金曜日）・スポーツ課 7167
－1133

柏の葉　街まるごと
オープンキャンパス
　東京大学柏キャンパスや国立がん研
究センター東病院、科学センターなど、
普段は入ることができない施設へ入
り、先端の知識を学んでみませんか。
開催期間／10月1日㈫〜11月30日㈯
問柏の葉アーバンデザインセンター
7140－9686・北部整備課 7167

－1249

あけぼの山公園・
農業公園のイベント
①親子で行う葉っぱ遊びと草笛体験教
室
時 10月12日㈯午前10時〜正午
対小学生以上の子どもと保護者、15組
内自然に親しみながら、葉っぱ遊び
と草笛体験をします
費子ども1人当たり500円
持はさみ
申込期限／10月6日㈰
②柏泉亭「秋のお茶会」
時 10月13日㈰午前10時〜午後2時30
分※45分ごとの入れ替え制
定各先着15人※小学生以下は保護者
同伴
内秋の茶庭や、お茶と和菓子を楽しみ
ます
費 700円
他素足での入場は不可
③春まで楽しめる寄せ植えづくり
時 10月19日㈯・20日㈰午前10時〜午
後3時※1時間ごとの入れ替え制
定各回先着8人※小学生以下は保護者
同伴
費 1,200円
④あけぼの窯陶芸教室
時 11月2日㈯〜4日㈪※いずれも午前
10時〜正午・午後2時〜4時
定各回25人※未就学児は保護者同伴
内陶芸家の指導を受けながら、ごは
ん茶わんを作ります
費 10,000円
持汚れてもよい服装、エプロン、タオル
申込期限／11月1日㈮
他 12月7日㈯〜9日㈪に焼成
《共通》
所①・③・④＝あけぼの山農業公園②
＝あけぼの山公園柏泉亭
◎申し込み方法など、詳しくは同公園
のホームページで
問あけぼの山農業公園 7133－8877

21 令和6年（2024年）10月号広報かしわ

11月

不用品を有効利用しましょう

着物から
ギャザーパンツ

1日㈮午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

羽織からベスト 8日㈮午前10時〜午後3時。先着8人。100円

ズボン・スカー
トのサイズ直し

19日㈫午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

古布から
6枚はぎ帽子

22日㈮午前10時〜午後
3時。先着8人。300円

包丁研ぎ教室 24日㈰午前10時〜正
午。先着12人。100円

何でも修理教
室（おもちゃ、
時計、家庭の
小物類）

24日㈰午後1時〜4時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

必ず事前に申し込みを10月2日㈬
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

Information インフォメーション シニア 求　人 イベント お知らせInformation インフォメーション シニア 求　人 イベント お知らせ



市内中学生　
ビブリオバトル決勝
時 10月20日 ㈰ 午 前10時30分 ～11時
30分
所パレット柏
内 中学生が互いにお薦めの本を持ち
寄って、熱く紹介し合います
申当日、会場へ直接
問図書館本館 7164－5346

小中学校技術・家庭科作品展

時 10月26日㈯・27日㈰午前9時30分
～午後4時
所さわやかちば県民プラザ
内市立小・中学校の児童・生徒が技術・
家庭科の授業で制作した作品の展示
問指導課 7191－7369

キ
ッ
ズ

親子で来てね！
用水路で魚とり

時 10月19日㈯午前10時～正午※雨天
中止
集合・解散／ヒドリ橋（手賀沼南側）
定 30人※小学生以下は保護者同伴
内 手賀沼の魚や水生昆虫など水辺の
生き物を見たり触れたりして学びます
申 10月7日㈪までに、手賀沼流域フォー
ラムのホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問 手賀沼水生生物研究会（ 半沢 ）
090－7243－6720・ 環 境 政 策 課
7167－1695

キ
ッ
ズ

吃（きつ）音相談会・
学習会

時 対 11月30日㈯①午前9時30分～正
午＝吃音がある子どもの保護者②午後
1時～4時＝教育関係者・言語聴覚士、
各45人
所さわやかちば県民プラザ
費 2,000円
申 11月15日㈮までに、3ページ下の
必要事項と希望時間、子どもの氏名・
年齢（ ①だけ ）、相談したいことや知
りたいことを書いて、〒260－0807
千葉市中央区松ケ丘町580　千葉市立
松ケ丘小学校ことばの教室へ郵送（必
着）で
問同教室（ 渡辺 ） 043－261－3373 

・児童生徒課 7191－7210

キッズ

その他の
イベント

22

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

ママのぽけっとおはなし会
時 10月3日㈭午前11時～11時40分 対
乳幼児と保護者、先着20組 申 当日、
会場へ直接

高柳児童センター 7190−1348
ツインズスペシャル「ハロウィーンパー
ティー」
時 10月19日 ㈯ 午 前10時 ～11時30分 
対多胎児と保護者、先着5組 申 10月1
日㈫午後2時～ で

しこだ児童センター 7145−2522
ツインズ〜多胎児のつどい〜
時 10月4日㈮・11月1日㈮・12月6日㈮
午前10時～11時30分 対多胎児と保護
者、各先着5組 申当日、会場へ直接
救命講座 保護者
時 10月23日㈬午前10時～11時 対 乳
幼児の保護者、先着20人※子ども同
伴可 申 10月2日㈬午後2時～ で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

親子防災講座 保護者
時 10月23日㈬午前10時～11時 対 乳
幼児の保護者、先着13人※子ども同
伴可 申 10月1日㈫午前10時～ で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

なかよし広場
時 10月8日・22日、11月12日・26日、
12月10日・24日の各火曜日午前10時
～11時45分 対乳幼児と保護者、各先
着12組 申当日、会場へ直接
ハッピーハロウィーン
時 10月28日㈪午前10時～11時 対 乳
幼児と保護者、先着10組 申 10月1日
㈫午後1時30分～ で

保護者 ＝主に保護者対象

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ
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キ
ッ
ズ
親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

時 10月24日〜11月14日の毎週木曜日
午前10時〜正午（計4回）
対令和6年5月15日〜8月24日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母
親、先着15組
内育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1,000円
申 10月2日㈬午前10時から、しこだ児
童センターへ電話で
所 問 しこだ児童センター 7145－
2522

キ
ッ
ズ
みんなあつまれ！　
大工体験教室

時 10月20日㈰午前10時〜午後3時
所アイワークかしわ（明原3丁目）
対小学3年生〜中学生、先着20人
内子ども用の椅子などを作ります
持室内履き、マスク、軍手、タオル、
弁当、飲み物、筆記用具
申 10月1日㈫午前10時から、アイワー
クかしわへ電話で
問アイワークかしわ 7144－6681、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141

キ
ッ
ズ親子体操教室

時 10月26日〜11月16日の毎週土曜日
①午前10時〜10時40分②午前11時〜
正午（各計4回）
対①＝3歳②＝4〜6歳の子どもと保護
者、各先着15組
費①＝1,200円②＝1,400円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 10月5日㈯午前10時から、柏市ス
ポーツ施設のホームページで
所 問沼南体育館 7128－5587

キ
ッ
ズ
小児科医の市民講座
「こどものアレルギー」

時 11月9日㈯午後2時30分〜3時30分
所柏の葉アーバンデザインセンター
（若柴）
定先着35人
内子どものアレルギーについて、専門
の小児科医が分かりやすく講演します
申 10月1日㈫午前9時から、市立柏病
院のホームページで
問市立柏病院 7134－2000

映画で学ぼう！　
意思決定支援について
時 11月14日㈭午後1時30分〜4時
所いきいきプラザ
対市内在住のかた、先着30人
内映画「ぼけますから、よろしくお願
いします。」の続編を見て、認知症のか
たなどの意思決定を学びます
申 10月1日㈫午前9時から、柏市社会
福祉協議会へ電話で
問柏市社会福祉協議会 7163－7676

キ
ッ
ズ
ピヨピヨ親子
ショートテニス教室

時 11月4日㈪午前10時20分〜正午
所吉田記念テニス研修センター（花野
井）
対テニス未経験の3歳〜小学生の子ど
もと保護者、先着88組
費 500円
持運動ができる服装・靴、着替え
申 10月7日㈪午前9時から、同研修セ
ンターへ電話で
問同研修センター 7134－3030、共
生・交流推進センター 7167－0941

楽楽（らくらく）テニス

時 10月9日㈬・23日㈬・30日㈬午前
10時30分〜正午
所吉田記念テニス研修センター（花野
井）
対 20歳以上のかた、各先着40人
費 1,300円
持運動ができる服装・靴、ラケット（貸
し出しあり）
申 10月1日㈫午前9時から、同研修セ
ンターへ電話で
問同研修センター 7134－3030、共
生・交流推進センター 7167－0941
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
6日㈰午前11時〜11時30分
10日㈭午前11時〜11時30分
12日㈯午前11時〜11時30分
14日㈪午前11時〜11時30分
15日㈫午前11時〜11時30分
17日㈭午前11時〜11時30分
19日㈯午前11時〜11時30分
20日㈰午前11時〜11時30分
22日㈫午前11時〜11時30分
23日㈬午後3時30分〜4時
25日㈮午前11時〜11時30分
26日㈯午前11時〜11時30分
27日㈰午後2時〜2時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
10月のイベント

キッズ

イベント内容

広告欄
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※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

キ
ッ
ズ防災デイキャンプ

時 11月4日㈪午前10時〜午後3時15分
対小学生、先着20人
内災害時に役立つグッズを作りなが
ら防災について学び、みんなでカレー
を作って食べます
申 10月3日㈭午前10時から、しこだ
児童センターへ電話で
所 問 しこだ児童センター 7145－
2522

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

①みんなの音楽会・秋
時 11月5日㈫午前10時30分〜11時30
分
対市内在住・在勤の乳幼児と保護者、
20組
費 1組1,000円※子ども1人追加につき
500円
親子のほっとスペース「1歳の時間」
時②11月6日㈬③12月4日㈬午前10時
30分〜11時15分
対市内在住・在勤の1歳児と保護者、
各18組
④親子でわくわくドキドキ楽集（がく
しゅう）会
時 11月13日㈬午前10時30分〜11時
30分
対市内在住・在勤の未就学児と保護
者、15組
内親子で集まり楽しく交流します

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申①＝10月27日㈰まで②＝10月1日
㈫〜27日㈰③＝10月1日㈫〜11月24
日㈰④＝11月4日㈪までに、ラコルタ
柏のホームページで※応募者多数の場
合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ラコルタ柏の
社会福祉イベント No.1

①ヨガセラピー
時 10月16日㈬午前10時〜11時30分
②教えて！　推しの発達障がいのドラ
マやまんが
時 10月16日㈬午後6時〜7時
③糖　人が手にした禁断の魅力
時 10月18日㈮午前10時〜11時30分
内糖分が体に及ぼす影響を学ぶほか、
軽いエクササイズを行います
持フェースタオル
④手話カフェ
時 10月19日㈯午前10時〜午後4時※
入退出自由
⑤サルサでハロウィーンナイト
時 10月22日㈫午後6時30分〜8時
⑥筋肉について　正しいストレッチと
筋トレ
時 10月23日㈬午後1時30分〜3時
⑦楽しくつくろう布のフォトフレーム
時 10月26日㈯午後1時30分〜3時

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、①・
③・⑥＝各30人②＝18人⑤＝20人⑦
＝15人▶④＝耳が聞こえないかたか
手話に興味があるかた
費①・⑦＝500円③＝200円⑤・⑥＝
1,000円
申▶①・②＝10月6日㈰③＝10月8日
㈫⑤＝10月14日㈪⑥＝10月15日㈫⑦
＝10月16日㈬までに、ラコルタ柏の
ホームページで※応募者多数の場合は
抽選▶④＝当日、会場へ直接
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ラコルタ柏の
社会福祉イベント No.2

①珈琲（コーヒー）で描くはがき絵
時 10月28日㈪午前10時〜正午
②リラックスピラティス
時 10月29日㈫午前10時〜11時
③カフェボウルで抹茶を飲んでみよう！
時 11月8日㈮午後2時〜4時
④初心者のためのバルーンアート体験
時 11月12日㈫・19日㈫、12月3日㈫
※いずれも午前10時〜11時30分。計
3回
⑤生演奏でみんなで歌おう！
時 11月12日㈫午後1時30分〜3時
⑥更年期からの大人女子ヨガ・骨盤底
筋編
時 11月15日㈮午前10時30分〜11時
30分

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学のかた、①＝
20人②・③＝各12人④＝15人⑤＝50
人⑥＝30人
費①＝600円②・⑥＝500円③・④＝
1,000円
申①・②＝10月17日㈭③＝10月29日
㈫④・⑤＝11月4日㈪⑥＝11月5日㈫
までに、ラコルタ柏のホームページで
※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

市民公開講座
「認知症と成年後見制度」
時 11月14日㈭午前10時〜11時30分
所アミュゼ柏
対市内在住・在勤のかた、先着20人
申 10月1日㈫午前9時から、柏東口地
域包括支援センターへ電話で
問同支援センター 7168－7070・地
域包括支援課 7167－2318
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定期救命講習会

①普通救命講習Ⅰ
ところ と　き

沼南庁舎 11月4日㈪ 午前9時〜11
時・午後1時
30分〜3時30
分

西部消防署 12月12日㈭

東部消防署 来年
1月25日㈯

②普通救命講習Ⅰ
ところ と　き

沼南庁舎 12月17日㈫ 午前9時〜正
午・午後1時30
分〜4時30分

柏地域医療
連携センター

来年
2月28日㈮

③普通救命講習Ⅲ
ところ と　き

東部消防署 10月19日㈯
午前9時〜正
午・午後1時
30分〜4時30
分

柏地域医療
連携センター

来年
1月20日㈪

西部消防署 来年
2月11日㈫

④上級救命講習
ところ と　き

西部消防署 10月31日㈭
午前9時〜
午後3時東部消防署 12月15日㈰

沼南庁舎 来年2月17日㈪

⑤上級救命講習
ところ と　き

柏地域医療
連携センター 11月25日㈪ 午前9時〜

午後5時
西部消防署 来年1月31日㈮

《共通》
対市内在住・在勤・在学で中学生以上
のかた、各先着30人
内心肺蘇生法、AED（自動体外式除細
動器）の使用方法などを学びます
申 10月3日㈭午前9時から、救急課へ
電話か市のホームページで
他①・④は事前にオンライン講習あり
問救急課 7133−0118

利根土地改良区の職員

対大学を卒業（見込み）していて、自
動車の運転免許があるかた、1人
勤務場所／利根土地改良区（根戸）
勤務内容／農業関係施設の維持管理、
工事の計画・積算・発注・監督・施工管理
勤務時間／月〜金曜日午前8時30分〜
午後5時15分※祝日を除く
選考方法／書類と面接、オンラインで
の適正検査
◎申し込み方法など、詳しくは問い合
わせを
問利根土地改良区 7131−3370

かしわフレイル予防フェア

時 10月27日㈰午前10時〜午後2時
所道の駅しょうなん
内運動・栄養・社会参加の各ブースで、
見たり触れたりしながらフレイル予防
について学びます
持かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
申当日、会場へ直接
問健康政策課 7167−1171

ラコルタ柏
フェスティバル
　「世界に一つだけの花」のオープニン
グ演奏やダンスの発表、スポーツや手
話体験などのイベントを開催します。
時 11月9日㈯正午〜午後4時、11月10
日㈰午前10時〜午後4時20分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
◎体験内容や費用、申し込み方法など、
詳しくはラコルタ柏のホームページを
見るか問い合わせを
問中央公民館 7164−1811

中高生の広場の職員
（会計年度任用職員）
職種・人数／①児童厚生員＝4人②事
務補助員＝2人
対①＝児童厚生員か、児童福祉施設
や社会教育施設等で実務経験のあるか
た②＝パソコンの基本操作ができるか
た
勤務場所／子ども・子育て支援複合施
設「TeToTe」
勤務内容／①＝中学・高校生との交流
や見守り、イベントの支援、受け付け
等の運営業務②＝受け付け、備品管理・
清掃、事務補助等の運営支援業務
勤務時間／▶火〜金曜日＝午後3時〜
9時▶土・日曜日、祝日（月曜日を除く）
＝午前8時30分〜午後3時30分か午後
3時〜9時で週2〜3日※いずれも年末
年始を除く
採用日／12月以降
賃金（時給）／①＝1,210円②＝1,060
円※いずれも賞与・交通費は別途支給
申込期限／10月16日㈬
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページを見るか問い合わせを
問生涯学習課 7191−7393

知って備えておこう！　
成年後見制度
時 10月25日㈮午後1時〜2時30分
所豊四季台近隣センター
対市内在住・在勤・在学のかた、先着
30人
内 成年後見人のかたから話を聞き、
学びます
申 10月1日㈫午前9時から、柏西口地
域包括支援センターへ電話か直接
問同支援センター 7142−8008・地
域包括支援課 7167−2318
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旧吉田家住宅歴史公園
のイベント

春蘭と華道展
開催期間／10月2日㈬〜6日㈰
内 春蘭と、華道の生みの親である池
坊（いけのぼう）の「いけばな」を展示
入場料／210円
秋の写真展
開催期間／10月22日㈫〜12月13日㈮
内 同公園などを撮影した秋を彩る写
真を展示
入場料／210円
吉田ミュージック
時 10月20日㈰午後1時30分〜3時30分
内 Swing Beat Team♪HIROSHIによ
るコンサート
申当日、会場へ直接
所 問 旧吉田家住宅歴史公園 ・ FAX

7135－7007

ガーデナー養成講座

時 10月24日㈭・11月21日㈭・12月19
日㈭午前9時30分〜11時30分（計3回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学で、ラコルタ
柏の花壇づくりに参加できるかた、
20人
内 花壇づくりの基礎知識と技術を学
びます
費 2,000円
申 10月15日㈫までに、往復はがきに
3ページ下の必要事項を書いて、〒277
－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民
館へ郵送（ 必着 ）・ FAX7163－9364・

info-chkm@city.kashiwa.chiba.
jpするか市のホームページで※応募者
多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

初めてのスマホ講習会

時 所▶11月13日㈬＝ひまわりプラザ▶
11月20日㈬＝田中近隣センター▶11
月27日㈬＝永楽台近隣センター※いず
れも午前9時30分〜11時45分
定各15人
内 スマートフォンの基本的な使い方
を学びます
持スマートフォン、筆記用具
申 10月18日㈮までに、往復はがきに3
ページ下の必要事項と希望日、メールア
ドレスを書いて、〒277－0005柏5丁目
8－12　柏市中央公民館へ郵送（必着）・
FAX7163－9364・ info-chkm@city. 
kashiwa.chiba.jpす る か 市 の ホ ー ム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811
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█スポーツ講習会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

少林寺拳法
10月5日 〜26日
の毎週土曜日午
後7時〜8時

高野台
会館

市内在住・在学の
小・中学生と保護
者、各先着5組

簡単な構え、
突き な ど の
体験

運動ができる
服装

10月1日㈫午後1時から、3
ページ下の必要事項を書い
て、植本へ kashiwasho 
rinji@gmail.comか電話で

植本
080－5189－5338

（午後1時以降）

█市民体育大会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

グラウンド
ゴルフ

11月1日 ㈮
午 前8時30
分 〜 午 後0
時30分

逆井運動
場

市内在住・在勤・在学
で中学生以上のかた

個人戦
32ホール

700円。飲み物、
敷物、用具一式

（貸し出しあり）

10月20日㈰までに、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、
高 根 へ FAX 7151－9372・

tknmso328@gmail.
comするか電話で

高根
080－1164

－7961
（午後2時以降）

ペタンク
11月3日 ㈰
午 前8時 〜
午後4時

塚崎運動
場

市内在住・在勤・在学
で小学3年生以上のか
た、120人

トリプルスによ
る対戦

500円。飲み物、
弁当

10月19日㈯までに、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、
山沢へファクスか電話で

山沢
・FAX7191－

3129

ボウリング

11月10日㈰
午前10時30
分 〜 午 後2
時30分

北小金ボ
ウ ル（ 松
戸市）

市内在住・在勤・在学・
CBF加盟団体登録会
員・北小金ボウル会員
のかた、先着40人

①ジュニアの部
②一般男子の部
③一般女子の部

①＝3,000円②・
③＝3,200円。用
具一式（貸し出し
あり）、タオル

10月1日㈫午前10時から、
北小金ボウルへ直接

谷澤
7131－9100

（午後6時以降）

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644
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老後の安心講座

時 10月20日㈰午前10時〜午後5時、
10月27日㈰午後1時〜4時30分（計2回）
所パレット柏
定先着20人
内相続・遺言、成年後見制度、市の地
域包括ケアの現状を学びます
費 1,000円
申 10月1日㈫午前9時から、はがきに
3ページ下の必要事項を書いて、〒277
－0835松ケ崎1204－56　東葛市民
後見人の会柏支部へ郵送・ FAX7144－
6707・ tsk02kashiwa@jcom.zaq.
ne.jpするか電話で
問同会柏支部（澤村） 070－3538－
2859・地域包括支援課 7167－2318

健康講座「フレイルだよ
全員集合！！」
時 11月14日・28日、12月12日・26日、
来年1月9日・23日の各木曜日午前10
時〜11時30分（計6回）
所沼南社会福祉センター
対市内在住で65歳以上のかた、先着
20人
内運動・栄養・口腔（こうくう）などの
専門家から、フレイル予防法を学び、
体験します
費 3,000円
持運動ができる服装・室内履き、飲み
物、筆記用具、かしわフレイル予防ポ
イントカード（あるかただけ）
申 10月1日㈫午前10時から、3ページ
下の必要事項を書いて、金剛寺歯科ク
リニックへ FAX7175－8857・ fure�
morikai@gmail.comするか電話で
問同クリニック 7175－8811・地域
包括支援課 7167－2318

パソコン活用　
ワードで小冊子作り
時 10月26日㈯午前9時30分〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤で60歳以上のかた、
12人
費 500円
持ワードがインストールされたパソ
コン、筆記用具
申 10月16日㈬までに、ラコルタ柏の
ホームページで※応募者多数の場合は
抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

調理技術講習会「柏のカブで
美味（おい）しい和食」
時 11月6日㈬午後2時〜4時30分
所さわやかちば県民プラザ
定先着30人
内カブのおいしさを引き出す3種類の
異なる調理法を実習で学びます
費 3,000円
申 10月2日㈬〜30日㈬に、3ページ下
の必要事項を書いて、柏市保健所管内
調理師会へファクスか kashiwa�
chourishikai@gmail.comで
問同調理師会（水・木曜日午前9時30
分〜午後4時） ・ FAX7163－5767、
総務企画課 7167－1255
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白ごまペースト� ・・・・・・・・・・・・45g
かつおだし�・・・・・・・・・・・・・・30ml�
砂糖� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
しょうゆ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 7ml�
生クリーム� ・・・・・・・・・・・・・・・ 7ml

ホウレン草�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1束
白ごま�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

❶�Aをボウルに入れ、泡立て器でよく混ぜて、ごまクリームを作る
❷�ホウレン草をゆで、冷水で冷ます。水気をよく取り、3センチメートル
幅に切る

❸�❷をお皿に盛り、❶をかけ、細かく刻んだ白ごまを振りかけて完成

ホウレン草の
ごまクリームかけ

ホウレン
草 ！

材料（2人分）

作り方
監修：美晴(十余二)

A
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●リズム体操ビギン
毎㈫9時15分、酒井根近セ。 1,000円、
㊊1,000円。髙橋 7169－2633
●健康体操・ストレッチ「ハーベストサ
ークル」
毎㈬13時30分、教福。60歳以上の女性。
初心者歓迎。㊊2,500円。桜井 090－
8814－3206

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●混声合唱団あすなろ
毎 ㈭15時、 富 里 近 セ。 男 性 歓 迎。㊊
3,000円。 体 験 可。 藤 原 090－1775
－5795
●絵画「西彩会」
第1・3㈯9時30分、西原近セ。初心者歓迎。
㊊2,000円。髙橋 080－1148－3296
●合気道研修館
毎㈯19時、西原中。初心者歓迎。 2,500
円、㊊1,500円。五上（ごがみ） 090－
4123－4675

●英語ニュースを聴く会
毎㈭10時、パレット柏。 1,000円、㊊
500円。古谷 070－8373－4720
●社交ダンス「クレイドル」
月3回不定期13時、かたくりの里ほか。

1,000円、㊊2,000円。 渡 辺 090－
3049－3176
●脳トレと健康体操「いちごクラブ」
毎㈬13時、中央体育館。 500円、㊊
2,000円。福住 7145－7347

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

近セ＝近隣センター
ひまプラ＝ひまわりプラザ

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費

■股関節体操体験会
時 10/5・26の9時20分〜11時 所アミュ
ゼ柏 定先着5人 費 2,000円 申要予約 問
長谷部 090－6535－2133
■柏マジッククラブ発表会
時 10/5の13時〜16時 所 県プラ 費 無料 
申要予約 問渋谷 090－9395－2803
■沼南ハーモニカ発表会・歌声カフェ
時 10/5の13時〜16時15分 所 ひまプラ 
費 無料 申 要予約 問 髙澤 090－2913
－1581
■まなび屋・健康講座「腸内細菌と腸活」
時 10/8の10時〜12時 所 パレット柏 費
500円 問神谷 7151－5874
■西彩会作品展（絵画）
時 10/10〜14の9時 〜17時 ※10日は13
時から、14日は16時まで 所県プラ 費無
料 問宮脇 7197－6292
■手びねり会陶芸作品展
時 10/10〜14の9時 〜21時 ※10日は13
時から、14日は16時まで 所県プラ 費無
料 問成田 090－1769－1824
■大堀川の秋の大掃除
時 10/13の9時30分 〜12時※雨 天 時 は
10/20 所高田緑地 費無料 持汚れてもよ
い服装 問深津 7173－8349
■新婦人チャリティーバザー
時 10/13の10時〜12時30分 所コンフォ
ール柏豊四季台団地1号棟 費無料 問池
島 090－7410－6442
■21楽窯（らくよう）会陶芸展
時 10/16〜20の9時 〜17時 ※16日は13
時から、20日は16時まで 所県プラ 費無
料 問稲葉 7133－5164
■パッチワークや手作り品のチャリティー
バザー
時 10/19・20の10時〜16時※20日は15
時まで 所中原ふれあい防災公園サスティ
ナホール 費無料 問鈴木 7131－0842

■中村天風心身統一法講演会
時 10/19の10時30分〜12時 所柏諏訪神
社（柏5丁目） 費 1,000円 申要予約 問藤
本 090－1117－0943
■行政書士会の街頭相談
時 10/19の10時30分〜15時30分 所スカ
イプラザ柏2階ピロティ（ 柏1丁目） 費 無
料 申要予約 問嶽﨑（たけさき） 080－
4888－0610
■光ケ丘地域ふれあいまつり
時 10/19の11時〜13時45分 所光ケ丘近
セ 内模擬店、バザーなど 費無料 問吉澤

090－3047－0859
■柏の葉公園ウオーキングフェスタ
時 10/20の8時〜15時30分 所 県立柏の
葉公園 費 800円※割引制度あり 問星
090－5519－1590
■クリスマスローズの栽培について
時 10/20の13時30分 〜15時30分 所 教
福 費 1,000円 申要予約 問古幡（ふるは
た） 080－3711－5240
■家事家計展示会とバザー
時 所 10/24の10時〜14時30分＝新並木
会館、10/31の10時〜14時＝パレット柏 
費 無料 問 松戸友の会柏支部（ 西永 ）
7176－1610
■初心者向けキーボード＆ピアノ体験会
時 10/24の13時30分〜14時30分・14時
30分〜15時30分 所アミュゼ柏 定各先着
6人 費 500円 申要予約 問久田 070－
8541－0704
■写真展「こんな素敵（すてき）な野草たち」
時 10/25〜29の9時30分 〜16時30分 ※
25日は13時から、29日は16時まで 所県
立柏の葉公園センター 費無料 問澤村
080－6645－7601
■東京大学柏キャンパス一般公開
時 10/25・26の10時〜16時30分 所東京
大学柏キャンパス（柏の葉5丁目）・柏Ⅱキ
ャンパス（ 柏の葉6丁目） 費無料 問同大
学 7136－3200
■はじめてのジャズボーカル講座
時 10/26の15時〜17時20分 所アミュゼ
柏 費 3,000円 申要予約 問石山 090－
8509－8913

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■モンゴルとの架け橋　馬頭琴&津軽三
味線　悠久の響き
時 10/25の13時〜16時 所アミュゼ柏 費
2,800円 申 要予約 問 大洞院 7132－
5868
■リレー・フォー・ライフ・ジャパンちば
時 10/26の10時30分 〜17時30分 所 県
立柏の葉公園体育館 内がん患者への理
解を深めるための語り合い 費 1,000円 問
菊地 070－6554－0236
■創立40周年記念演奏会女声合唱「コー
ル・メノーラ」
時 10/26の15時30分〜17時 所市民文化
会館大ホール 費 無料 問 小林 090－
8599－4892
■いずみ園祭
時 10/27の12時〜14時 所いずみ園（ 逆
井） 内模擬店、バザーなど 費無料 問い
ずみ園 7176－8085
■千葉県不動産鑑定士協会の相談会
時 10/31の9時〜15時 所 パレット柏 費
無料 問佐藤 090－1857－0841
■柏市三曲協会演奏会
時 11/3の13時〜15時40分 所アミュゼ柏 
費無料 問大島 7164－5560
■一般講演会「X線写真で見る海の未来」
時 11/4の14時30分〜16時 所 柏の葉キ
ャンパス駅前サテライト（ 若柴 ） 費 無料 
申要予約 他オンライン可 問東京大学物
性研究所（餅田） 7136－3207
■沼南ウインドアンサンブル定期演奏会
時 11/10の13時30分〜16時 所ひまプラ 
費無料 問髙見 7149－2000
■おやこ舞台鑑賞会「クモばんばとぎんの
くつした」
時 11/10の14時〜15時 所アミュゼ柏 費
2,500円※割引制度あり 申 要予約 問 高
橋 080－3738－8451
■ひきこもり女子会 in 柏
時 11/15の14時〜16時30分 所パレット
柏 費 無 料 申 要 予 約 問 村 田 080－
7883－5676
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行政相談（国などへ
の意見・要望）

▶第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
▶第3㈪午前10時～正午＝沼南庁舎相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談

▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時
柏市社会福祉協議会 7163－1234

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

にこにこダイヤルか
しわ（妊娠・出産・
育児に関する相談）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
地域保健課 7162－2525

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※第1㈬＝沼南庁舎相談室。10
月3日㈭・30日㈬はお休み▶〈夜間〉第2㈬午
後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を10月1日㈫午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を10月1日㈫から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

▶第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
▶第3㈫午前10時～午後3時＝沼南庁舎相談室
予約当月分を10月1日㈫から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を10月1日㈫から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を10月1日㈫から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396�
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

弁護士による多重
債務・消費者問題
無料相談

10月16日㈬午後1時～4時＝消費生活センター
予約当月分を10月1日㈫午前9時から
消費生活センター 7163－5853

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を10月1日㈫午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

11月6日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 11月1日㈮午後4時まで※調停中・裁判中
のものは不可
防災安全課 7167－1115

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

若者、就職氷河期世
代のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談

●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室
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【問い合わせ】　広報広聴課 7167−1175・FAX 7166−8289

工事現場

調査員のトチュー

　市では「柏市フィルムコミッション」
と し て、 令 和5年 度 か ら ド ラ マ や
CM、バラエティー番組などの撮影
誘致に力を入れていて、市内の公共
施設や飲食店、公園などがロケ地と
して活用されています。今回は、柏
の葉アクアテラスでドラマ撮影が行
われていました。
　現場にいた市の担当者に話を聞い
てみると、撮影までの準備として、

ロケ地の提案や下見の同行、関係機関との調整を制作会社と行って
いるのだそうです。撮影当日は、カメラや音声マイクなどの撮影機
材が続々と搬入されます。今回はバス停のシーンがあり、もともと
何もないところにバス停やベンチを設置して、まるで普段からそこ
にバス停があったかのように作り込んでいました。

Q1 市内で人気のロケ地はどこ？

A 市内では特に、柏の葉アクアテラスや市役所庁舎での
撮影が人気です。市役所庁舎は警察署の捜査本部とし
て使われることが多いです

Q2 市内でロケが行われた作品の放送予定はどこで
分かるの？

A 柏市公式エックスや公式ホームページで随時
情報を発信しています

>>>第18回 ドラマの撮影

潜入!!

知りたい！

トチュー

25.4 mm 

トチュー調査員

■柏市ロケ展示
 ●  9月21日㈯～10月14日㈪
　柏髙島屋ステーションモール新館11階（末広町）
 ●  10月17日㈭～11月10日㈰
　ららぽーと柏の葉本館（若柴）
 ●  11月13日㈬～12月1日㈰
　セブンパークアリオ柏（大島田1丁目）

秋の夜長に、家でまったりテレビを
見るのが楽しみなトチューです。
今回はドラマの撮影をしていると聞いて、
撮影現場を見学してきたよ。
ボクの憧れの俳優さんに会えるかなー

　さらに撮影本番に向けて何度もカメラアングルや
エキストラの動きの確認などを行っていきます。長
いときは本番の前日から1日かけて準備をすることも。
　緊張感に包まれるなか、出演者が現場に入り、い
よいよ撮影がスタート。より良いシーンにするため
にカメラや照明の角度を変えるなど、試行錯誤をし
ながら何度も撮影をしていきます。中には1分に満た
ないシーンのために、準備と撤収を含めて6時間近く
かけることもあるそうです。出演者の磨き抜かれた
演技に加え、その場にいる全員が集中し1つのシーン
を作り上げていく姿に、並々ならぬ熱意やこだわり
を感じました。
　そんな今までロケ支援を行ってきた作品の、ロケ
中の写真や出演者のサイン色紙などがパネル展とし
て展示されるのだとか。パネルには、撮影の裏話な
ど興味深い内容が盛りだくさん。会場などで配られ
るロケ地マップを見ながら市内を巡るのも楽しそう
です。

　これからも市内のロケ地がテレビ
などで放送され、柏市の魅力が伝わ
るきっかけになればうれしいですね。
ご協力いただいた広報広聴課フィル
ムコミッション担当の皆さん、あり
がとうございました！

見たことのない機材がいっぱいだー！

撮影

バス停設置後の風景

柏市公式
エックス

柏市ロケ展示

バス停が
登場
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〜  まちの出来事を写真とともに  〜

＠市内某所

長寿をお祝い
市内109人のかたが100歳を迎えます9/3

　100歳を迎えるかたを代表して、福井松子さんの自宅
へ柏市長がお祝いに訪問しました。福井さんに元気のひ
けつを聞くと、「毎日家の周りを散歩して、何事にも興
味を持って取り組むこと」と話してくれました。

＠柏市役所

柏市出身の関取が誕生！
木竜皇（きりゅうこう）が十両に昇進8/19

　柏市出身の力士、木竜皇が十両昇進を市長に報告しま
した。「力士としてだけではなく、人としてもお手本に
なれるよう頑張っていきたい」と力強く語りました。こ
れからの活躍に注目です。

日々の練習成果を発揮！
手賀沼トライアスロンを開催

＠手賀沼周辺

8/25

　夏の日差しが降り注ぐ中、全国各地から集まった選手
たちは手賀沼の自然を感じながら、スイム・バイク・ラ
ンの3種目を連続して行い競い合いました。

豪華出演者が数々の名曲を披露
「新・BS 日本のうた」を公開収録

＠市民文化会館

9/12

　柏市制施行70周年を記念して、NHK音楽番組の公開収
録が行われました。豪華出演者が登場すると、観覧者は
拍手と笑顔で迎え入れ、普段できない体験を楽しんでい
ました。NHK BSプレミアム4Kなどで放送されます。

1010//13㈰13㈰
初回放送初回放送

（令和6年9月1日時点）
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ふるさと　お　け便産品

　生パスタ業界で日本のシェアナンバーワンを誇るニュー
オークボは、市内で90年以上パスタを作り続ける老舗パ
スタ製造メーカーです。
　そんな柏のパスタメーカーが作る乾燥クラフトパスタ
のおいしさの秘密は、こだわりの原料と製造法。原料に
は硬質な専用デュラム小麦を使用し、その中で最も上質
で味わい深い中心部分だけを粗びきにして練り上げます。
　製法での最大のこだわりが、小麦を乾燥させる際の温
度と時間。高温・短時間乾燥で効率化を図る製造所が多
い中、ニューオークボでは50度以下の低温で48時間以上
かけて丁寧に仕上げることで、小麦のうまみをパスタに
ぎゅっと凝縮しています。麺をゆでた時に初めて高熱が
加えられるので、まるで炊きたてご飯のように香り高くふっ
くらもちもちの食感に。

　麺の食感と小麦の香り
をより強く感じてもらう
ため、麺の太さは一般的
なものより太い1.7～1.9
ミリメートルを主体とし、
本場イタリアのブロンズ

　市で生産・加工された製品など、柏を象徴
する特産品を「柏市ふるさと産品」に認定し
ています。このコーナーでは、ふるさと産品
の魅力と生産者のこだわりを紹介します。

ニューオークボ　直売所
【住所】
高柳859−5
【問い合わせ】
7192−5200

詳しくはこちら

製法により高圧力で打ち出します。そうすることで自然
と生まれる麺の凹凸が香りを引きたたせ、パスタソース
によく絡みます。地元のかたに「柏といえばパスタがお
いしい」と言ってもらえるように日々試行錯誤を重ねて
パスタを作り続けていると、代表の中嶋さんは語ります。
　塩やオリーブオイルをかけるだけでも、おいしさを堪
能できる柏の自慢のパスタ。ひと口食べれば、その驚き
の食感とふんわり広がる小麦の香りに、一瞬でとりこに
なること間違いなしです。

イタリア人も思わず「ボーノ！」　もっちもちクラフトパスタ

電話での問い合わせが困難なかたはファクス
7166−8289もご利用ください

携帯電話や松戸局（047局）から本誌の市外局番のない
番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。70

古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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広報かしわ宅配コールセンター
0120－276－673

受付時間／午前8時30分～午後5時15分
※�土・日曜日、祝日、年末年始を除く

柏市公式
エックス（旧ツイッター）

柏市公式
LINEアカウント

柏市公式
ホームページ

ザ・クラフトパスタセット　5名様

【応募方法】　
市内在住のかたで、次のいずれかで
▶市のホームページにある入力フォームで
▶はがきに「ふるさと産品お届け便」と明
記し、3ページ下の必要事項と、広報かしわ
10月号の感想を書いて、〒277−8505　柏
市役所広報広聴課へ郵送（必着）で※応募は
1人1回。当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます

今月のプレゼント

市の情報をもっと知りたい！ 広報誌の配布に関する
問い合わせはこちら

柏市の人口
※R6.9.1現在　（　）内は前月比

 世帯数　200,720世帯（＋190世帯） 　  総人口　436,064人（＋ 98人）　  男　215,007人　  女　221,057人

応募はこちら

ザ・クラフトパスタ第18回

ニューオークボ　郡司幸子さん（左）・代表 中嶋徳治さん

独自の熟成法を組み込んだ、世界に
1台だけのイタリア製パスタマシン

締め切り
10
10㈭

新パッケージで
道の駅しょうなん等でも販売

同店ホームページ
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