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令 和 ２ 年 度  柏 市 保 健 衛 生 審 議 会 健 康 増 進 専 門 分 科 会   

【 会 議 録 】  

 

１ 開催日時 

令和２年７月２日（木）～７月３１日（金） 

※資料送付          ７月２日（木） 

 委員からの御意見等提出   ７月２日（木）～７月１３日（月） 

 会長へ会議報告および議決日 ７月３１日（金） 

２ 委員，事務局 

 (1) 委員 

   小林正之委員（会長），多田紀夫委員（副会長），井坂公俊委員，小

野泰弘委員，杉浦清樹委員，杉本健太郎委員，橘房子委員，長瀬慈村

委員，中村佳弘委員，橋本英樹委員，星野啓一委員，峯村淳子委員 

 (2) 事務局 

  保健所健康増進課 

  地域づくり推進部広報広聴課  

  地域づくり推進部地域支援課 

  地域づくり推進部スポーツ課 

  市民生活部保険年金課 

  保健福祉部福祉政策課 

  保健福祉部地域医療推進課  

  保健福祉部高齢者支援課  

  保健福祉部地域包括支援課  

  保健所総務企画課 

  保健所保健予防課  

  保健所地域保健課  

  こども部子育て支援課  

  こども部保育運営課  

  経済産業部農政課  

  学校教育部学校保健課   

４  議事 

  柏市健康増進計画の進捗状況について 

５ 議事要旨 

  事務局作成の資料を配付（資料①～④） 

  その際に出された主な意見，質疑は以下のとおり。
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●  御 意 見  

＜ １ ． 栄 養 食 生 活 ＞  

小 林 会 長  

 特 定 保 健 指 導 期 間 を ６ か 月 か ら ３ か 月 に 変 更 し た 結 果 ， 実 施 率 が

６ ． ０ ポ イ ン ト 上 昇 し た と の こ と だ が ， メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム

の 該 当 者 は 増 加 し て い る 。 も う 少 し 経 過 観 察 が 必 要 だ が ， そ の 効 果

は ？  

事 務 局  

 令 和 元 年 度 末 に 特 定 保 健 指 導 の 効 果 ・ 支 援 期 間 短 縮 に 関 す る 検 証

を 実 施 し た 。  

 平 成 ２ ０ 年 度 か ら 平 成 ２ ７ 年 度 の う ち ， ２ 年 連 続 で 特 定 保 健 指 導

の 対 象 と な っ た 者 を 対 象 に ， 保 健 指 導 実 施 の 有 無 に よ り 翌 年 度 の 体

重 ・ 腹 囲 の 結 果 に 改 善 が 見 ら れ る か を 検 証 し た と こ ろ ， 特 定 保 健 指

導 の 「 実 施 者 」 に お い て は 「 改 善 あ り 」 の 者 と 「 改 善 な し 」 の 者 に

有 意 差 が あ り ， 改 善 し た 者 の 方 が 多 く ， 「 未 実 施 者 」 に は 「 改 善 あ

り 」 と 「 改 善 な し 」 に 有 意 差 は 見 ら れ な か っ た 。  

 ま た 厚 生 労 働 省 が 実 施 し た 特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 効 果 検 証 方

法 に 準 じ て ， 平 成 ２ ８ 年 度 の 特 定 保 健 指 導 対 象 者 を 「 実 施 者 」 と

「 未 実 施 者 」 に 分 け ， 平 成 ２ ８ 年 度 と 平 成 ２ ９ 年 度 の 健 診 結 果 の 変

化 の 平 均 値 を 比 較 し た と こ ろ ， 厚 生 労 働 省 の 結 果 と 同 様 に 体 重 ，

BM I， 腹 囲 ， 収 縮 期 血 圧 ， Hｂ A 1 c に お い て 「 実 施 者 」 と 「 未 実 施

者 」 の 数 値 の 変 化 に 有 意 差 が 見 ら れ ， 「 実 施 者 」 は ， ２ 年 連 続 検 査

値 の 改 善 効 果 が 継 続 し て い る こ と が 確 認 さ れ た こ と が わ か っ た 。  

 さ ら に 平 成 ２ ０ 年 度 か ら 平 成 ２ ８ 年 度 の 積 極 的 支 援 実 施 者 の 体 重

と 腹 囲 の 実 測 値 を 収 集 し ， 初 回 支 援 か ら ３ か 月 後 ま で と ， ３ か 月 後

か ら ６ か 月 後 ま で の 体 重 ・ 腹 囲 の 腹 囲 の 増 減 量 を 比 較 し た 結 果 ， ６

か 月 後 に は 有 意 に 減 少 し て お り ， 特 定 保 健 指 導 前 半 の ３ か 月 と 後 半

の ３ か 月 の 減 少 幅 を 比 較 す る と 前 半 ３ か 月 の 方 が 有 意 に 減 少 幅 が 大

き い と い う 国 の 検 証 結 果 と 同 様 の 結 果 が 得 ら れ た 。 こ の こ と は ， 初

回 支 援 が 生 活 習 慣 改 善 の き っ か け と な り ， 前 半 ３ か 月 間 で 一 定 の 効

果 が 表 れ る こ と が 示 唆 さ れ ， 特 定 保 健 指 導 の 実 施 期 間 を ３ か 月 に 短

縮 し て 実 施 す る こ と で ， 特 定 保 健 指 導 の 実 施 率 の 向 上 さ せ る こ と が

必 要 で あ る こ と を 示 す 結 果 と し て 受 け 止 め て い る 。  

 一 方 ， 「 服 薬 の た め の 情 報 提 供 者 」 が 増 加 し ， 特 定 保 健 指 導 対 象

者 も 減 少 し て い る 現 状 も あ る が ， 引 き 続 き 特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導

の 実 施 率 向 上 に 向 け た 取 組 に 努 め て い く 。  

多 田 委 員  

 特 定 保 健 指 導 実 施 率 の 上 昇 は ， す ば ら し い 。 関 係 者 の 努 力 の た ま
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も の と 考 え る 。  

事 務 局  

 実 施 率 が 前 年 度 比 ６ ポ イ ン ト 上 昇 し た 要 因 は ， 保 健 指 導 実 施 期 間

の 短 縮 （ ６ か 月 間 ⇒ ３ か 月 間 ） ， 健 診 当 日 の 保 健 指 導 の 分 割 実 施 ，

通 知 内 容 の 見 直 し や 電 話 に よ る 勧 奨 等 に よ る も の と 考 え る 。 特 定 保

健 指 導 の 実 施 に よ り ， 健 診 結 果 の 改 善 や 医 療 費 の 削 減 効 果 に つ な が

る と い っ た 特 定 保 健 指 導 の 効 果 を 対 象 者 に 伝 え る 勧 奨 チ ラ シ を 送 付

し ， 重 ね て 専 門 職 に よ る 勧 奨 電 話 を 実 施 し た こ と で 送 付 者 の 約 ３ 割

が 初 回 支 援 に つ な が り ， そ の う ち 約 半 数 は 勧 奨 チ ラ シ の 送 付 の み で

特 定 保 健 指 導 の 実 施 に つ な げ る こ と が で き た 。  

 ま た ， 令 和 元 年 度 か ら は 利 用 勧 奨 通 知 に 結 果 を 印 字 し て ， 自 分 事

と し て 受 け 止 め る よ う 通 知 を 工 夫 し た 。 さ ら に 令 和 ２ 年 度 か ら は 積

極 的 支 援 の 方 に 体 重 や 腹 囲 の 減 少 等 の 取 組 成 果 に 応 じ た イ ン セ ン テ

ィ ブ の 提 供 や 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 と し て 専 用 ア プ リ 等 を

用 い た 遠 隔 面 談 の 導 入 の 検 討 等 ， 実 施 率 向 上 に 努 め て い る 。  

多 田 委 員  

 肥 満 児 童 の 増 加 に つ い て は ， 憂 慮 し て い る 。 学 校 給 食 と 家 庭 で の

食 事 の 乖 離 が 進 ん で い る と 考 え る べ き か ？  

事 務 局  

 学 校 給 食 と 家 庭 で の 食 事 の 乖 離 状 況 に つ い て は ， 把 握 で き て い な

い 。  

 栄 養 バ ラ ン ス の と れ た 学 校 給 食 の 献 立 作 成 を 家 庭 で 再 現 で き る よ

う 給 食 だ よ り 等 を 通 じ て 伝 え て い る 。 し か し な が ら 食 へ の 興 味 ・ 関

心 の 程 度 は 家 庭 に よ っ て 差 が あ る た め ， 児 童 ・ 生 徒 が 望 ま し い 食 習

慣 を 身 に つ け ら れ る よ う ， 学 校 に お け る 食 に 関 す る 指 導 を 丁 寧 に 実

施 し て い く 。  

杉 本 委 員  

 小 中 学 校 で の 肥 満 者 割 合 に 関 し て ， 経 年 的 な 増 加 が み ら れ て お

り ， 今 後 の 増 加 も 危 惧 さ れ る と こ ろ と 感 じ る 。 次 年 度 「 よ く 噛 ん で

食 べ る こ と 」 に 着 目 さ れ た 取 り 組 み を 計 画 さ れ て い る と の こ と だ

が ， 「 よ く 噛 ん で 食 べ て い な い 」 こ と が 明 ら か に な っ て い る と い う

こ と か 。 先 行 研 究 を 見 る と ， 児 童 ・ 生 徒 の 肥 満 の 要 因 に は ， 「 よ く

噛 む 」 以 外 に も ， 運 動 量 の 少 な さ ， 朝 食 欠 食 ， 睡 眠 時 間 の 少 な さ な

ど ， 多 く の 関 連 要 因 が 報 告 さ れ て い る の で ， 取 り 組 み の 切 り 口 は 他

に も あ り そ う だ な と 感 じ た 。 少 し 古 い 報 告 だ が ， 「 子 ど も の 体 力 向

上 の た め の 取 組 ハ ン ド ブ ッ ク 」 に は ， 「 生 活 習 慣 シ ー ト 」 と い う 取

り 組 み が 効 果 を 上 げ て い る こ と が 紹 介 さ れ て い る 。  

事 務 局  
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 児 童 ・ 生 徒 の 肥 満 に は 多 く の 関 連 要 因 が あ る と 考 え れ て い る 。 学

校 で は ， 健 康 教 育 と し て 体 力 向 上 や ， 朝 食 喫 食 率 の 向 上 を め ざ し た

食 育 に も 取 組 中 で あ る 。 令 和 ３ 年 度 に 「 よ く 噛 ん で 食 べ る こ と 」 に

着 目 し た 取 組 み を 計 画 し て い る 理 由 に つ い て は ， 給 食 の 喫 食 状 況 を

み た と こ ろ ， 噛 ま ず に の み こ ん で い る 児 童 ・ 生 徒 が 少 な く な い こ

と ， ま た 学 校 歯 科 医 の 先 生 方 の 協 力 を 得 ら れ る 体 制 が 整 え ら れ て き

て い る こ と が あ げ ら れ る 。 ま た ， 「 子 ど も の 体 力 向 上 の た め の 取 組

ハ ン ド ブ ッ ク 」 に つ い て は ， 今 後 の 取 組 の 参 考 に し て い き た い と 考

え る 。  

長 瀬 委 員  

 児 童 ・ 生 徒 の 肥 満 率 の 増 加 に 対 し て の 対 応 を 再 検 討 す べ き だ と 思

う 。 ち な み に ， 令 和 ２ 年 ６ 月 分 散 授 業 時 の 柏 市 立 小 学 校 の 給 食 は い

か が な も の か ？ （ 食 パ ン と ド ー ナ ツ ， 主 菜 の 量 等 ）  

事 務 局  

 児 童 ・ 生 徒 の 肥 満 率 解 消 に 向 け た 対 策 と し て ， 学 校 歯 科 医 の 先 生

方 の 協 力 体 制 が 整 え ら れ て い る こ と か ら ， 学 校 給 食 事 業 に お け る 取

組 と し て 「 よ く 噛 ん で 食 べ る こ と 」 の 重 要 性 に つ い て の 指 導 を 行 っ

て い る 。 し か し な が ら ， 食 育 に お け る 取 組 だ け で は ， 十 分 な 効 果 が

得 ら れ な い こ と か ら ， 健 康 診 断 結 果 （ 成 長 曲 線 の 活 用 ） に 基 づ く 個

別 指 導 や 学 校 保 健 だ よ り 等 を 活 用 し ， 家 庭 に お い て も 肥 満 予 防 の 取

組 が 充 実 ・ 推 進 さ れ る よ う ， 啓 発 の 強 化 に 努 め て い く 。  

 な お ， ６ 月 の 献 立 で す が ， 感 染 症 対 策 （ 配 膳 し 易 さ ） を 優 先 す る

中 で ， 学 校 臨 時 休 業 に よ り 使 用 で き な か っ た 食 材 の 活 用 が 必 要 と な

っ た た め ， ご 指 摘 の 組 み 合 わ せ と な っ た 。 ま た ， ご 提 供 い た だ い た

写 真 で は ， 主 菜 の 量 が 少 な い と 感 じ る が ， ６ 月 の 献 立 は ， 感 染 症 対

策 と し て 品 数 を 一 品 少 な く し て い る た め ， 量 の 調 整 で 通 常 の ８ 割 程

度 の 栄 養 価 を 確 保 す る こ と と し て い る 。  

 

＜ ２ ． 身 体 活 動 ・ 運 動 ＞  

杉 本 委 員  

 毎 年 ， 講 座 終 了 後 に 自 主 グ ル ー プ が 立 ち 上 が る と の こ と ， 素 晴 ら

し い と 感 じ て い る 。 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー と 協 働 し ， 介 護 予 防 事 業

と し て 継 続 さ れ れ ば と 思 う 。 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の 方 の 業 務 に な

る と 思 う が ， 各 自 主 グ ル ー プ の 運 営 状 況 を 把 握 す る と と も に ， 紹 介

し た い 住 民 が 把 握 さ れ た と き に つ な げ ら れ る よ う な 関 係 づ く り が 重

要 だ と 感 じ る 。  

事 務 局  

 各 自 主 グ ル ー プ の 活 動 状 況 は 毎 年 確 認 を 行 い ， 同 意 が 得 ら れ た グ
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ル ー プ に つ い て は 市 の ホ ー ム ペ ー ジ や チ ラ シ 等 で 活 動 状 況 を 公 表

し ， 参 加 を 希 望 す る 市 民 が い た 場 合 は 紹 介 で き る よ う に し て い る 。  

 身 近 な 地 域 で 市 民 が 継 続 的 に 運 動 に 取 り 組 め る よ う ， 地 域 包 括 支

援 セ ン タ ー に 自 主 グ ル ー プ の 情 報 提 供 を 行 い ， 活 動 支 援 や 運 動 し た

い 方 へ の 紹 介 を 行 っ て い た だ く な ど ， 引 き 続 き 関 係 機 関 と 連 携 し 取

組 を 進 め る 。  

井 坂 委 員  

 柏 市 ス ポ ー ツ 協 会 と し て と り ま と め た 昨 年 の ス ポ ー ツ 教 室 ， 研 修

会 ， 講 習 会 ， 練 習 会 参 加 人 数 は １ ５ ， ６ ７ ９ 人 と な り ， 今 回 デ ー タ

の ６ ， ２ ９ ９ 人 を 大 き く 上 回 る 。 ス ポ ー ツ 協 会 の デ ー タ が 抜 け て い

る か と 思 う 。  

事 務 局  

 ス ポ ー ツ 教 室 ・ 講 習 会 の 実 績 値 に つ い て は 「 事 業 概 要 」 に も 記 載

し て い る と お り ， 今 回 の 計 画 期 間 に お け る 実 績 値 に つ い て は ， 柏 市

主 催 の 事 業 （ ト ッ プ ア ス リ ー ト に よ る 講 演 会 ・ ス ポ ー ツ 教 室 ， ス ポ

ー ツ ド リ ー ム か し わ ， 指 定 管 理 者 自 主 事 業 ） を 計 上 し た と こ ろ で あ

る 。  

 今 後 ， 委 員 の ご 指 摘 を 受 け ， 数 字 の 算 定 方 法 に つ い て は 柔 軟 に 対

応 し て い き た い 。  

井 坂 委 員  

 一 般 社 団 法 人 柏 市 ス ポ ー ツ 協 会 は ， 柏 市 の 補 助 会 交 付 と 多 く 参 加

者 の 受 益 者 負 担 金 を も と に ， 延 べ ８ ２ ， １ ５ ２ 名 の 人 達 が ス ポ ー ツ

に か か わ っ て い る 。 約 ４ ０ ， ０ ０ ０ 人 の 今 回 の デ ー タ よ り 大 変 多 く

の 人 が 取 り 組 ん で い る 。 ぜ ひ ス ポ ー ツ 協 会 の 事 業 に も 関 心 を 持 っ て

い た だ き た い 。  

事 務 局  

 本 事 業 は ， ス ポ ー ツ 団 体 に 対 し 補 助 金 を 交 付 し た こ と に よ る 「 市

民 大 会 」 の 参 加 者 の 増 加 を 成 果 指 標 と し て 設 定 し て お り ， 実 績 値 に

つ い て も ， 成 果 指 標 に 基 づ き 反 映 さ せ て い る 。  

 そ の た め ， 今 回 の 実 績 値 に つ い て は ス ポ ー ツ 協 会 の 活 動 の 総 計 で

は な く ， 補 助 金 を 交 付 し た こ と に よ る 「 市 民 大 会 」 の 参 加 者 数 と な

っ て お り ， 講 習 会 や そ の 他 大 会 の 参 加 人 数 は 含 ま れ て い な い 。  

 引 き 続 き ， 柏 市 ス ポ ー ツ 協 会 に お い て も ， 市 民 に 向 け た ス ポ ー ツ

の 普 及 に ご 協 力 い た だ く よ う お 願 い し た い 。  

峯 村 委 員  

 小 中 学 生 の 体 力 テ ス ト の 結 果 が ， 国 の 水 準 を 下 回 る 中 ， 幼 稚 園 ，

保 育 園 で の 取 り 組 み が 終 了 し て し ま う の は ， 残 念 に 思 う 。  

事 務 局  
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 本 取 り 組 み は ， 柏 市 幼 児 教 育 共 同 研 究 の テ ー マ と し て １ ０ 年 間 取

り 組 ん で き た 。 １ ０ 年 間 の 調 査 研 究 か ら 見 取 る こ と が で き た 運 動 遊

び の 傾 向 や 運 動 習 慣 ・ 運 動 能 力 結 果 と 各 園 の １ ０ 年 間 積 み 上 げ て き

た 実 践 内 容 は ， 貴 重 な 財 産 と し ， 共 有 ・ 活 用 し て い き た い 。  

 今 後 に つ い て は ， 園 対 象 の ア ン ケ ー ト 結 果 や 国 の 動 向 等 を 鑑 み ，

柏 市 の 現 在 の 課 題 で も あ り 小 学 校 以 降 の 教 育 の ね ら い と も 整 合 性 が

と れ る 「 言 葉 に よ る 伝 え 合 い 」 を 研 究 テ ー マ と し て い る 。 「 運 動 」

と い う 側 面 か ら は 離 れ る が ， 今 後 も 幼 児 教 育 の 充 実 と 推 進 及 び 幼 児

教 育 関 係 教 職 員 の 力 量 と 専 門 性 の 向 上 を 図 っ て い き た い 。  

 

＜ ３ ． 休 養 ・ こ こ ろ の 健 康 ＞  

杉 本 委 員  

 貴 市 の 資 料 を 見 る と ， ３ ０ 歳 代 の 男 性 の 自 殺 が 多 い よ う に み え る

た め ， 自 殺 者 数 を 減 少 さ せ る た め に は ， 地 域 ・ 職 域 連 携 が 重 要 に な

る と 感 じ る 。 す で に 行 わ れ て い る と 思 う が ， 自 殺 者 が 多 い 年 代 ・ 性

別 に 焦 点 を 絞 っ た 取 り 組 み が 必 要 か と 思 う 。 ３ ０ 代 に 絞 っ た と い う

取 り 組 み で は な い が ， 千 葉 県 内 の 他 の 自 治 体 で は ， ト イ レ ッ ト ペ ー

パ ー に 心 の 相 談 窓 口 や ， ス ト レ ス 対 処 方 法 を 印 字 し た も の を ， 各 企

業 に 配 布 す る 取 り 組 み な ど を 聞 い た こ と が あ る 。  

事 務 局  

 柏 市 の 地 域 職 域 連 携 推 進 協 議 会 で は ， 地 域 と 職 域 が 連 携 し ， 柏 市

民 や 柏 市 で 働 く 人 々 の 生 活 習 慣 病 の 発 症 予 防 と 重 症 化 予 防 及 び こ こ

ろ の 健 康 づ く り を 通 し て ， 生 涯 を 通 じ た 健 康 づ く り の 推 進 を 目 指 し

て い る 。 活 動 と し て は ， 健 康 な 職 場 づ く り に 取 組 む 事 業 所 の 増 加 を

目 指 し ， メ ー ル 配 信 や 講 習 会 等 の 実 施 を 通 し た 取 組 み を 進 め て い

る 。 ま た ， 健 康 的 な 生 活 習 慣 の 実 践 に つ な が る 周 知 啓 発 ・ 環 境 整 備

を 目 指 し て い る 。  

 自 殺 対 策 と し て の 取 組 み は ， メ ー ル 配 信 時 に 柏 市 の 相 談 先 の 周

知 ， 協 議 会 と し て 作 成 し た リ ー フ レ ッ ト の な か で ， 「 （ 個 人 の ） 健

康 面 」 「 （ 企 業 と し て ） 仕 事 ・ 従 業 員 の 健 康 管 理 面 」 そ れ ぞ れ の 立

場 に お け る 相 談 先 の 取 り ま と め と ， 総 合 的 な 相 談 先 を お 伝 え し て い

る 。 今 後 も ， 地 域 ・ 職 域 連 携 に よ る 情 報 発 信 に 取 組 ん で い く 。  

長 瀬 委 員  

 各 事 業 が ， (1 ) ( 2 ) ( 3 )ご と に 羅 列 さ れ て い る が ， 事 業 内 容 と 期 待

す る 効 果 に つ い て は ， (1 ) ( 2 ) ( 3 )毎 に も う 少 し ， 丁 寧 に 記 載 す べ き

で あ る 。 中 で も 相 談 件 数 の 増 加 が あ り ， 重 要 な 事 業 で あ る と 思 わ れ

る 。  

事 務 局  
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 別 紙 「 資 料 ①  ３  休 養 ・ こ こ ろ の 健 康 （ 改 訂 版 ） 」 を 御 参 照 い

た だ き た い 。  

長 瀬 委 員  

 平 成 ２ ３ 年 か ら ２ ８ 年 で 睡 眠 に よ る 休 養 を 十 分 に と れ て い な い 人

の 割 合 が 増 加 し て い る が ， こ の 点 資 料 ① Ｐ １ ７ (1 )① の 事 業 の 文 面

内 で 一 言 も ふ れ ら れ て い な い 。 対 策 は い か に ？  

事 務 局  

 睡 眠 に よ る 休 養 を 十 分 に と れ て い な い 人 の 割 合 に つ い て は ， 平 成

２ ３ ・ ２ ８ 年 度 共 に ， 市 民 ア ン ケ ー ト 調 査 に て 得 た 結 果 と な っ て い

る 。  

 次 回 は ， 本 計 画 の 最 終 評 価 に 向 け て 令 和 ３ 年 度 中 に 市 民 ア ン ケ ー

ト を 実 施 し ， 最 新 の 情 報 を 収 集 す る 予 定 と し て い る 。  

 ご 指 摘 い た だ い た と お り ， 進 捗 状 況 報 告 書 の 事 業 の 中 で は 睡 眠 に

関 し ， 記 載 し て い な い 。 こ れ は ， こ の 事 業 が 睡 眠 に 特 化 し た 事 業 で

は な く ， 幅 広 く 取 り 組 ん で い る 事 業 の た め で あ る 。  

 不 規 則 な 食 事 ・ 運 動 不 足 ・ ニ コ チ ン ・ ア ル コ ー ル 過 飲 に よ っ て 睡

眠 状 態 は 悪 化 す る の で ， こ れ ら 生 活 習 慣 を 改 善 す る こ と は 良 質 な 睡

眠 を 保 つ こ と に も つ な が る と 考 え て い る 。 ま た ， 長 期 に わ た り 睡 眠

不 足 を 続 け た り ， 睡 眠 障 害 を 放 置 し た り す る と 健 康 を 大 き く 害 す る

と 認 識 し て い る 。 睡 眠 に 特 化 し た 事 業 は 展 開 し て い な い が ， 睡 眠 の

重 要 性 を 周 知 ・ 啓 発 す る と と も に ， 他 分 野 の 推 進 を 図 る こ と に よ っ

て ， 睡 眠 に よ る 休 養 を 十 分 に と れ て い な い 人 の 割 合 の 減 少 に つ な が

る よ う 努 め て い く 。  

 

＜ ４ ． 喫 煙 ＞  

長 瀬 委 員  

 喫 煙 率 ， 成 人 女 性 ， 妊 婦 で は ま だ そ の 率 が 高 い よ う に 思 う 。 受 動

喫 煙 に つ い て も ， 職 場 ３ ０ ％ ， 飲 食 店 ５ ６ ． ５ ％ は 高 す ぎ る と 思

う 。 → 要 対 応 で は な い か ？  

 ま た ， 電 子 タ バ コ ， 非 燃 焼 ・ 加 熱 式 タ バ コ な ど の 新 型 タ バ コ に つ

い て の 調 査 も 必 要 で あ る と 思 う 。 煙 が 見 え な い の で 受 動 喫 煙 が わ か

り に く い が ， 有 害 物 質 が 含 ま れ て い る こ と は あ き ら か で あ る 。  

事 務 局  

 成 人 女 性 ， 妊 婦 の 喫 煙 率 に つ い て は ， 現 在 ， 妊 娠 届 提 出 時 に ， 妊

婦 本 人 や そ の 同 居 家 族 に 喫 煙 者 が い る 場 合 に は ， 残 留 受 動 喫 煙 を 周

知 す る リ ー フ レ ッ ト な ど を 渡 し な が ら ， 禁 煙 を 促 し て い る 。 ま た ，

企 業 と 協 力 し ， 市 民 に 向 け た 禁 煙 を 促 す チ ラ シ の 配 布 や 市 内 保 育 園

及 び 幼 稚 園 を 通 じ ， そ の 保 護 者 へ 対 し て 残 留 受 動 喫 煙 の 周 知 等 を 実
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施 し て い る 。 今 後 も ， 産 婦 人 科 や 小 児 科 等 に も 協 力 を 仰 ぎ な が ら ，

成 人 女 性 や 妊 婦 の 禁 煙 を テ ー マ に し た ポ ス タ ー の 設 置 や チ ラ シ の 配

布 を 検 討 し て い く 。  

 職 場 ， 飲 食 店 に お け る 受 動 喫 煙 に つ い て は ， 令 和 ２ 年 ４ 月 １ 日 か

ら 施 行 さ れ た 改 正 健 康 増 進 法 に よ り ， 職 場 や 飲 食 店 に つ い て は 原 則

屋 内 禁 煙 と な っ た こ と を 踏 ま え ， 市 内 各 関 係 団 体 等 と 連 携 し な が

ら ， 法 の 周 知 を 実 施 し て い る 。 一 方 ， 屋 内 に 喫 煙 室 な ど を 設 け る 場

合 は ， 施 設 等 出 入 口 の 見 や す い 箇 所 へ の 標 識 の 掲 示 が 義 務 付 け ら れ

て お り ， 利 用 者 が 望 ま な い 受 動 喫 煙 を 避 け る こ と が 可 能 で あ る 。  

 法 の 改 正 に よ り ， 平 成 ２ ８ 年 の 中 間 評 価 か ら は ， 受 動 喫 煙 の 機 会

は 減 少 す る こ と が 見 込 ま れ る 。 今 後 ， 改 正 内 容 に 合 わ せ た 禁 煙 ス テ

ッ カ ー 事 業 を 実 施 予 定 で あ り ， 更 な る 受 動 喫 煙 対 策 の 強 化 に 努 め て

い く 。  

 電 子 タ バ コ ， 加 熱 式 タ バ コ な ど の 新 型 タ バ コ に つ い て の 調 査 に つ

い て は ， 紙 巻 き た ば こ と 同 様 に 喫 煙 ・ 受 動 喫 煙 健 康 影 響 に つ い て の

周 知 が 必 要 だ と 考 え て い る 。 今 後 は ， 加 熱 式 た ば こ に 関 す る 対 策 に

つ い て も 検 討 す る 。  

星 野 委 員  

 喫 煙 関 係 の 項 目 に つ い て は ， ほ ぼ 達 成 に 近 づ き つ つ あ る が ， 健 康

増 進 法 に 基 づ く 店 舗 で の 副 流 煙 予 防 措 置 に つ い て は ま だ ま だ 周 知 が

徹 底 さ れ て い な い 。 引 き 続 き ノ ー ス モ ッ 子 作 戦 協 議 会 を 通 じ ， 柏 市

の 先 駆 的 な 受 動 喫 煙 防 止 の 取 り 組 み に 協 力 を し て い く 。  

事 務 局  

 健 康 増 進 法 の 改 正 決 定 以 降 ， 関 係 団 体 と 連 携 し な が ら ， 飲 食 店 を

中 心 に 法 改 正 に 関 す る 啓 発 物 の 配 布 ， 千 葉 県 と 共 催 で の 講 習 会 や 市

広 報 紙 の 特 集 記 事 等 で 改 正 内 容 の 周 知 を 行 っ て い る 。 ま た ， 市 民 等

か ら 情 報 提 供 を 受 け ， 違 反 が 懸 念 さ れ る 場 所 や 受 動 喫 煙 が 生 じ て い

る 場 所 に つ い て は ， 電 話 で の 助 言 指 導 や 現 地 確 認 を 行 い ， 受 動 喫 煙

防 止 対 策 を 講 じ て い た だ く 等 の 対 応 を お 願 い し て い る 。 引 き 続 き 法

の 遵 守 や 周 知 啓 発 を 徹 底 し て い く 。  

 今 後 も 御 指 導 ・ 御 助 言 い た だ く よ う ， お 願 い し た い 。  

星 野 委 員  

 コ ロ ナ を 健 康 増 進 の 促 進 力 と 考 え る べ き 。  

１ ． 喫 煙 率 と 死 亡 率 の 強 い 相 関 が 示 さ れ て い る こ と な ど か ら ， 感 染

防 止 ， 死 亡 率 低 下 の 目 的 で ， さ ら に 禁 煙 を 強 力 に 推 し 進 め る 理 由 に

す べ き 。  

２ ． ３ 密 に 当 た る 「 屋 内 喫 煙 所 」 は 強 制 力 を も っ た 廃 止 に つ い て 検

討 を す べ き で は な い か ？  
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３ ． 「 加 熱 式 タ バ コ 」 に つ い て ， 「 副 流 煙 が 無 く ， 換 気 の 悪 い 飲 食

店 で も 空 気 を 汚 さ な い 」 な ど の 理 屈 が 散 見 さ れ る 。 し か し ， 加 熱 式

タ バ コ で あ っ て も ， 気 道 損 傷 リ ス ク や 咳 嗽 誘 発 の 大 き な 要 因 と な

り ， ポ ス ト コ ロ ナ の 生 活 に お い て は 燃 焼 式 タ バ コ と 同 様 に 「 ハ イ リ

ス ク 商 品 」 と し て 健 康 増 進 の 面 か ら も 禁 止 を 周 知 徹 底 す べ き 。  

事 務 局  

１  禁 煙 の 推 進 に つ い て  

 喫 煙 歴 と 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 重 症 化 に は 相 関 関 係 が あ る

と い う 研 究 に つ い て は ， 市 も 把 握 し て い る 。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に

よ る 肺 炎 に 限 ら ず ， 肺 疾 患 重 症 化 を 防 ぐ た め に も 禁 煙 の 重 要 性 を 今

後 も 引 き 続 き 力 を 入 れ て 啓 発 し て い く 。 禁 煙 サ ポ ー ト に つ い て は ，

市 内 の 禁 煙 外 来 の あ る 医 療 機 関 及 び 禁 煙 支 援 薬 局 に つ い て ， 柏 市 医

師 会 及 び 柏 市 薬 剤 師 会 か ら 情 報 提 供 を 受 け ， 各 機 関 を 「 禁 煙 外 来 ☆

禁 煙 支 援 薬 局 マ ッ プ 」 や ウ ェ ブ サ イ ト に 掲 載 し ， 紹 介 を 行 っ て い る

の で ， 引 き 続 き ， 周 知 し て い き た い 。  

２  「 ３ 密 」 に 当 た る 屋 内 喫 煙 所 に つ い て  

 設 置 さ れ て い る も の は す べ て 民 間 ・ 個 人 の 屋 内 喫 煙 所 で あ り ， 新

型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 等 の 防 止 を 目 的 で 自 主 的 に 閉 鎖 し て い

る 施 設 も あ る 。 運 用 に つ い て は ， 各 施 設 管 理 権 原 者 に ご 判 断 い た だ

い て い る 。  

３  加 熱 式 た ば こ の 有 害 性 に つ い て  

 紙 巻 き た ば こ と 同 様 に 喫 煙 ・ 受 動 喫 煙 変 更 影 響 に つ い て の 周 知 が

必 要 だ と 考 え て い る 。 今 後 は ， 質 問 項 目 等 も 精 査 し 適 宜 追 加 等 を 検

討 し ， 加 熱 式 た ば こ に 関 す る 対 策 に つ い て も 検 討 し て い る 。  

 

＜ ６ ． 歯 ・ 口 腔 の 健 康 ＞  

小 野 委 員  

 今 月 の ６ 月 下 旬 に 「 ポ ケ モ ン ス マ イ ル 」 と い う 無 料 歯 磨 き ア プ リ

が 配 信 に な っ た 。 日 本 歯 科 医 師 会 も 制 作 協 力 し て い る 。 こ ち ら も 歯

磨 き 指 導 で 役 立 て て い た だ け れ ば と 思 う 。  

事 務 局  

 「 歯 み が き 習 慣 」 は ， 生 涯 に わ た っ て 健 康 な 歯 を 保 つ 手 段 の １ つ

で あ る 。  

 特 に ， 乳 幼 児 期 か ら の 「 歯 み が き 習 慣 」 が 大 切 で す が ， 仕 上 げ み

が き や 自 分 で の 歯 み が き に 慣 れ る ま で に は ， 苦 戦 す る こ と も あ る 。

ス ト レ ス の 一 因 と な っ た り ， 歯 み が き の 手 を 抜 く こ と で む し 歯 に な

っ て し ま う こ と も あ る 。  

 そ の 中 で ， い か に 楽 し く ， 習 慣 化 し て 歯 み が き を 行 う た め の １ つ
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の 方 法 と し て ， ア プ リ を 参 考 に さ せ て い た だ く 。  

小 野 委 員  

 ナ ッ ジ 理 論 を 活 用 し た 受 診 券 に よ っ て ， 受 診 率 は 向 上 し た と 思

う 。 こ れ を き っ か け に か か り つ け 歯 科 医 を 見 つ け て い た だ け れ ば 幸

い で す 。  

事 務 局  

 歯 周 病 検 診 の 目 的 の ひ と つ に 「 か か り つ け 歯 科 医 の 推 進 」 ， 「 定

期 健 診 の 定 着 化 」 が あ り ， 実 際 こ の 受 診 券 が 届 い た こ と で 久 し ぶ り

に 歯 科 医 院 に 受 診 し た と い う ケ ー ス が 多 く み ら れ る 。 昨 年 度 に 引 き

続 き ， 対 象 者 が ま ず 受 診 行 動 を 起 こ せ る よ う ナ ッ ジ 理 論 を 活 用 し た

受 診 券 を さ ら に 見 直 し を し ， 改 良 を 重 ね て い る 。  

 今 後 も か か り つ け 歯 科 医 の 推 進 と 歯 科 定 期 健 診 の 定 着 化 に つ い て

啓 発 強 化 に 努 め て い く 。  

 

＜ ７ ． 糖 尿 病 ＞  

長 瀬 委 員  

 平 成 ２ ３ 年 か ら ２ ８ 年 で 糖 尿 病 の 診 断 を 受 け た 人 の 増 加 が あ っ た

が ， そ の 後 は ？  

 柏 市 に お い て 医 療 費 が 最 多 の 糖 尿 病 性 腎 症 か ら 透 析 に つ い て ， 全

体 像 は ど の よ う に な っ て い て ， 具 体 的 な 対 策 は ？  

事 務 局  

 糖 尿 病 の 診 断 を 受 け た 人 の 割 合 に つ い て は ， 平 成 ２ ３ ・ ２ ８ 年 度

共 に ， 市 民 ア ン ケ ー ト 調 査 に て 得 た 結 果 と な っ て お り ， 次 回 は 本 健

康 増 進 計 画 の 最 終 評 価 に 向 け て 令 和 ３ 年 度 中 に 市 民 ア ン ケ ー ト を 実

施 し ， 最 新 の 情 報 を 収 集 す る 予 定 と し て い る 。  

 現 在 ， 柏 市 に お け る 糖 尿 病 性 腎 症 の 現 状 に つ い て は ， 障 害 福 祉 課

の 統 計 お よ び 柏 市 国 民 健 康 保 険 被 保 険 者 の 状 況 で 把 握 し て い る 。  

 平 成 ２ ８ 年 ５ 月 末 時 点 の 柏 市 国 民 健 康 保 険 に お け る 人 工 透 析 患 者

数 は ３ ５ ９ 人 で ， 現 在 は 横 ば い で は あ る も の の ， 医 療 費 増 加 の 一 因

と 考 え ら れ る 。 平 成 ２ ７ 年 ６ 月 か ら の １ 年 間 に お い て 新 規 に 慢 性 腎

不 全 で 特 定 疾 病 の 認 定 を 受 け た 者 は ４ ６ 人 お り ， そ の う ち の １ ６ 人

（ ３ ４ ． ７ ％ ） は 新 規 適 用 者 と な っ て お り ， 多 く が 国 民 健 康 保 険 の

適 用 時 に は 既 に 人 工 透 析 が 必 要 な 状 況 で あ っ た と 推 測 さ れ る 。  

 平 成 ２ ８ 年 度 ， 年 間 を 通 し て ， 人 工 透 析 の レ セ プ ト が あ っ た 者 は

３ ９ ０ 人 で ， そ の う ち ２ ５ ３ 人 （ ６ ４ ． ９ ％ ） が 「 Ⅱ 型 糖 尿 病 」 を

起 因 と し た 「 糖 尿 病 性 腎 症 」 と な っ て い る 。 ま た ， 透 析 患 者 １ 人 当

た り の 年 間 医 療 費 の 平 均 は ５ ５ ８ 万 円 で あ り ， 透 析 関 連 の 医 療 費 が

５ ０ ７ 万 円 程 度 と な っ て い る 。  
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 以 上 の 現 状 を 踏 ま え ， 保 険 年 金 課 で は ， 柏 市 国 民 健 康 保 険 被 保 険

者 の う ち 特 定 健 診 の 受 診 結 果 で 糖 尿 病 性 腎 症 重 症 化 の ハ イ リ ス ク 者

に 対 し ， 国 や 県 の プ ロ グ ラ ム に 基 づ き 「 糖 尿 病 性 腎 症 重 症 化 予 防 プ

ロ グ ラ ム 」 を 実 施 し て い る 。 平 成 ２ ９ 年 度 ， ３ ０ 年 度 は 先 進 市 で の

実 績 の あ る 事 業 者 に 委 託 し て 実 施 ， 令 和 元 年 度 か ら は ， 柏 市 医 師 会

に 委 託 を し ， 糖 尿 病 専 門 外 来 等 を 有 す る 東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 柏

病 院 と 柏 市 立 柏 病 院 よ り 糖 尿 病 専 門 医 や 糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師 ， 管

理 栄 養 士 ， 理 学 療 法 士 等 を 派 遣 し て い た だ き 講 座 と 個 別 面 談 等 に よ

る 保 健 指 導 を 実 施 し て い る 。 そ の 他 ， 糖 尿 病 性 腎 症 重 症 化 予 防 を 含

め た 慢 性 腎 臓 病 対 策 と し て ， 東 京 慈 恵 会 医 科 大 学 附 属 柏 病 院 を 基 幹

病 院 と し ， 柏 市 国 保 特 定 健 康 診 査 等 の 結 果 か ら 速 や か に 腎 専 門 医 の

受 診 に つ な が る こ と が で き る シ ス テ ム 「 柏 市 CK D 医 療 連 携 シ ス テ

ム 」 を 構 築 し ， か か り つ け 医 と 専 門 医 等 と の 連 携 の も と 取 組 を 推 進

し て い る 。  

 し か し な が ら ， 柏 市 全 体 と し て ， 糖 尿 病 お よ び 糖 尿 病 性 腎 症 重 症

化 予 防 に 対 す る 取 組 み に つ い て は ， で き て い な い 現 状 が あ る と 認 識

し て い る 。 糖 尿 病 を は じ め ， 生 活 習 慣 病 に つ い て 周 知 ・ 啓 発 等 を 検

討 し て い く 。  

 

＜ ９ ． が ん 検 診 ＞  

小 林 会 長  

 検 診 率 は ま だ 充 分 と は い え な い 。 令 和 ３ 年 度 に 向 け て 受 診 率 向 上

を 目 指 し て い た だ き た い 。  

事 務 局  

 受 診 率 向 上 に つ い て は ， 常 に 課 題 と し て 取 り 組 ん で お り ， ナ ッ ジ

理 論 を 取 り 入 れ た 個 別 勧 奨 通 知 ， 広 報 ， ホ ー ム ペ ー ジ ， ポ ス タ ー 掲

示 等 を 行 い ， が ん 検 診 の 周 知 を し て い る 。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 対

応 等 新 た な 課 題 も あ る が ， 今 後 も 広 く 市 民 に 周 知 し ， 受 診 率 向 上 に

向 け た 取 組 に 努 め て い き た い 。  

杉 本 委 員  

 無 料 ク ー ポ ン な ど の 取 り 組 み を さ れ て い る と の こ と だ が ， 子 宮 頸

が ん 検 診 の 受 診 率 が 年 々 低 下 し て い る 点 に つ い て 何 か 対 策 が で き れ

ば と 感 じ る 。 国 内 の 比 較 的 大 規 模 な 先 行 研 究 を 見 る と ， 年 齢 の 高 さ

（ ２ ０ － ２ ４ 歳 VS そ れ 以 上 ） ， 高 学 歴 （ 高 卒 VS 大 卒 ・ 専 門 卒

等 ） ， 主 観 的 徴 候 ， 通 院 な ど の 要 因 が 子 宮 頸 が ん 検 診 の 受 診 の 関 連

要 因 と し て 報 告 さ れ て い る 。 こ う い っ た 知 見 は 貴 市 で も あ て は ま る

か 。 よ り 若 い 年 代 の 受 診 率 が 低 け れ ば ， 例 え ば ， 中 学 ・ 高 校 ・ 大 学
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と い っ た 学 校 と 連 携 し た 啓 発 活 動 な ど が 有 効 か も し れ な い 。 本 学 の

学 生 と も 実 習 中 な ど で こ の こ と の 話 に な る が ， 自 分 が が ん に な る な

ん て 思 っ て い な い か ら 行 か な い ， ど ん な 検 査 を さ れ る か わ か ら な い

か ら 行 き た く な い ， な ど の 声 を よ く 聞 く 。  

事 務 局  

 無 料 ク ー ポ ン 事 業 を 含 め 子 宮 頸 が ん 検 診 受 診 率 は 低 下 し て い る 現

状 が あ り ， 実 施 方 法 な ど 課 題 と な っ て い る 。 子 宮 頸 が ん 検 診 は ２ ０

歳 以 上 を 対 象 と し て い る た め ， 成 人 式 の 会 場 に お い て 子 宮 頸 が ん 検

診 に 関 す る リ ー フ レ ッ ト ， 啓 発 物 品 を 配 布 し て い る が ， 学 校 と の 連

携 等 関 心 を 持 て る よ う な 啓 発 方 法 も 検 討 し て い き た い 。 ま た ， 若 い

世 代 が 子 宮 頸 が ん 検 診 に 関 心 を 持 っ て い た だ け る よ う な 内 容 を 吟 味

し ， 柏 市 オ フ ィ シ ャ ル ウ ェ ブ サ イ ト 等 を 使 用 し て 情 報 提 供 を し て い

く 。  

 

＜ そ の 他 の 御 意 見 （ 事 業 に つ い て ） ＞  

多 田 委 員  

 フ レ イ ル 防 止 の 重 要 性 は 大 で あ る が ， 実 際 栄 養 面 ・ 運 動 面 い か な

る こ と を 行 え ば 効 果 が あ る と の メ ッ セ ー ジ が 届 い て い な い 。 こ れ ま

で 柏 で 行 っ た 事 業 で は ， 疫 学 調 査 の 蓄 積 が 明 確 と な っ て い な い こ と

に 問 題 視 す べ き か ？  

事 務 局  

 フ レ イ ル 予 防 の 啓 発 と し て ， 介 護 予 防 セ ン タ ー や 地 域 包 括 支 援 セ

ン タ ー で は ， 食 生 活 や 運 動 を テ ー マ と し た 講 座 を 年 間 通 し て 開 催 し

て い る 。 ま た ， 高 齢 者 サ ロ ン な ど を 行 う 市 民 団 体 か ら の 依 頼 で ， 栄

養 や 運 動 に 関 す る 出 前 講 座 も 実 施 し て い る が ， 参 加 し て い る 一 部 の

高 齢 者 に し か 情 報 が 届 い て お ら ず ， 効 果 的 な 情 報 発 信 が 課 題 と 認 識

し て い る 。  

 ３ 年 ご と に 実 施 し て い る 「 健 康 と く ら し の 調 査 」 で は ， 地 域 別 に

運 動 機 能 低 下 者 の 割 合 や 低 栄 養 の 傾 向 が 示 さ れ る の で ， こ う い っ た

情 報 を 活 用 し ， 関 係 機 関 と 連 携 を 図 り つ つ ， 地 域 の 特 性 に 合 わ せ た

フ レ イ ル 予 防 の 啓 発 ， 情 報 発 信 に 努 め て い く 。  

長 瀬 委 員  

 期 待 す る 効 果 す べ て に 同 文 が 記 さ せ て い る が ・ ポ ピ ュ レ ー シ ョ ン

ア プ ロ ー チ に つ い て は ， 集 団 へ の 介 入 に よ り 集 団 全 体 の 水 準 を 高 め

る こ と を 期 待 す る も の で あ る が ， 一 方 で そ の 集 団 の 健 康 格 差 を 拡 大

さ せ る と も 言 わ れ て い る 。 こ れ に つ い て は い か が お 考 え か ？ 検 討 が

必 要 で は な い だ ろ う か ？  

事 務 局  
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 も と も と 健 康 リ ス ク が 高 く ， 不 健 康 で あ っ た り ， 不 健 康 な 行 動 を

と り や す い 人 は ， 健 康 へ の 関 心 も 低 く ， 発 信 さ れ る 情 報 や 活 動 に 対

し て も 関 心 が 低 い と 推 測 さ れ る 。 一 方 ， も と も と 健 康 で あ る 人 ほ

ど ， よ り 積 極 的 に 健 康 を 高 め よ う と し ， 発 信 さ れ る 健 康 情 報 に 敏 感

で ， 実 践 す る 可 能 性 が 高 く ， よ り 健 康 に な る と 考 え ら れ て い る 。  

 ご 指 摘 の 通 り ， ポ ピ ュ レ ー シ ョ ン ア プ ロ ー チ で も や り 方 に よ っ て

は ， 「 健 康 に 関 心 が あ る 層 」 に の み 届 き ， 「 健 康 に 関 心 を 持 た な

い ， 持 て る 状 況 に な い 層 」 を 置 き 去 り に し て し ま う こ と も あ る た

め ， ポ ピ ュ レ ー シ ョ ン ア プ ロ ー チ を 展 開 す る 場 合 に は ， 格 差 を も た

ら さ な い 対 策 が 求 め ら れ て い る 。  

 そ の 必 要 な 対 策 と し て ， 社 会 的 に 不 利 な 人 た ち に も 情 報 が 届 き ，

全 て の 人 を 対 象 に す る 「 配 慮 あ る 普 遍 的 対 策 」 が 重 要 で あ る と い わ

れ て い る 。  こ れ ら は ， そ の 人 の 健 康 状 態 や 社 会 状 態 を 踏 ま え ，

「 社 会 的 に 不 利 な 度 合 い に 応 じ て 対 策 を 強 め る 」 方 法 で あ る 。 取 組

も う と し て い る 施 策 ご と に ， ど の よ う な 配 慮 を す べ き な の か を 介 入

策 の 設 計 段 階 で 考 え ， 単 純 な ポ ピ ュ レ ー シ ョ ン ア プ ロ ー チ に な ら ぬ

よ う ， 努 め て い く 。  

 

＜ そ の 他 の 御 意 見 （ 進 捗 管 理 シ ー ト 全 般 に つ い て ） ＞  

小 林 会 長  

 分 野 全 体 と し て ， 令 和 元 年 度 柏 市 健 康 増 進 計 画 の 「 纏 め 」 と 次 年

度 の 抱 負 （ 方 向 性 ） を 記 載 す べ き で あ る 。  

事 務 局  

 別 紙 「 分 野 別  令 和 元 年 度 の ま と め と 令 和 ２ 年 度 の 取 組 に つ い

て 」 御 参 照 い た だ き た い 。  

長 瀬 委 員  

 資 料 ③ に み ら れ る 〇 ポ イ ン ト 上 昇 や 減 少 と あ る が ポ イ ン ト で は な

く ， ％ で は な い か ？  

事 務 局  

 比 較 の 場 合 に そ の 差 異 を 「 パ ー セ ン ト 」 で 表 す の は ， 統 計 学 上 同

じ 母 集 団 で 比 較 し た 場 合 と な る 。 今 回 は ， 異 な っ た 母 集 団 で の 差 異

に つ い て の 記 載 で し た の で 「 ポ イ ン ト 」 で 標 記 し た 。  

井 坂 委 員  

 今 回 の 報 告 書 を み て ， 大 変 す ば ら し い デ ー タ 収 集 と 処 理 分 析 に 驚

嘆 し て い る 。 こ の 分 析 結 果 を 市 民 ， 学 校 現 場 ， ス ポ ー ツ 協 会 及 び 団

体 等 々 に い か に 広 く 波 及 さ せ 浸 透 さ せ て い く か が 大 き な 課 題 で あ る

と 思 う 。  

事 務 局  
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 健 康 増 進 計 画 と は ， 市 民 一 人 ひ と り が 主 体 的 に 健 康 づ く り に 取 り

組 む た め の 指 針 と な る も の で あ る と と も に ， 個 人 の 健 康 づ く り を 地

域 ・ 行 政 ・ 学 校 ・ 企 業 な ど が 一 体 と な り ， 社 会 全 体 で 支 援 し て い く

た め の 諸 活 動 の 指 針 と な る も の で あ る 。  

 「 健 康 寿 命 の 延 伸 」 「 生 活 習 慣 病 の 発 症 予 防 及 び 重 症 化 予 防 の 徹

底 」 を 基 本 目 標 と し ， 各 事 業 に 取 組 ん で い る と こ ろ だ が ， 健 康 増 進

計 画 の 普 及 及 び 各 事 業 の 取 組 に つ い て ， 市 民 に 理 解 し て も ら い ， 自

ら 進 ん で 健 康 を 意 識 し た 生 活 が 行 え る あ る い は ， 健 康 に 無 意 識 な 方

で も 生 活 し て い る だ け で 健 康 に な る 行 動 を と る こ と が で き る よ う な

環 境 整 備 に ， こ れ か ら も 尽 力 す べ き で あ る と 感 じ て い る 。  

 

●  御 意 見 （ 委 員 か ら 委 員 へ の 質 疑 ）  

星 野 委 員  

 コ ロ ナ に よ る 全 世 代 へ の 一 斉 行 動 変 容 指 示 と ス ト レ ス が ， 市 民 の

健 康 に ど の よ う に 影 響 を 与 え る か ？ 委 員 で 公 衆 衛 生 学 者 で あ る 橋 本

先 生 に ご 意 見 を 伺 っ て み た い 。  

 一 般 的 に は 体 を 動 か さ な く な れ ば ， コ レ ス テ ロ ー ル 値 が 上 昇 し た

り ， ア ル コ ー ル 量 が 増 え る ， 喫 煙 量 が 増 え る な ど 予 想 さ れ る が ， 今

ま で の デ ー タ か ら そ う し た 傾 向 が 読 み 取 れ る の か ？ 令 和 ２ 年 度 の 数

字 も き ち ん と 測 定 し て い た だ き ， 今 ま で の 数 字 と 比 べ る こ と で ，

「 新 し い 生 活 様 式 」 が 体 に 与 え る 影 響 の 基 本 資 料 に な る の で は な い

か ？  

橋 本 委 員  

 こ れ ま で 実 施 し て き た 「 ま ち と 家 族 の 健 康 調 査 」 に つ い て は 秋 頃

を め ど に 再 調 査 を 行 い ， Ｃ Ｏ Ｖ Ｉ Ｄ １ ９ に よ る 健 康 ・ 就 労 な ど 家 計

へ の 影 響 ・ 行 動 影 響  な ど を 測 定 す る 方 向 で 準 備 中 で あ る 。 「 コ ロ

ナ 太 り 」 な ど と い う 言 葉 も 出 て い る の で ， 確 か に 食 事 や 飲 酒 ・ 喫 煙

な ど に 影 響 が 見 ら れ る こ と が 予 想 さ れ る が ， お そ ら く そ の 影 響 の 出

方 が さ ま ざ ま な 背 景 因 子 に よ っ て 異 な っ て い る の で は な い か と 考 え

て お り ， こ れ が 「 健 康 格 差 」 の 拡 大 に つ な が る こ と を 一 番  懸 念 し

て い る 。 現 時 点 で は 十 分 な デ ー タ や 調 査 が な い た め ， 今 後 ご 報 告 で

き る よ う に し て い き た い と 思 っ て い る 。  

 

 

 


