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柏市母子保健計画は，平成28年度から令和7年度までの10年間の計画であり，
令和6年度は，最終評価に向けたアンケート調査等を行います。

柏市母子保健計画の最終評価について

１．目的
母子保健計画の有効性，妥当性という観点を踏まえて，個々の施策や数

値目標，目指すべき姿への達成状況の評価結果を，必要に応じて施策に反
映させる。

２．評価方法
①各種データより柏市の母子保健の現状を分析
②市民へのアンケート調査（柏市母子保健計画に関する調査（最終評価）等）の実施
③３８指標の評価
④事業評価の実施

３．スケジュール
次回部会にて，最終評価の検討予定
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１．調査時期
令和６年１０月～１１月末（予定）

２．調査対象
①月齢３～６か月となる児をもつ保護者（３～６か月児調査）
②１歳６か月児健康診査を受診した保護者（１歳６か月児調査）
③３歳児健康診査を受診した保護者（３歳児調査）

３．調査方法と規模
３種類の質問紙調査

調査の種類 調査票の配布・回収方法 調査規模

①３～６か月児調査 郵送にて配布・回収 1,000名想定
R1実績：配布数1,062名→有効票数616名

②１歳６か月児調査 問診票発送時に同封し，
健診後に回収＊

600名想定
R1実績：配布数544名→有効票数404名

③３歳児調査 問診票発送時に同封し，
健診後に回収＊

600名想定
R1実績：配布数625名→有効票数420名

*中間評価調査（R1）では，健診会場で健診前に回収し，翌年度に健診後に取り直した経緯がある
ため，計画策定時と同じ健診後に回収する方法とします。

柏市母子保健計画に関する調査（案）
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ご意見いただきたいこと
・追加した方がいい質問
はあるか
・アンケート調査票案の
全体に対すること

など

４．調査内容
中間評価の調査内容と概ね同じ質問項目を予定

＜一部修正した点＞

指標№ 指標名・修正内容 該当問№

指標8 「乳幼児健康診査の満足度」
選択肢を３択（満足・普通・不満足）から

４択（満足，やや満足，やや不満，不満）に修正

（前回調査で取り直した経緯があるため，取り直し後の選択肢と整合）

3～6か月：なし
1歳6か月：問40ｰ11
3歳：問39ｰ10･12

指標19 「子どものかかりつけ医師を持つ親の割合」
質問を追加（1歳6か月児健診での確認がないため）

3～6か月：問27
1歳6か月：問28
3歳：問28

指標23 「朝食を子どものみで食べている児の割合」
枝問の追加（前回調査後に部会でいただいたご意見を反映）

3～6か月：なし
1歳6か月：問25
3歳：問25

＜削除・追加＞母子に関するサービス等の利用状況

指標№ 内容 該当問№

なし サタデーゆりかごサロン
項目削除（事業統合により）

3～6か月：問41

なし ２歳の歯☆ピカランド
項目削除（事業終了により）

3歳：問39

なし 産後ケア
項目追加（事業移管により）

3～6か月：問41ｰ17
1歳6か月：問40ｰ19
3歳：問39ｰ20
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＜参考＞令和6年度母子保健計画に関する調査 設問一覧 

設問 

調査の種類 
指標 

番号 
３か月～ 

６か月児 

1歳 

６か月児 
３歳児 

ア 

回
答
者
属
性 

問 居住地 ○ ○ ○  

問 性別 ○ ○ ○  

問 子どもとの関係 ○ ○ ○  

問 年齢 ○ ○ ○  

問 職業 ○ ○ ○  

問 柏市での居住年数 ○ ○ ○  

問 回答者を除く同居家族人数 ○ ○ ○  

問 同居している子どもの人数 ○ ○ ○  

イ 

子
ど
も
に
つ

い
て 

問 子どもの月齢 ○    

問 子どもの出生順位 ○ ○ ○  

問 子どもの性別 ○ ○ ○  

ウ 

妊
娠

，
出
産
時
の
状
況 

問 妊娠中や産後，困ったときの相談相手の有無 ○ ○ ○  

枝問 妊娠中や産後，困ったときの相談相手（複数回答） ○ ○ ○  

問 妊娠中の母親の喫煙有無 ○ ○ ○ 3 

問 妊娠中の母親の飲酒有無 ○ ○ ○ 6 

問 妊娠中の母親の三食摂食状況 ○ ○ ○ 28 

問 妊娠中の母親の就労有無 ○ ○ ○ 11 

枝問 妊娠中の就労時の職場の配慮（複数回答） ○ ○ ○  

問 妊娠，出産についての状況の満足度 ○ ○ ○ 1 

問 ア．出産する施設に関する十分な情報提供＜満足度＞ ○ ○ ○  

問 イ．病院・助産院等の設備＜満足度＞ ○ ○ ○  

問 ウ．病院・助産院等のスタッフの対応＜満足度＞ ○ ○ ○  

問 エ．妊娠・出産・育児についての不安への対応＜満足度＞ ○ ○ ○  

問 オ．妊娠健康診査＜満足度＞ ○ ○ ○  

問 カ．柏市や病院・助産院等による母親（両親）学級＜満足度＞ ○ ○ ○  

問 キ．妊娠中の受動喫煙への配慮＜満足度＞ ○ ○ ○  

問 ク．家族の援助など家庭環境＜満足度＞ ○ ○ ○  

問 ケ．職場の理解や対応＜満足度＞ ○ ○ ○  

問 産後１か月間の母親の育児場所 ○ ○ ○  

枝問 実家の場所（複数回答） ○ ○ ○  

問 産後１か月間に手伝ってくれた人の有無 ○ ○ ○  

枝問 産後１か月間に手伝ってくれた人（複数回答） ○ ○ ○  

問 「２週間健康診査」の受診有無 ○ ○ ○  

問 助産師や保健師等からの指導・ケアを十分に受けたか ○ ○ ○  

問 生後１か月時に意向のあった栄養法 ○ ○ ○  

問 生後１か月時の実際の栄養法 ○ ○ ○  

エ 

現
在
の
子
育
て
状
況 

問 現在の子育ての状況の満足度 ○    

問 子どもの就寝時間  ○ ○  

問 子どもの起床時間  ○ ○  

問 子どもの生活リズム  ○ ○ 37 

問 子どもの朝食摂食状況  ○ ○  

枝問 子どもの朝食摂食相手  ○ ○ 23 

枝問 子どもがひとりで朝食を摂食する時の見守りの有無  ○ ○  

問 野菜料理が含まれている子どもの食事（複数回答）  ○ ○  
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エ 

現
在
の
子
育
て
状
況 

問 現在の母親の喫煙状況 ○ ○ ○ 4 

問 現在の父親の喫煙状況 ○   5 

問 子どものかかりつけ医の有無 ○ ○ ○ 19 

問 休日や夜間の急病時の医療機関等の情報認知有無 ○ ○ ○  

問 母親のゆったりとした気分で子どもと過ごす時間の有無 ○    

問 父親の育児参加状況 ○   18 

問 母親の子どもの育てにくさの程度 ○ ○ ○ 38 

枝問 母親の子どもの育てにくさの内容（３つまでの複数回答） ○ ○ ○  

問 乳幼児揺さぶられ症候群の認知有無 ○   27 

問 子どもが「親の後追いをする」ことの認知有無 ○    

問 何かに興味を持った時に，指さしで伝えようとすることの認知
有無 

 ○   

問 子どもが浴室のドアを１人で開けることができないよう工夫し
てあるか 

 ○   

問 他の子から誘われれば遊びに加わろうとすることの認知有無   ○  

問 近所で親子が集える場所に行っているか（複数回答） ○ ○ ○ 21 

問 子どもとの外出時に声掛けしてくれる近所の人の有無 ○ ○ ○ 12 

問 この地域での今後の子育て意向 ○ ○ ○ 10 

問 予防接種を進める際に参考にしているもの（複数回答） ○ ○ ○  

オ 

災
害
の
備
え
に
つ

い
て 

問 家庭での災害への備えの有無 ○ ○ ○  

枝問 家庭での災害への備えの内容（複数回答） ○ ○ ○  

カ 

今
後
の
母
子
保
健
サ

ー
ビ
ス
の
あ
り
方 

問 今後，母子保健サービスで力を入れてほしい事業（複数回答） ○ ○ ○  

問 妊娠・出産・育児に関するサービスを保健師等に調整・案内等
をしてもらいたいか 

○ ○ ○  

キ 
母
子
に
関
連
す
る
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
状
況 

利
用
経
験
の
有
無
・
利
用
し
て
い
な
い
理
由
（
複
数
回
答
）
・
利
用
し
た
感
想 

問 妊娠子育て相談センター ○    

問 妊婦一般健康診査の助成 ○ ○ ○  

問 電子親子手帳 ○ ○ ○  

問 ママパパサロン ○ ○ ○  

問 新生児訪問 ○ ○ ○  

問 母と子のつどい ○ ○ ○  

問 柏市民健康づくり推進員の赤ちゃん訪問 ○ ○ ○  

問 離乳食教室 ○ ○ ○  

問 乳児一般健康診査の助成（３～６か月） ○ ○ ○  

問 ８か月児相談  ○   

問 乳児一般健康診査の助成（９～11 か月）  ○ ○  

問 １歳６か月児健康診査  ○ ○ ８ 

問 フッ化物歯面塗布事業（２歳６か月頃）   ○  

問 ３歳児健康診査   ○ ８ 

問 にこにこダイヤルかしわ ○ ○ ○  

問 子育てサイト「はぐはぐ柏」 ○ ○ ○  

問 かしわこそだてハンドブック ○ ○ ○  

問 マップルプル（リーフレット） ○ ○ ○  

問 ファミリー・サポート・センター ○ ○ ○  

問 さわやかサービス ○ ○ ○  

問 保育園の一時保育・幼稚園の預かり保育 ○ ○ ○  

問 産後ケア ○ ○ ○  

ク 

転
入
に
関
す

る
状
況 

問 妊娠中や子育て中の市外からの転入有無 ○ ○ ○  

枝問 妊娠中や子育て中の市外からの転入時期 ○ ○ ○  

 


