
令和５年度
柏市中央公民館事業実施報告

資料３



目次
• 青少年教育事業

• １．生涯学習体験講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．３

• ２．学生講師講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．４

• 成人教育事業

• １．コミュニティづくり講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．５

• ２．日本語教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．６

• 家庭教育事業

• １．親子体験講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．７

• ２．ぬりえ体験・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．７

• ３．わくわく人形劇まつり「第27回柏市おはなし会Ｓ‘わくわく人形劇まつり」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．８

• 高齢者教育事業

• １．生涯いきいきセミナー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．９

• 地域づくり事業

• １．地域課題講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．１０～１１

• ２．自主活動支援講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ．１２

• ３．健康づくり講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．１３

• ４．ＩＴ（パソコン）講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．１４

• ラコルタ柏交流事業

• １．ラコルタ柏交流講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．１５～１７

• ２．ラコルタ柏フェスティバル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ．１８

• その他

• １．学習スペース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ．１８

2２



3

１．生涯学習体験講座
小学生が生涯学習を体験するきっかけとして，さまざまな個人や団体と交流を図りました。
また，昨年度に引き続き，夏休み子ども教室の期間に合わせて，市立図書館への人の流れを
意識して，会場内で図書館による小学生向けの蔵書等の展示を行いました。

青少年教育事業

３

講座名 参加者 実施日 講師

1
夏休み子ども教室「落ち葉で
アート作品をつくろう！」

20名 7月25日（火）
モラロジー道徳教育財団
社会貢献部

2
夏休み子ども教室「英語で遊ぼ
う！LET'S HAVE FUN！」

14名 7月26日（水）
日本体育大学柏高等学校
英語部

3
夏休み子ども教室「 Let's go
チアダンス！！」

24名 7月26日（水）
日本体育大学柏高等学校
ダンス部

4
夏休み子ども教室「やさいスタン
プで、目指せ柏のやさい博士！」

16名 7月28日（金）
麗澤大学
Tweedia

5
夏休み子ども教室「馬博士にな
ろう！」

16名 8月4日（金）
麗澤大学
馬術部

6
夏休み子ども教室「夏休み子ども
ダンス教室」

30名 8月24日（木）
麗澤大学
ダンス部DiR@T

7
夏休み子ども教室 図書館出張
展示

―
7月25日(火)
～7月28日(金)

―



２．学生講師講座
現役学生に講師を依頼し，講師（大学生）自身の能力向上及び受講者（小学生）の知識習得
の二方向からの成果を求めました。大学生と小学生が一緒に体験することで交流を図りました。

4４

講座名 参加者 実施日 講師

1 馬とふれあおう 38名 3月9日（土）
麗澤大学
馬術部



成人教育事業
１．コミュニティづくり講座
学んだものを地域活動等に活かしていってもらうことを目標に，各講座後のフォローアップ講

座である地域づくり事業“自主活動支援講座”「デジタル記録映像の勉強会」や「デジタル創作
映像の勉強会」に繋げました。

5５

内容 参加者 実施日 講師

1
デジタル記録映像作
品づくり（入門編）
（平日コース）

延べ80
名

6月 8日(木)
6月 15日(木)
6月22日(木)
6月29日(木)

動画編集チーム「Ｍｉｔｅ
ｎｅ」

2
デジタル記録映像作
品づくり（入門編）
（休日コース）

延べ43
名

6月 10日(土)
6月 17日(土)
6月24日(土)
7月1日(土)

3
デジタル創作映像作
品づくり（入門編）
（平日コース）

延べ66
名

10月5日(木)
10月 12日(木)
10月19日(木)
10月26日(木)

動画編集チーム「Ｍｉｔｅ
ｎｅ」

4
デジタル創作映像作
品づくり（入門編）
（休日コース）

延べ30
名

10月7日(土)
10月14日(土)
10月21日(土)
10月28日(土)

5
5分でお片付け 整
理収納術

延べ65
名

10月4日(水)
整理収納アドバイザー
岡田育美



２．日本語教室
市内在住・在勤・在学の外国人（18歳以上のかた）が，日常生活を円滑に送るための日本語を

習得する支援として開催しました。
講師は経験豊かなベテランが多く，様々な国籍や状況をもつ受講生に対して１人１人丁寧に対
応しました。

6６

内容 参加者 実施日 講師

1 日本語教室（昼の部） 延べ67名

毎週木曜日（計36回） 日本語教室ボランティア講師

2 日本語教室（夜の部） 延べ216名



家庭教育事業
１．親子体験講座
はぐはぐフォーラム（こども部主催）に参加し，公民館や地域で活動する絵本や動画，かるたの

グループを，公民館がハブとなってまとめる形で体験コーナーを催しました。

２．ぬりえ体験
高齢者教育事業を兼ねて実施しました。

ぬりえを通して，学びの基礎である集中力と関心を高め，親子のコミュニケーションの支援としま
した。また，脳トレ，認知症の予防対策及び引きこもりがちな世代の生きがいづくりの支援にもつ
なげたほか，市の活動や業務内容に関心を持つ機会とするとともに，中央公民館事業の周知に
も役立てました。

7７

講座名 参加者 実施日 講師

1
中央公民館ちょこっ
と体験コーナー

131名 2月25日（日）
出演者：動画編集チーム
「Ｍｉｔｅｎｅ」，かん太
の絵本

内容 配布枚数

ゆっくり・のんびりぬりえ体験 9,262枚



３．わくわく人形劇まつり「第２８回柏市おはなし会Ｓ‘ わくわく人形劇まつり」
［柏子どもの文化連絡会等と共催］

人形劇を中心に紙芝居やお話の世界を通して，子どもの情操教育，親子のふれあいを図りま
した。
，人形劇以外にも工作やおえかきを取り入れ，多くの参加者で賑わいました。
保育園児作品は，開催後，こども図書館にて展示を行い，来館者から大変好評を得ています。

8

※ 保育園度作品は吹き抜け上部（４階手すり部分）

８

内容 参加者 実施日

保育園児作品展示 ― 11月18日(土)～11月26日(日)

人形劇の人形展示 ― 11月18日(土)～11月26日(日)

人形劇等 1,385名 11月26日(日)



高齢者教育事業

１．生涯いきいきセミナー
高齢者が健康で，より充実した豊かな生活を送るため，地域の方々と交流を深め互いに学ぶ

ことにより，良好な人間関係を築き，目まぐるしく移り変わる社会に順応できるような知識・能力を
養いました。

２．ぬりえ体験
家庭教育事業と兼ねて実施しました（詳細は「家庭教育事業」に記載）。

9９

講座名 参加者 実施日 講師

1 色彩でアート
延べ71
名

7月5日(水)
8月9日(水)
9月6日(水)
10月11日(水)

・パステルアート作家
長島 美奈子

・柏市中央公民館
生涯学習専門アドバイ

ザー
江幡 規佐子

2
伝統工芸アート体験
（柏市の魅力再発
見）

延べ56
名

1月18日(木)
2月8日(木)
2月29日(木)

・柏市商工振興課
・有限会社湯島アート
代表取締役 一色 清



地域づくり事業
１．地域課題講座
地域社会が抱える様々な課題に対応するため，より多くの地域住民が参加できる生涯学習活

動を通じてコミュニティ育成や人材育成を図り，活動の成果を地域課題解決へとつなげました。

10１０

講座名 参加者 実施日 講師

1

風早南部かるた

風早南部かるた大会 延べ139名
7月25日(火)
～7月28日(金)

―

風早南部かるたの展示 ―
7月25日(火)
～8月2日(水)

―

箱カルタ制作記念イベント
かるた取り大会

54名 9月16日(土) ―

沼南まつり かるた取り 94名 10月8日(日) ―

高柳かるた大会 かるた取り 13名 1月14日(日) ―

「中央公民館ちょこっと体験コーナー」内での
風早南部かるた大会

30名 2月25日(日) ―
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• 風早南部かるた：地域の歴史・文化・生活等を次世代へ伝承しながら，地域への理解・愛
着・交流を深めるための道具として制作した地域かるたを地域が主体となる活用に力を入れ
てきました。地域の学校等に箱かるたを配付し，イベントやかるた取り大会を複数回開催し，
小学校では町探検の学習にかるたを活用するなど，次世代への継承が進んでいます。これ
らの成果を踏まえ，令和６年度以降は地域主導で進めていけるようになりました。

１１



２．自主活動支援講座
公民館講座の受講後の集まり・組織

された団体の活動の活性化・課題解
消を助け，コミュニティ形成や人材育
成を図ることを目的とした支援（講座）
を実施しました。

12１２

講座名 参加者 実施日 講師

1
デジタル記録映像
の勉強会（平日
コース）

延べ33
名

7月6日(木)
7月20日(木)
8月3日(木)

動画編集チーム「Ｍｉ
ｔｅｎｅ」

2
デジタル記録映像
の勉強会（休日
コース）

延べ35
名

7月8日(土)
7月22日(土)
8月5日(土)

3
デジタル創作映像
の勉強会（平日
コース）

延べ28
名

11月16日(木)
11月30日(木)
12月14日(木)

動画編集チーム「Ｍｉ
ｔｅｎｅ」

4
デジタル創作映像
の勉強会（休日
コース）

延べ12
名

11月18日(土)
12月2日(土)
12月16日(土)



３．健康づくり講座
あらゆる世代が健康づくりを始めるきっかけづくり，また，地域で活動する人材育成を目的とし

て実施しました。

• 健康への関心や意欲が高いといわれるシニア世代を対象とし,講師も同世代が務めたため，受講者は
活動を身近にとらえて受講しました。
笑劇からは「健康に役立つ口の動き」として活舌の訓練や早口言葉を，盆踊りからはシニア世代の歌等

を題材とした盆踊りを，それぞれ受講生も一緒に体験する機会を設け，楽しみながら健康づくりについて
学んでいました。
また，盆踊りに興味を抱き，講師となった団体へ活動体験を問い合わせする例もあり，健康づくりを始め

るきっかけに繋がりました。

13１３

講座名 参加者 実施日 講師

1
シニア向け健康講座～
笑って踊って健康に！～

16名 2月22日(木)
・浅間台笑劇研究部
・柏盆踊りの会



４．ＩＴ（パソコン）講座
高度情報化社会における情報弱者をつくらない

こと，ＩＴで生活を豊かにすることなどを目的に実施
しました。また，「個人のスキルアップ」から「まちづく
り活動でのＩＴ活用」までを意識した講座づくりを図る
ことにより，受講後の地域への関与・社会参加を目
指しました。

14１４

講座名 参加者 実施日 講師

1
スクラッチ
講座 4回
コース

延べ53名

6月6日(火)
6月20日(火)
7月4日(火)
7月18日(火)

シニアネットか
しわ

2
ワード活用
講座 4回
コース

延べ57名

8月1日(火)
8月15日(火)
8月29日(火)
9月12日(火)

柏ITかたくりの
会

3
エクセル講
座 4 回
コース

延べ53名

8月8日(火)
8月22日(火)
9月5日(火)
9月26日(火)

ICT利用・生活研
究室

4

ワードとパ
ワーポイン
ト講座 4
回コース

延べ46名

8月8日(火)
8月22日(火)
9月5日(火)
9月26日(火)

柏ITあすなろ会

5
年賀状作成
講座 2回
コース

延べ33名
10月3日(火)
10月17日(火)

ITクラブひぃ
ふぅみぃ

延べ22名
11月7日(火)
11月21日(火)

東葛インター
ネット普及会

6
ライン講座
2回コース

延べ22名
2月6日(火)
2月20日(火)

シニアネットか
しわ



ラコルタ柏（柏市教育福祉会館）交流事業
１．ラコルタ柏交流講座
ラコルタ柏のコンセプト「誰もが集える みんながつながる 地域へ広がる」に基づき，さまざま

な人や団体が分野を超えて交流でき，コミュニティ形成のきっかけづくりを図ることを目的とした講
座を実施しました。

• 親子でプログラミング講座：子ども
と子育て世代の両者がプログラミング
の面白さにふれながら，自分の身の回
りのちょっとした課題を解決するなど，
身近なものとして学ぶことができました。

15１５

講座名 参加者 実施日 講師

1
ラ コ ル タ 柏 ・
ガーデナー講座

延べ73
名

6月1日(木)
7月6日(木)
8月3日(木)

園芸ソムリエ・グリー
ンアドバイザー 山口
まり

2
館内装飾ワーク
ショップ

延べ
221名

4月16日(日)
5月21日(日)
6月18日(日)
7月16日(日)
8月20日(日)
10月1日(日)
11月19日(日)
12月17日(日)
1月21日(日)

―

3
自分のSDGｓを見
つけよう！

延べ9
名

8月1日(火)
8月8日(火)

・麗澤中学・高等学校
瀧村 尚也

・SDGｓ研究会 EARTH

4
親子でプログラ
ミング講座

19名 8月19日(土)

・ラコルタ柏コーディ
ネーター
影山貴大

・株式会社IRODORI 植
竹智央



16１６

• ラコルタ百人パフォーマンス劇場「ザ・高
校演劇パフォーマンス」：内容に興味が
あって参加した市民が多かったため，迫力ある
演劇の披露と，演劇の解説に満足感が高まっ
ているようでした。また，ラコルタ柏のコンセプト
“みんながつながる”を意識して，ワークショップ
を実施しました。参加者と出演者が輪になって
発声練習を体験し，集った市民の一体感を感
じられました。

• ラコルタ百人パフォーマンス劇場「柏陵高
校ダンス部CRASH DANCE SHOW」：小
学生などが参加。前半はキレのあるダンスを披
露し，参加者からは感動したといった感想があ
りました。後半は参加者と出演者が一緒にダン
スを踊り，楽しんでいました。

5

ラコルタ百人
パフォーマン
ス劇場「ザ・
高 校 演 劇 パ
フ ォ ー マ ン
ス」

20名 8月27日(日)
出演者：日本体育大
学柏高等学校
演劇部

6

ラコルタ百人
パフォーマン
ス劇場「柏陵
高校ダンス部
CRASH DANCE
SHOW」

18名 10月29日(日)
出演者：千葉県立柏
陵高等学校
ダンス部

7

ラコルタ百人
パフォーマン
ス劇場「創作
動 画 を ミ テ
ネ！」

39名 12月23日(土)
出演者：動画編集
チーム「Ｍｉｔｅｎ
ｅ」，かん太の絵本

8

ラコルタ百人
パフォーマン
ス劇場「中央
公 民 館 ち ょ
こ っ と 体 験
コーナー」

2月25日(日)
出演者：動画編集
チーム「Ｍｉｔｅｎ
ｅ」，かん太の絵本



• コミュニティリンクワーカー養成
講座：学校卒業後の障害者は，本人の
持っている才能や技術，興味，趣味等を活
かせる機会が少ないのが，現状です。そこで，
当事者に寄り添い本人の才能に気づき活躍
できる場につなぎ，主体的に社会参加して
豊かな人生を送れるような支援をする人材
育成を目指した講座を実施しました。

• コミュニティコーピング（カードゲーム）やコ
ミュニティアートの体験，あ・えーるテラスの
見学等を通して，様々な事例や活動の手法
を学びました。興味・関心を深めた受講者が
多く，「自身が関わる地域の中でも実践して
循環をつくっていきたい」といった感想があり
ました。受講者の中には，既に様々な場所
で活動しているかたもいたようで，情報交換
を含めた交流が積極的に行われていました。

17１７

9

学校卒業後における障
害者の学びの支援事業
（千葉県）「コミュニ
ティリンクワーカー養
成講座～障害者の学び
と活躍の場づくりのた
めの支援者養成～」

20名 12月2日(土)
東京藝術大学社会連携セ
ンター
特任教授 伊藤 達矢

9名 1月14日(日)
ラコルタ柏コーディネー
ター
影山 貴大

12名 1月20日(土)

ミュージアムエデュケー
ター
特定非営利活動法人テラ
ス２１ 代表 村田 修
治

6名 2月3日(土)
あ・えーるテラス
コーディネーター 石川
いずみ

10
季節感・想いを形にし
てみよう！

延べ11名
1月24日(水)
2月7日(水)

柏市中央公民館
生涯学習専門アドバイ
ザー
高野山 武

3名 2月21日(水)
柏市観光協会
事務局長 中島 貴洋

11

イルミネーション企画
「きらきらラコルタ・
あなたの手ではじま
る！」

11月13日(月)～
11月22日(水)

特定講師なし（参加者同
士で学び合う）

4名 12月9日(土)

12 えがおのBUTUBUTU交換 24名
1月18日(木)～
2月16日(金)

―



２．ラコルタ柏フェスティバル
ラコルタ柏を拠点として各種の取組を行っている団体やサークルが一堂に介して，日頃の活

動成果や作品などの発表により，来場者に各種活動をアピールしました。
また，体験教室を通じて，来場者や団体・サークル相互の交流を図りました。

学習スペース
中央公民館の貸部屋のうち当日予約の入っていない部屋を学習スペー

スとして無料開放し，学生等の学習機会充実や居場所の提供を図るととも
に，ラコルタ柏の認知度向上を図りました。

18

その他

１８

参加者 実施日

2,276名
11月11日(土)
11月12日(日)

参加者 実施日

8,237名 通年


