
国民健康保険・後期高齢者
医療被保険者証を送付
　新しい被保険者証を簡易書留で発送
します。失効した旧被保険者証は返却
するか、各自で処分してください。
発送時期／7月中旬
有効期限／来年7月31日㈭
他国民健康保険に加入していて、8月
1日㈭～来年7月31日㈭に次のいずれ
かに該当するかたは有効期限が1年未
満▶70歳になる▶75歳になり後期高
齢者医療制度に移行する
被保険者証の新規発行が終了
　現行の被保険者証が廃止され、原則
マイナ保険証の利用となります。その
ため、12月2日㈪から、現行の被保険
者証の新規発行や再発行ができなくな
ります。なお、12月1日㈰時点で有効
な被保険者証は、券面の記載内容に変
更がない限り、有効期限まで使用可能
です。
　また、マイナ保険証を保有していな
いかたは、手元にある被保険者証の失
効前に送付する資格確認書を使って引
き続き医療を受けることができます。
問保険年金課 7191－2594

介護保険負担割合証を
送付
　8月以降も引き続き、要介護認定を
継続するかたと介護予防・日常生活支
援総合事業の対象者のかたに、介護保
険負担割合証を7月5日㈮に発送しま
す。負担割合を確認し、ケアマネジャー
やご利用のサービス事業所・施設等に
提示してください。
問高齢者支援課 7167－1135

国民年金保険料免除・ 
納付猶予申請を受け付け

　国民年金第1号被保険者で、昨年の
収入減少や失業等により国民年金保険
料の納付が経済的に困難なかたは、申
請により免除・猶予を受けられる場合
があります。
免除・猶予対象期間／7月～来年6月
申請場所／国民年金室（市役所本庁舎
1階）、沼南支所（沼南庁舎1階）、柏
駅前行政サービスセンター、出張所
他▶日本年金機構が審査し結果を通
知▶20歳以上の学生は「学生納付特例
制度」で申請可
◎対象者や申請方法など、詳しくは市
のホームページを見るか問い合わせを
問国民年金室 7167－1130

無人ヘリコプターによる
水稲（すいとう）病害虫防除

　散布中や直後は、周辺に近寄らない
でください。
と　き 主な散布区域

7月
12日㈮

戸張新田、箕輪（手賀沼沿い）、
戸張、名戸ケ谷、増尾、藤心、
大井、塚崎（大津川沿い）

16日㈫ 新利根、上利根、弁天下、布
施下（田中遊水地）

17日㈬ 鷲野谷、手賀、片山、第二干拓

18日㈭ 布瀬、第一干拓、金山、柳戸、
泉（手賀沼、金山落し沿い等）

※いずれも午前4時30分～正午。荒天
の場合は変更あり
他誤って薬品に触れ、体に異変を感
じた場合は、東京慈恵会医科大学附属
柏病院（ 7164－1111）へ相談を
問農政課 7167－1143

■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接※柏市総合教育
会議だけ、7月2日㈫午前10時から、行政課へ電話で

名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ

柏市立図書館協議会 7月3日㈬午前
10時～正午

ラコルタ柏（教育福祉
会館）4階集会室1～3

各
先着
5人

図書館本館
7164－5346

柏市保健衛生審議会
健康増進部会

7月4日㈭午後2
時～4時

ウェルネス柏4階大会
議室

健康増進課
7167－1256

柏市総合教育会議
7月8日㈪午後
2時30分～4時
30分

柏第一小学校
※事前予約が必要

行政課
7167－1112

地域包括支援セン
ター運営協議会

7月11日 ㈭ 午
後1時30分～3
時30分

ラコルタ柏（教育福祉
会館）4階集会室3

地域包括支援課
7167－2318

柏市在宅医療・介護
多職種連携協議会

7月11日㈭午後
7時～9時

柏地域医療連携セン
ター1階研修室

先着
10人

地域医療推進課
7197－1510

柏市教育政策審議会 7月16日㈫午後
1時～3時

沼南庁舎5階501会議
室 各

先着
5人

教育政策課
7197－2630

柏市総合計画審議会 7月19日㈮午後
5時～7時

市役所本庁舎5階第5・
6委員会室

経営戦略課
7167－1117

柏市社会教育委員会
議

7月20日㈯午前
10時～正午

ラコルタ柏（教育福祉
会館）5階会議室A～C

先着
3人

生涯学習課
7191－7393

柏市保健衛生審議会 7月25日㈭午後
4時～6時

ウェルネス柏4階研修
室

先着
5人

総務企画課
7167－1255

柏市公民館運営審議
会

7月29日㈪午後
2時～3時30分

ラコルタ柏（教育福祉
会館）5階会議室A～C

先着
3人

中央公民館
7164－1811

柏市子ども・子育て
会議

7月29日㈪午後
2時～4時

市役所分室1の2階第1
会議室 各

先着
5人

こども政策課
7170－2692

柏市健康福祉審議会
障害者健康福祉専門
分科会

8月1日㈭午前
10時～正午

ラコルタ柏（教育福祉
会館）2階福祉会議室

障害福祉課
7167－1136

その他の
審議会など
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納期限は7月31日㈬
▼後期高齢者医療保険料納入通知書

は7月12日㈮に発送

国民健康保険料の第2期
後期高齢者医療保険料の第1期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第2期
問高齢者支援課 7167－1022

固定資産税・都市計画税の第2期
問収納課 7167－1122

納期限までに必ずご納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を
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キ
ッ
ズ

子ども医療費助成
受給券を送付

　8月1日㈭から利用できる子ども医
療費助成受給券を7月19日㈮に発送し
ます。7月26日㈮までに届かない場合
はご連絡ください。
対市内在住で高校生相当までのかた
※婚姻している場合を除く
自己負担額／通院1回・入院1日につき
300円※定額減税前の市・県民税所得
割額が非課税の世帯は無料。保険調剤
は対象者全て無料
問児童手当・子ども医療費給付窓口
7128－9923

肝炎ウイルス検査を
受けましょう
　ウイルス性肝炎は、自覚症状がない
ことが多く、放置すると肝がんに進行
する場合があります。早期発見のため
に検査を受けましょう。
受診期限／来年1月31日㈮
対市内在住で次の条件を全て満たす
かた▶来年3月31日時点で40歳以上
▶人間ドックや会社の健診などで同検
査を受ける予定がない▶過去に同検査
を受けていない▶肝臓の病気で治療・
経過観察中でない
他来年3月31日時点で40〜80歳の5歳
刻みのかたには、受診券を送付済み
◎検査場所など、詳しくは同封の案内
を見るか問い合わせを
問健康増進課 7168－3715

キ
ッ
ズ

予防接種は
お済みですか

　夏休み中は帰省や旅行などで人との
接触機会が多くなり、感染症にかかる
可能性が高まります。対象年齢を過ぎ
ると費用が全額自己負担になるため、
計画的に接種をしましょう。

種　類 対象年齢 標準接種
時期

日本脳炎（2期） 9〜12歳 9歳

２種混合（ジフテ
リア・破傷風） 11・12歳 11歳

麻しん風しん混合
（2期）

幼稚園の
年長相当 5・6歳

※接種回数はいずれも1回
所柏市予防接種指定医療機関か県内
予防接種協力医療機関
持母子健康手帳、本人確認書類、予診票
◎指定医療機関や日時など、詳しくは
市のホームページで
問健康増進課 7128－8166

キ
ッ
ズ

ひとやすみ  子育ての
悩み話してみませんか

時 7月29日㈪午前10時〜11時30分
所アミュゼ柏
対市内在住で0歳〜小学生を子育て中
の保護者、7人
内参加者同士で子育ての悩みを共有
しながら、解決策を探ります
申 7月25日㈭までに、こども相談セン
ター（ウェルネス柏3階）で配布する申
込書に必要事項を書いて、〒277－
0004柏下65－1　柏市役所こども相
談センターへ郵送（必着）・ FAX7162－
1077・電話するか直接持参を※申込
書は市のホームページからダウンロー
ド可。応募者多数の場合は選考
他子ども同伴不可。保育あり（生後3
カ月以上。要予約）
問こども相談センター 7167－1458

7月は「社会を明るくする運動」
強調月間
　市では、犯罪や非行をした人が立ち
直ることの大切さを考え、犯罪や非行
が起きない社会を目指しています。こ
の機会に、地域から犯罪や非行がなく
なる明るい社会の在り方について考え
てみませんか。
問福祉政策課 7167－1131

指定難病医療費助成制度の
更新手続きを
　特定医療費（指定難病）受給者証を
お持ちで、更新の対象となるかたへ申
請書類を発送しています。更新時は混
雑が予想されますので、郵送での手続
きをご検討ください。
◎詳しくは同封の案内で
問保健予防課 7128－8121

休日納税相談窓口を開設

　市役所の開庁時間内に相談できない
かたのために、休日納税相談窓口を開
設します。
時 7月6日㈯・7日㈰午前9時30分〜午
後4時
持催告書か納税通知書、本人確認書類
他電話での相談も可
所 問 収納課（市役所本庁舎2階）
7167－1122

7月10日〜19日は
夏の交通安全運動
　夏休みに入ると、子どもが外を歩く
機会が増え、交通事故が心配されます。
大人が模範となり交通ルールを守りま
しょう。
スローガン／身につけよう　交通ルー
ルとヘルメット
問防災安全課 7167－1115

事業承継
出張個別相談会
　会社の後継者がいない、事業承継の
進め方を知りたいなどの悩みを専門家
に相談できます。

ところ 開催日

柏商工会議所
（東上町）

毎月第2水曜日
※8月は第2金曜日

柏市沼南商工会
（風早1丁目）

偶数月の第3木曜日
※8月は第5木曜日

※いずれも午前10時〜午後4時
申開催日の1週間前までに、千葉県事
業承継・引継ぎ支援センターのホーム
ページで
問 同センター 043－305－5272、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141

16

保険証を送付します
医療機関等で診療を受けるときは、
新しい被保険者証を提示してください

昭和24年8月1日〜
  昭和24年9月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療被保険者証を送付し
ます

➡ 7月16日㈫に発送予定です

昭和29年7月2日〜
昭和29年8月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

8月から利用できる被保険者証（高
齢受給者証）を送付します

➡ 7月中旬に発送予定です

問保険年金課 7191－2594
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木造住宅
簡易耐震診断相談会
時 7月28日㈰午前10時〜午後4時
所高柳近隣センター
対 平成12年5月31日以前に建築され
た木造住宅（ 在来工法 ）を所有し、平
成12年6月1日以降に増築していない
かた、先着10人
内建築士による住宅の耐震診断
持 住宅の設計図面、写真などの資料

（あるかただけ）
申 7月8日㈪午前9時〜7月12日㈮午後
5時に、建築指導課へ電話で
問建築指導課 7167－1145

柏市児童生徒日本語支援の会
会員登録説明会

　市内の小・中学校で、日本語を母語
としない児童・生徒に日本語を教える
支援者の活動の説明会を行います。
時 8月27日㈫午前10時〜11時
所沼南庁舎
対日本語指導者養成講座等を修了して
いるかた
持同講座等の修了証、筆記用具
申 7月26日㈮までに、3ページ下の必
要事項とメールアドレスを書いて、柏市
児童生徒日本語支援の会へ ymhira 
ksw@gmail.comで
問指導課 7191－7369

「柏の自然風景・生き
もの」の写真を募集

　今秋に開催を予定している「柏の自
然と生きものフェスタ」の巡回写真展
に出展してみませんか。選ばれた写真
はパネル展示で披露します。
募集内容／市内で撮影した解像度300
〜350dpi程度の自然風景や動植物の
写真
申 8月31日㈯までに、3ページ下の必要
事項と写真のタイトル、撮影年月日・
場所を書き、画像データを添えて、か
しわ環境ステーションへ info@kan 
kyostation.orgで
他複数枚の応募可
問かしわ環境ステーション 7170－
7090（午後1時〜5時）・環境政策課
7167－1695

マンション管理セミナー
共用部分の損害保険
時 7月21日㈰午後3時30分〜6時
所パレット柏
対 市内の分譲マンション管理組合役
員、20組※1組2人まで
内 マンション共用部分の損害保険に
ついての説明と交流会
申込期限／7月18日㈭正午
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページを見るか千葉県マンション管
理士会へ問い合わせを
問 同 管 理 士 会 043－244－9091・
住宅政策課 7167－1147

成年後見人等のための
意思決定支援研修
時 9月6日㈮午後1時30分〜4時30分
所いきいきプラザ
対市内在住・在勤の後見人か福祉職の
かた▶会場＝先着30人▶オンライン
＝先着30人
申 7月1日㈪午前9時から、3ページ下
の必要事項と参加方法を書いて、柏市
社会福祉協議会へ chuukaku@ka 
shiwa-shakyo.or.jpか電話で
問柏市社会福祉協議会 7162－5011

国際交流フェスタの
パフォーマーを募集

　かしわ de 国際交流フェスタで、ダン
スや歌などのパフォーマンスを披露す
るかたを募集します。
時 10月14日㈪午前10時30分〜午後4時
所柏駅東口ハウディモール
定 7組
申 7月20日㈯までに、3ページ下の必
要事項を書いて、国際交流センター（パ
レット柏 ）へ boshu-1@kira-kira.
jpか直接※応募者多数の場合は選考
問国際交流センター 7157－0281

さわやかプラザ軽井沢の
夏季営業時間

　7月9日㈫〜9月1日㈰は休まず営業
します。また、7月20日㈯〜8月31日
㈯は開館時間を1時間早め、午前9時
〜午後11時（最終入館午後10時）の営
業とします。
問さわやかプラザ軽井沢 047－442
－6150・廃棄物政策課 7167－1140

空き家の活用費用を
補助

　空き家を活用した取り組みを、補助
金を利用して実現してみませんか。
申請期限／10月31日㈭
補助金額／▶活用事業補助＝50万円
▶活用施設補助＝150〜300万円
他申請前に住環境再生課へ相談を
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問住環境再生課 7167－2528

就職氷河期世代向け
パソコン講座
時 7月27日〜8月31日の毎週土曜日午
前10時30分〜午後3時30分※8月3日
を除く。計5回
所 か し わ 地 域 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー
ション（柏下）
対 49歳以下で求職中の無職のかた、6
人※学生を除く
内ワード・エクセル・パワーポイント
を基礎から学びます
持弁当
申 7月20日㈯午後4時30分までに、同
ステーションへ電話で※応募者多数の
場合は抽選
問同ステーション 7100－1940、産
業政策・スタートアップ推進課 7167
－1141

KASHIWA
ピースウィーク
パネル展示
展示期間／8月5日㈪〜16日㈮
所パレット柏
内広島・長崎の原爆被災写真等のパネ
ル展示
かしわ歴史探検ミステリーツアー
時 所▶8月20日㈫午前9時〜午後0時
15分＝柏の葉小学校▶8月21日㈬午前
9時〜午後1時＝沼南庁舎▶8月28日㈬
午前9時〜午後0時15分＝柏駅東口
対小学生、各先着20人
持 飲み物、タオル、帽子、虫よけス
プレー、雨具
申 7月30日㈫午前9時から、市のホー
ムページで
問共生・交流推進センター 7167－
0941
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演奏会「トリオMVP 
with friends 」
時 7月22日㈪午後2時〜4時
定先着200人
内マリンバ・ビブラフォン・ピアノな
どで、なじみのある曲を演奏します
費 3,000円※高校生以下1,500円
申 7月1日㈪午前10時から、アミュゼ
柏へ電話か直接
所 問アミュゼ柏 7164－4579

カシワカレークエスト

　市内17カ所の飲食店でカレーの食べ
歩きスタンプラリーを開催します。多種
多様なこだわりのカレーを柏駅周辺で
堪能しませんか。飲食店の場所など、
詳しくはガイドマップをご覧ください。
開催期間／7月31日㈬まで
配布場所／柏アーバンデザインセンター

（ 柏1丁目）、かしわインフォメーショ
ンセンター（ 柏駅南口ファミリかしわ3
階）ほか
◎詳しくはカシワカレークエストの
ホームページで
問商工観光課 7128－4780

歴史講座「柏の原点から現代
までの歴史旅」
時 7月7日㈰午後1時〜4時
所 か し わ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン セ ン
ター（柏駅南口ファミリかしわ3階）
定先着20人
内小金牧跡に石碑を建てる人々の話な
ど、柏の歴史に触れる講話を聞きます
費 500円
申 7月1日㈪午前9時から、同センター
へ電話か直接
問同センター 7128－5610・商工観
光課 7128－4780

夏野菜収穫体験

時 7月14日㈰・15日㈪・20日㈯・21日
㈰・27日㈯・28日㈰※いずれも午前9
時〜10時・午前10時30分〜11時30分
所柏たなか農園（船戸）
対 市内在住のかた、各回先着5組※1
組5人まで
費 1組3,000円
持汚れてもよい服装・手袋、長靴
申 7月1日㈪午前9時から、3ページ下の
必要事項と希望日時を書いて、柏たな
か農園へ kashiwatanaka.farm@
gmail.comで
他収穫後に夏野菜を持ち帰り
問同農園（松本） 080－6507－1631 

・農政課 7167－1143

墨流しワークショップ

時 7月20日㈯・21日㈰※いずれも午前
10時〜正午・午後1時〜3時
定各回先着5人
内 マーブル模様の和紙を作り、パネ
ル飾りを制作します
費 2,000円
申 7月2日㈫午前9時30分から、3ペー
ジ下の必要事項と希望日時を書いて、
旧吉田家住宅歴史公園へファクスか電
話で
所 問 旧吉田家住宅歴史公園 ・ FAX

7135－7007

ボランティア入門講座

時 7月26日㈮午前10時〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学でボランティ
ア活動に関心があるかた、20人
内活動の紹介や心構えを学びます
申 7月19日㈮までに、3ページ下の必要
事項を書いて、柏市社会福祉協議会ボ
ランティアセンターへ FAX7165－1355・

volunteer@kashiwa-shakyo.
or.jp・電話するか同センターのホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問ボランティアセンター 7165－0880
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講座名 と　き 対象・定員 費用・持ち物

高校の英語の授業を体験してみよう！ 7月26日㈮午後2時〜4時 中学生以上で英検3・4級程度の
かた、10人 無料

こんなに愉（たの）しい日本文学 7月29日㈪午前9時〜正午 20人

野球を楽しもう 7月31日㈬午後4時〜6時 小学生、50人 100〜200円

中国語入門講座 8月1日㈭▶入門＝午前10時〜正午
▶初級＝午後1時〜3時 小学生以上のかた、20人 無料※両方参加の

場合は弁当持参

バレーボール（女子） 8月2日㈮午前9時〜正午 小・中学生の女子、50人
100〜200円

バスケットボール 8月25日㈰午前9時〜正午 小・中学生、100人

※いずれも市内在住のかた。小学生以下は保護者同伴
申 7月12日㈮までに、往復はがきに3ページ下の必要事項と性別、年齢（学年）を書いて、〒277－0801船戸山高野325－1　

柏市立柏高等学校へ郵送（必着）か hskagaya.k@g.kashiwa.ed.jpで※応募者多数の場合は抽選
他車での来場は不可

所 問市立柏高等学校 7132－3460市民開放講座市民開放講座

シニア 求　人 イベント お知らせ インフォメーション Informationシニア 求　人 イベント お知らせ インフォメーション Information



19 令和6年（2024年）7月号広報かしわ

所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用
①スマホパソコン無料相談 7月12日㈮午後1時〜4時 先着30人

無料②午後クラ「オペラ名旋律　プッチーニと共に」 7月18日㈭午後1時30分〜2時15分 先着80人

③おたのしみ劇場 7月24日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、先着10組

④自由研究お助け講座「科学折り紙工作」 7月29日㈪・31日㈬、8月2日㈮
※いずれも午後1時〜3時。計3回

小学生、先着10人
※小学1・2年生は保護者同伴 500円

⑤自由研究お助け講座「生き物について学ぼう」 8月1日㈭午前8時30分〜午後4時 小学3〜6年生、先着15人 無料

⑥科学折り紙講座「ランプシェードを作ろう」 8月5日㈪・9日㈮・11日㈰午後1時
〜3時（計3回）

小学3年生〜中学生、先着
10人 1,500円

⑦おはなし会 8月7日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、先着10組 無料

⑧自由研究お助け講座「ゆらゆらモビール工作」8月9日㈮午後1時〜3時30分 小学生、先着16人
※小学1年生は保護者同伴

1,000円⑨ほんとうの数学「ベクトル編」 8月10日㈯・9月14日㈯午後0時15
分〜2時45分（計2回） 先着30人

⑩美学講座「真夏のサルサステップ」 8月19日㈪午後7時〜8時30分 先着13人

申▶①・②＝当日、会場へ直接▶③〜⑥・⑧・⑩＝7月2日㈫⑦＝7月16日㈫午前9時から、パレット柏へ電話で▶⑨＝7月2
日㈫午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ palettekashiwa.mail@gmail.comで

子育て・環境・防災フェスティバル　
開催日時／8月4日㈰午前10時〜午後4時

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用

子育て

夏の暑さを乗り切るための
リラックスヨガ 午前10時〜11時 女性、先着10人

500円
医療用バランスボールを使って
運動しよう！

午前10時〜10時30分・午前
11時〜11時30分・正午〜午後
0時30分

2歳〜小学生、各先着15人

ARファッションイラストブック体験会 午前10時〜午後4時 4歳〜小学生と保護者、先着
20組

無料

乳幼児の親子と一緒のおたのしみ劇場 午前10時30分〜11時10分
乳幼児と保護者、各先着10組

ほっこりおはなし会 午前11時30分〜午後0時15分

育児講座「子育て世代のライフプラン」 午後1時30分〜2時・午後2時
30分〜3時 小学生と保護者、各先着20組

体験してみよう　
ドラムサークルの楽しさを！

午後1時30分〜2時20分・午後
2時30分〜3時20分 各先着20人

ムダ紙からポストカードを作ろう！ 午後1時30分〜2時30分・午後
3時〜4時

小学生以上のかた、各先着8人
※小学生以下は保護者同伴

環　境
漂流物でメッセージボードを作ろう！ 午前10時〜正午 未就学児〜小学生と保護者、

先着20組

アロマルームスプレーづくりと
時短アイメイク 午前10時〜午後0時30分 先着10人

※小学生以下は保護者同伴 1,500円

防　災 非日常時に心を守る
「あんしんカード」づくり 午後1時30分〜4時 先着12人 800円

申 7月2日㈫午前9時から、パレット柏のホームページで

その他の
イベント
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7月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

保健予防課 7167－1254
こころの
健康相談 予

16日㈫・18日㈭・19日㈮・23日㈫午後2時〜4時、ウ柏。心の健
康について悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談
予

9日㈫午後2時〜4時、
ウ柏。本人・家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

2日㈫午後2時〜4時、ウ柏。
本人・家族

アルコール
家族会予

8日㈪午後1時30分
〜3時30分、 ウ 柏。
家族

HIV等検査
予

7日㈰午前9時〜10時30分、
ウ柏※予 約は市のホーム
ページで

医療安全支援センター
（総務企画課内） 7167－1775
医療安全
相談

㈪〜㈮午前9時〜正
午・午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268

飲用井戸の
水質検査予

9日㈫・23日㈫午前9時〜
11時、ウ柏。検査は有料

地域保健課 7167－1257

ママパパ
サロン 予

17日㈬午前9時30分〜11時。初めて出産
を迎える夫婦。オンラインによる講義や交
流。予約は市のホームページで

新生児
訪問 予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助産師
や保健師が訪問し、赤ちゃんの成長の確認
や育児相談等を行います※申し込みは生後
14日以内に、母子健康手帳別冊にある出生
連絡票を郵送か市のホームページで

推進員の
赤ちゃん
訪問

生後3・4カ月の乳児がいる家庭に柏市民健
康づくり推進員が電話や訪問を行い、地域
の子育て情報等を提供

対象者には通知を順次送付 ▶8カ月児相談   
▶1歳6カ月児健診  ▶フッ化物歯面塗布  ▶3歳児健診

国際交流イベント

ハンカチ友禅色挿し体験
時 7月16日㈫午前10時30分〜午後0時
30分
所パレット柏
対市内・近隣在住のかた、先着15人
内 伝統的な友禅染めについて学び、
工程の一つを体験します
費 1,000円
持汚れてもよい服装かエプロン
国際交流サロン「やさしい日本語」
時 7月18日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内 災害時に役立つ優しい日本語を学
びます

《共通》
申 7月1日㈪午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、国際交流セン
タ ー（ パ レ ッ ト 柏 ）へ boshu-1@
kira-kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281

ゾッとする展　なつだ
オバケだ全員集合！
時 7月19日㈮〜9月20日㈮午前9時30
分〜午後5時※月曜日は休室。祝日・
振替休日を除く
所郷土資料展示室（沼南庁舎2階）
内幽霊、かっぱ、鬼などの怪奇的な世
界を描いた資料の展示
問文化課 7191－7414

インクルーシブ・
レクリエーション運動会
時 7月21日㈰午後1時〜3時
所中央体育館
定 80人※小学3年生以下は保護者同伴
内 障害の有無に関係なく、みんなで
レクリエーションを楽しみます
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 7月10日㈬までに、柏市社会福祉協
議会のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問ボランティアセンター 7165－0880

キ
ッ
ズ親子陶芸教室

時 8月2日㈮午前9時30分〜正午
対 市内在住の小学生と保護者、先着
15組
内親子で葉皿やマグカップなどを作り
ます
費 1組200円※材料費は実費
持汚れてもよい服装・室内履き、エプ
ロン、手ぬぐい、タオル、飲み物、筆
記用具、かしわフレイル予防ポイント
カード（あるかただけ）
申 7月1日㈪午前9時30分から、柏寿
荘へ電話か直接
所 問柏寿荘 7131
－9511

キ
ッ
ズ

ペアレントトレーニング 
 in かしわ

時 7月12日・26日、8月9日・23日、9
月6日・20日、10月4日・18日の各金
曜日午前10時〜11時45分（計8回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対 市内在住で、4歳〜小学2年生の子
どもの保護者、7人
内子どもへの接し方を学びます
申 7月5日㈮までに、こども相談セン
ター（ウェルネス柏3階）で配布する申
込書に必要事項を書いて、〒277－
0004柏下65－1　柏市役所こども相
談センターへ郵送（必着）・ FAX7162－
1077するか直接持参を※応募者多数
の場合は選考。結果は7月8日㈪まで
に連絡。申込書は市のホームページか
らダウンロード可
他子ども同伴不可。保育あり（ 生後3
カ月以上。要予約）
問こども相談センター 7167－1458

キ
ッ
ズkamon こども夏まつり

時 7月27日㈯・28日㈰午後2時〜6時
所 か し わ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン セ ン
ター（柏駅南口ファミリかしわ3階）
内くじ引きやバルーンアートなど
申当日、会場へ直接
問同センター 7128－5610・商工観
光課 7128－4780
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キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の社会福祉
イベントNo.1

①親子で高齢者の世界を覗（ のぞ ）い
てみよう！
時 7月24日㈬午前10時〜正午
対市内在住・在勤・在学の小学3年生
〜中学生と保護者、20組
②災害その時、君たちは何ができるか
時 7月26日㈮午後2時〜4時
対市内在住・在学の小学4年生〜高校
生、30人
③ガラケーを分解してレアメタルを探
せ！
時 7月29日㈪午前10時〜11時30分
対 市内在住・在学の小学生、20人※
小学3年生以下は保護者同伴
④おうちでできる3Dラテアート！  親
子教室
時 7月30日㈫午後1時30分〜2時30分
対市内在住・在学のかた、15組
費 1組1,000円※1人追加につき500円
持汚れてもよい服装、エプロン
⑤ゆれて可愛（かわい）い3Dラテアー
ト教室
時 7月30日㈫午後3時〜4時
対市内在住・在学の中学・高校生20人
費 500円
持汚れてもよい服装、エプロン

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申 ①＝7月15日㈪②＝7月16日㈫③＝
7月17日㈬④・⑤＝7月18日㈭までに、
ラコルタ柏のホームページで※応募者
多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の社会福祉
イベントNo.2

①素数ってな〜に？ 糸かけ数楽アー
ト体験会
時 7月31日㈬午後1時30分〜3時30分
対市内在住・在学の小・中学生、18人
※小学3年生以下は保護者同伴
費 1,500円
②ミュージカル体験
時 8月2日㈮午前10時30分〜11時30分
対 市内在住・在学の小学生、20人※
小学3年生以下は保護者同伴
費 1,000円
③スイーツデコ体験「お菓子の家」
時 8月5日㈪午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤・在学で3〜18歳の
かた、20人※小学3年生以下は保護者
同伴
費 500円
④ネイリスト体験　指先に魔法をかけ
ちゃお！
時 8月6日㈫午後1時30分〜2時30分
対市内在住・在学の小学4年生〜高校
生、12人
⑤お金の大切さを学ぼう
時 8月9日㈮午前10時30分〜11時20分
対 市内在住・在学の小学生、30人※
小学3年生以下は保護者同伴
持筆記用具

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申 ①＝7月21日㈰②＝7月23日㈫③＝
7月25日㈭④＝7月28日㈰⑤＝7月30
日㈫までに、ラコルタ柏のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

キ
ッ
ズ夏休み親子陶芸教室

時 7月24日㈬・8月10日㈯▶午前の部
＝午前10時〜正午▶午後の部＝午後1
時〜3時※計2回
対市内在住の小学3〜6年生と保護者、
各先着14組
内親子でマグカップなどを作ります
費 1組1,900円
持汚れてもよい服装・室内履き、タオ
ル、飲み物、かしわフレイル予防ポイ
ントカード（あるかただけ）
申 7月2日㈫午前10時から、南部老人
福祉センター「 かたくりの里 」へ電話
か直接
所 問かたくりの里 7176－6151

8月

夏休み子ども講座
不用品を有効利用しましょう

こどもエコ
探検ツアー

1日㈭午前8時45分〜午後
1時。小学3〜6年生、先着
22人。100円

ミシンを使
いましょう

（巾着作り）

2日㈮午前10時〜午後1時。
小 学3〜6年生、先 着8人。
無料

ソーラー
クッキング

4日㈰午前9時30分〜午後
0時30分。小学生、先着8人。
200円※小学3年生以下は
保護者同伴

ビーズで楽
しく遊ぼう

7日㈬午前10時〜正午。小
学生、先着8人。無料※小
学3年生以下は保護者同伴

パッチワー
ク風レッス
ンバッグ

9日㈮午前10時〜午後1時。
小学3年生以上、先着8人。
無料

木工教室
（宝箱）

18日㈰午後1時〜3時。小学
1〜3年生、先着8人。無料
※保護者同伴

木工教室
（縁台）

25日㈰午後1時〜3時。小学
4〜6年生、先着8人。無料

必ず事前に申し込みを 7月2日㈫
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日
柏市美術会展 1日㈪〜7日㈰

生誕88年　早川義孝展 　12日㈮〜8月5日㈪

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー7月の 

開催時間など
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キ
ッ
ズ

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

時 7月19日〜8月9日の毎週金曜日午
前10時〜正午（計4回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対令和6年2月10日〜5月19日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母
親、先着15組
内育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1,000円
申 7月2日㈫午前10時から、しこだ児童
センターへ電話で
問しこだ児童センター 7145－2522

キ
ッ
ズ

親子のほっとスペース
「1歳の時間」

時①8月7日㈬②9月4日㈬③10月9日㈬
※いずれも午前10時30分〜11時15分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤の1歳児と保護者、
各18組
申①＝7月1日㈪〜29日㈪②＝7月15日
㈪〜8月25日㈰③＝8月15日㈭〜9月
29日㈰に、ラコルタ柏のホームページ
で※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

キ
ッ
ズ親子で浄水場見学

時 8月1日㈭午前9時〜午後1時
所北千葉広域水道企業団北千葉浄水
場（流山市）
対市内在住の小学生と保護者、10組
持室内履き（子どもだけ）、飲み物、
雨具
申 7月14日㈰までに、市のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
問総務課 7166－3181
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
6日㈯午前11時〜11時30分
7日㈰午前11時〜11時30分
11日㈭午前11時〜11時30分
12日㈮午前11時〜11時30分
13日㈯午前11時〜11時30分
16日㈫午前11時〜11時30分
17日㈬午前11時〜11時30分
19日㈮午前11時〜11時30分
21日㈰午後2時〜2時30分
23日㈫午前11時〜11時30分
24日㈬午後2時〜2時30分
26日㈮午前11時〜11時30分
27日㈯午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
7月のイベント

キッズ

イベント内容

ところ・問い合わせ 日にち イベント名・内容
豊四季台児童センター
7144－5363 7月24日㈬ ①かぶと虫のそのそ 

ゴム動力で動く昆虫型のおもちゃを作ります
南部こどもの広場
（南部近隣センター内）
7173－1333

7月26日㈮
②UFOモビール 
オリジナルの宇宙船を下げたモビールを作り
ます

布施遊戯室
（布施近隣センター内）
7135－3960

7月29日㈪ ③粘土クラフト「ランタン」 
粘土でデコレーションしたランタンを作ります

しこだ児童センター
7145－2522 7月30日㈫ ④うぐいす笛と鳴きセミ しの竹を使ってウグイ

スやセミの鳴き声のするおもちゃを作ります
光ケ丘遊戯室（光ケ丘
近隣センター内）
7170－7600

7月31日㈬ ⑤可愛（かわい）いドールのトールペイント 
板に好きな色を使って、トールペイントをします

高柳児童センター
7190－1348 8月1日㈭ ⑥帆船 牛乳パックを使って帆船を作ります

永楽台児童センター
7163－4050 8月5日㈪ ⑦新型万華鏡 ミラーに反射した光が色鮮やか

に見えるマジックボックスを作ります

※いずれも午前9時45分〜11時30分
対小学生、①〜⑤・⑦＝各先着20人⑥＝先着16人※小学3年生以下は保護者同
伴

費①〜③・⑤〜⑦＝400円④＝300円
申 7月2日㈫午後2時から、各児童センターへ電話で

児童
セン
ター

児童
セン
ター
のの

夏夏休
み休み
ククララフフトト 教室教室

キッズ
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キッズ

高柳児童センター 7190−1348
わくわくスペシャル「 JOYストリングス
コンサート」
時 7月11日㈭午前11時〜11時40分 対
乳幼児と保護者、先着25組 申 当日、
会場へ直接
ツインズ〜多胎児のつどい〜
時 7月16日㈫・8月20日㈫・9月17日㈫
午前10時〜11時30分 対多胎児と保護
者、各先着5組 申当日、会場へ直接
けん玉検定に挑戦
時 7月20日㈯・8月3日㈯午前10時〜
正午（ 計2回 ） 対小学生〜18歳、先着
10人 申 7月3日㈬午前10時〜 で
じどセンちゃれんじ「夏休み染め物体験」
＊紅茶でハンカチを絞り染め　時 7月
27日㈯午前10時〜正午 対小・中学生、
先着10人 申 7月4日㈭午後2時〜 で
募 集「おばけやしき」スタッフ
時▶準備＝8月20日㈫〜22日㈭午後1時
30分〜3時30分▶当日＝8月23日㈮午前
10時〜午後4時 対 小学3年生〜18歳、
先着15人 申 7月5日㈮午後2時〜 で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

募 集「子どもフェスティバル」スタッフ
時▶準備＝7月21日㈰、8月8日㈭・23日㈮
※いずれも午後2時〜4時▶当日＝8月26
日㈪午前10時〜4時 対小学3年生以上、
先着30人 申7月4日㈭午後2時〜 で
つくってあそぼう「うちわ」
時 7月29日㈪午後2時〜2時40分・午
後3時〜3時40分 対幼児〜18歳、各先
着20人※未就学児は保護者同伴 申 7
月1日㈪午後2時〜 で
古代のアクセサリー「まが玉」を作ろう
時 7月31日 ㈬ 午 前9時30分 〜11時30
分 対小学3〜6年生、先着18人費 300
円 申 7月2日㈫午前10時〜 で

しこだ児童センター 7145−2522
ツインズ〜多胎児のつどい〜
時 7月5日㈮・8月2日㈮・9月6日㈮午前
10時〜11時30分 対 多胎児と保護者、
各先着5組 申当日、会場へ直接
アルペジオ「ファミリーコンサート」
＊フルートとバイオリンのアンサンブル
時 7月21日㈰午前11時〜正午 対乳幼
児〜18歳、先着60人※未就学児は保
護者同伴 申当日、会場へ直接
子育てミニ講座「じっとしているのが
苦手な子」保護者
時 7月28日㈰午前10時〜11時（個別相
談は午前11時〜正午 ） 対 保護者、先
着10人（個別相談は先着5人） 申 7月2
日㈫午後2時〜 で
釜のめし・おもちゃ図書館
時 7月28日㈰午前10時〜午後1時 対
乳幼児〜18歳※未就学児は保護者同
伴 申当日、会場へ直接

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

はぐはぐスペシャル「縁日ごっこ」
時 7月12日㈮午前10時〜10時30分・
午前10時45分〜11時15分 対 乳幼児
と保護者、各先着10組 申 7月1日㈪午
後2時〜 で
夏休み折り紙教室
時 8月7日㈬午前10時〜11時30分 対
小・中学生、先着12人 申 7月3日㈬午
前10時〜 で

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

夏休みこどもスペシャルデー
＊ボードゲームなどで自由に遊びます
時 7月19日㈮、8月7日㈬・21日㈬※
いずれも午後1時30分〜4時30分 対 3
歳〜中学生、各先着30人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

なかよし広場
時 7月9日・23日、8月13日・27日、9
月10日・24日の各火曜日午前10時〜
11時45分 対乳幼児と保護者、各先着
12組 申当日、会場へ直接
夏フェスタ
＊おばけやしきや縁日ごっこ　時 8月5
日㈪午前10時〜11時30分 対乳幼児〜
小学生、先着50人※未就学児は保護者
同伴 申 7月1日㈪午後1時30分〜 で
募 集「夏フェスタ」①おばけやしきス
タッフ②実行委員
時▶準備①＝7月21日㈰・28日㈰②＝7
月22日㈪・30日㈫※いずれも午前9時
30分〜11時30分 《共通》▶前日準備＝
8月4日㈰午後1時30分〜4時▶当日＝8
月5日㈪午前9時15分〜正午 対 小学3
年生〜18歳、各先着6人 申 7月3日㈬
①＝午後3時30分②午後3時〜 で

豊四季台児童センター 7144−5363
はぐはぐスペシャル「水マラカスをつく
ろう」
時 7月10日㈬午前10時30分〜11時15
分 対乳幼児と保護者、先着14組 申 7
月2日㈫午前10時〜 で
トントン大工さんに挑戦
＊のこぎりや金づちで木片工作　時 7月
27日㈯午前9時15分〜正午 対小学生、
先着8人 申 7月3日㈬午後2時〜 で
募 集 豊四季台まつり実行委員
時▶準備＝7月26日㈮・8月2日㈮午前
10時〜11時30分、8月21日㈬午後2時
〜3時30分▶当日＝8月30日㈮正午〜
午後4時 対小・中学生、先着8人 申 7
月5日㈮午後2時〜 で

各児童センター
夏休み青少年ボランティア体験
時 7月20日㈯〜8月31日㈯の開館時間
内※活動時間や内容は応相談 対中学
生〜18歳 申 7月3日㈬午後2時〜各施
設へ で
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あけぼの山農業公園の
夏のイベント

①四季を感じるアレンジメント教室
時 7月13日㈯午前10時30分～正午・
午後2時～3時30分
定各15人※小学生以下は保護者1人同
伴
内日比谷花壇のスタッフを講師に迎え、
フラワーアレンジメントを学びます
持汚れてもよい服装
②ひまわりのアイシングクッキーづくり
時 7月15日 ㈪ 午 前9時30分 ～10時30
分・午前11時～正午・午後1時～2時・
午後2時30分～3時30分
対 4歳以上の子どもと保護者、各6組
※1組3人まで
内 パティシエに教わりながら、アイ
シングクッキーを作ります
持エプロン、三角巾、タオル
③サマーフェスティバル
時 7月21日㈰午前10時～午後4時
内 縁日やワークショップ、よさこい
のステージイベントなど
④ブルーベリー摘み取り＆アイスクリー
ムづくり
時 8月3日㈯・4日㈰※いずれも午前10
時～正午・午後2時～4時
定 各回20人※小学生以下は保護者同
伴。2人まで同伴可
内 近くの農園でブルーベリーを収穫
し、アイスクリームを作ります
持汚れてもよい服装、帽子、エプロン、
三角巾、フェースタオル、飲み物
《共通》
費①＝2,500円②＝1,200円④＝1,500円
申 ▶①＝7月3日㈬②＝7月4日㈭④＝ 
7月7日㈰までに、3ページ下の必要事
項と希望日時（第2希望まで）を書いて、
あけぼの山農業公園へ 76864a@
hibiya.co.jpで※応募者多数の場合
は抽選▶③＝当日、会場へ直接
所 問あけぼの山農業公園 7133－8877

ラコルタ柏の
社会福祉イベント No.1

①ゆるフラ
時 7月16日㈫午前10時〜11時20分
②クイズで学ぼう！  薬剤師が教える
睡眠のコツ
時 7月17日㈬午前10時〜11時
③夜ヨガ
時 7月19日㈮午後6時〜7時
④楽しく作ろう　押し花のうちわ
時 7月20日㈯午前10時〜11時30分
⑤学びの恋人　ロッテノベーションを
学ぼう
時 7月20日㈯・27日㈯、8月3日㈯※
いずれも午前10時〜正午。計3回
内商品開発を体験しながら、発想力や
心構えを身に付けます
持筆記用具
⑥障害のある子とふれあうボランティ
ア説明会
時 7月23日㈫午後1時30分〜3時30分
⑦ロックダンス
時 7月31日㈬午前10時〜11時30分

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、①・
③・⑥＝各20人②・⑦＝各30人④＝
15人▶⑤＝市内在住・在勤・在学で小
学4年生以上のかた、40人
費①・③・④・⑦＝500円
申①・②＝7月7日㈰③＝7月9日㈫④・
⑤＝7月10日㈬⑥＝7月15日㈪⑦＝7
月21日㈰までに、ラコルタ柏のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ラコルタ柏の
社会福祉イベント No.2

①メンズメイクで自己プロデュース力
アップ
時 8月2日㈮午後2時〜3時30分
②リズムで遊ぼう！  ドラムサークル
時 8月5日㈪午後1時30分〜3時
③社交ダンスを楽しもう　国際性を学
ぼう
時 8月6日㈫午前10時〜11時30分
④学生に学んでほしいお金の話
時 8月9日㈮午前10時30分〜11時20分
持筆記用具

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、②
＝15人③＝40人▶市内在住・在学で
①＝高校生以上のかた、30人④＝中
学生以上のかた、30人
費②＝200円③＝500円
申①＝7月23日㈫②＝7月28日㈰③＝7
月29日㈪④＝7月30日㈫までに、ラコ
ルタ柏のホームページで※応募者多数
の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

楽楽（らくらく）テニス

時 7月10日㈬午前10時30分〜正午
所吉田記念テニス研修センター（花野
井）
対 20歳以上のかた、先着40人
費 1,300円※初めてのかたは無料
持運動ができる服装・靴、タオル、飲
み物、ラケット（貸し出しあり）
申 7月1日㈪午前9時から、同研修セン
ターへ電話で
問同研修センター 7134－3030、共
生・交流推進センター 7167－0941
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中央体育館のイベント

①リラックスヨガ教室
時 7月23日〜9月17日の毎週火曜日午
前9時30分〜10時30分※8月13日を
除く。計8回
②ピラティス教室
時 7月23日〜9月17日の毎週火曜日午
前11時〜正午※8月13日を除く。計8回
③ナイトピラティス教室
時 7月23日〜9月17日の毎週火曜日午
後7時30分〜8時30分※8月13日を除
く。計8回
④初級ピラティス教室
時 7月24日〜9月18日の毎週水曜日午
前11時30分〜午後0時30分※8月14
日を除く。計8回
⑤初級ヨガA教室
時 7月25日〜9月19日の毎週木曜日午
前9時30分〜10時30分※8月15日を
除く。計8回
⑥初級ヨガB教室
時 7月25日〜9月19日の毎週木曜日午
前10時45分〜11時45分※8月15日を
除く。計8回
⑦シニア体操教室
時 7月26日〜9月13日の毎週金曜日午
後1時30分〜2時30分(計8回)
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
内①＝体をゆったり伸ばし、心身共に
リラックスします②〜④＝体幹部を強
化し、姿勢を整えます⑤・⑥＝体をゆっ
たり伸ばし、心身を整えます⑦＝音楽
に合わせて体操し、全身の筋肉を刺激
します
費 6,000円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 7月6日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問中央体育館 7179−5755

沼南体育館のイベント

①沼南ナイトヨガ教室
時 7月30日〜9月24日の毎週火曜日午
後7時15分〜8時15分※8月13日を除
く。計8回
②沼南ナイトピラティス教室
時 8月1日〜9月26日の毎週木曜日午後
7時15分〜8時15分※8月15日を除く。
計8回
③沼南初級ピラティス教室
時 8月7日〜10月2日の毎週水曜日午前
9時30分〜10時30分※8月14日を除
く。計8回
④沼南リラックスヨガ教室
時 8月9日〜9月27日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着45人
内①・④＝体をゆったり伸ばし、心身
共にリラックスします②・③＝体幹部
を強化し、姿勢を整えます
費 6,000円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 7月6日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問沼南体育館 7128−5587

みんなで楽しむ
ニュースポーツまつり
時 7月14日㈰午前9時30分〜11時30分
所中央体育館
対市内在住・在勤・在学のかた※小学
3年生以下は保護者同伴
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申当日、会場へ直接
問スポーツ課 7167−1133

富勢ヨガ教室

時 8月9日〜9月27日の毎週金曜日午
前10時30分〜11時30分（計8回）
所富勢運動場
対 18歳以上のかた、先着20人
内体をゆったり伸ばし、心身共にリ
ラックスします
費 6,000円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 7月6日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
問中央体育館 7179−5755

スポーツ推進委員
東部支部のイベント
ファミリースポーツの日
時 7月21日㈰午前9時〜11時30分
所柏第八小学校
種目／①体育館＝ふわどっち・風船バ
レーなどのニュースポーツ②運動場＝
グラウンドゴルフ※雨天中止
スポーツ教室
時 7月28日㈰午前9時〜11時30分
所名戸ケ谷小学校
種目／③体育館＝ふわどっち・風船バ
レーなどのニュースポーツ
《共通》
対市内在住・在勤で①・③＝小学生以
上のかた②＝どなたでも※小学3年生
以下は保護者同伴
持運動ができる服装・室内履き（①・
③だけ）、タオル、飲み物、用具一式（②
だけ）
申当日、会場へ直接
問東部支部（桜井） 7163−3798（午後
6時〜9時）・スポーツ課 7167−1133
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地域公開講座
「介護保険の使い方セミナー」
時 7月16日㈫午後2時〜3時
所 特別養護老人ホームひかり隣保館

（十余二）
対市内在住のかた、30人
内介護の基本的な知識や介護保険制度
について学びます
持室内履き、筆記用具
申 7月10日㈬までに、ひかり隣保館へ
電話で※応募者多数の場合は抽選
問ひかり隣保館 7131－2914・高齢
者支援課 7168－1996

講座「医師が屋台で
コーヒーを配る理由」
時 8月9日㈮午後7時〜8時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定 30人
内 医療と地域をつなぐまちづくりを
学び考えます
申 8月5日㈪までに、柏市社会福祉協
議会のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

講演　悩んでいる子ども
のSOSに気付く
時 8月17日㈯午後1時30分〜3時30分
所アミュゼ柏
定先着100人
内「 助けて 」が言えない子どものSOS
に気付くためのヒントや、気付いた周
囲の大人の対応方法を学びます
申 7月1日㈪午前10時から、市のホー
ムページで
問福祉政策課 7167－1131

出張リボン館

時 7月18日㈭・19日㈮午前9時30分〜
午後3時30分
所新富近隣センター
内リボン館「ショップリボン」の洋服・
食器等のリサイクル品の販売や不要品 
・家庭で余った食品の寄付の受け付け
申当日、会場へ直接
◎寄付の条件など、詳しくは問い合わ
せを
所 問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（月曜日休館、祝日の場合は翌
日休館）

点訳奉仕員養成講座

時 9月6日〜11月8日の毎週金曜日午
後1時30分〜3時30分（計10回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤で、修了後にボラン
ティア活動ができるかた、25人
内視覚障害者を理解し、点訳に必要な
知識と技術を学びます
費 2,170円
申 7月16日㈫までに、柏市社会福祉協
議会のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
他 7月26日㈮午後1時30分から説明会
あり
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

自衛官

種別／①一般曹候補生②自衛官候補生
申込期限／①＝9月3日㈫②＝随時
対 18〜32歳のかた
◎申し込み方法など、詳しくは自衛隊柏
募集案内所のホームページで
問自衛隊柏募集案内所 7163－6884
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█スポーツ講習会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

着衣泳
7月28日
㈰午後2
時〜3時

柏西口
第一公
園市民
プール

市内在住・在勤・
在学で小学生以
上のかた、30人
※小 学3年 生 以
下は保護者同伴

服を着た
状態で泳
ぐ体験を
します

500円。 水 着、
き れ い に 洗 っ
た長袖・長ズボ
ン・靴、着替え、
タオル

7月22日㈪までに、はがきに3ページ下の必要事項
とメールアドレス、参加者全員分の氏名と年齢を
書いて、〒277－0004柏下73　柏市スポーツ協
会へ郵送（必着）か同協会のホームページで※はが
き1枚につき3人まで。応募者多数の場合は抽選

池澤 090－
7708－1086

█市民体育大会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

野 球

8月25日〜12月
1日の毎週日曜
日午前8時45分
〜午後5時

富勢・塚
崎運動場
野球場ほ
か

市内在住・在
勤の9人以上
で 構 成 さ れ
たチーム

トーナ
メント
戦

1チ ー ム17,500円
（ 新 規 加 入 チ ーム

22,500円）。抽選会
当日は室内履き持参

7月19日㈮までに、はがきに3ページ下の必
要事項を書いて、〒277－0835松ケ崎96－
21　河原和雄へ郵送（必着）で※抽選会は7
月21日㈰午前9時から富勢運動場管理棟で

河原 090－
8007－9489

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644
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意思疎通支援者の養成研修

　失語症を正しく理解し、失語者を支
援するための知識や技術をweb会議
アプリ「 Zoom（ズーム）」を使った講
座や実習で学びます。
研修期間／9月8日〜11月24日の毎週
日曜日（計12回）
対 18歳以上のかた、30人
申 7月15日㈪〜8月17日㈯に、千葉県
言語聴覚士会のホームページで※応募
者多数の場合は選考
◎対象条件や場所など、詳しくは同会
のホームページを見るか問い合わせを
問同会 080－7187－2524、障害福
祉課 7167－1136・FAX7167－0294

医療センターの職員

職  種 勤務
内容 勤務時間 賃　金

①常勤
歯科衛
生士

特殊
歯科

火〜土曜日
午前8時30分〜午
後5時30分

月給
17万円
から

②
非常勤
歯科衛
生士

火〜土曜日
午前8時30分〜午
後5時30分
（週3・4日程度）

時給
1,590円

③
非常勤
事務員

休日
歯科
受付

日曜日、祝日、8月
13日〜15日の午前
9時〜午後1時

時給
1,260円

年末年始の午前9
時〜午後4時30分

時給
2,100円

※いずれも交通費は別途支給
対▶歯科衛生士免許があるかた、①＝
1人②＝2人▶③＝どなたでも、1人
勤務場所／ウェルネス柏
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは医療セ
ンターのホームページで
問医療センター 7163－0120

介護予防講座
「ボッチャを楽しもう！」
時 7月29日㈪午前10時〜11時30分・
午後1時〜2時30分
対市内在住で60歳以上のかた、各先
着12人
内 ボッチャのルールを学びながら、
実際に試合をします
持運動ができる服装、タオル、飲み物、
かしわフレイル予防ポイントカード
（あるかただけ）
申 7月1日㈪午前9時30分から、南部
老人福祉センター「かたくりの里」へ
電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151

出前講座　
消費者被害を防ごう！
時 7月10日㈬午前10時〜11時30分
所光ケ丘近隣センター
対 65歳以上のかた、先着30人
内近年の消費者被害の傾向と対策を
学びます
持筆記用具
申 7月1日㈪午前9時から、光ケ丘地域
包括支援センターへ電話で
問 光ケ丘地域包括支援センター
7160－0003・地域包括支援課 7167
－2318

枝豆�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g�

ナス� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本�

みりん・だし・・・・・・・・・・・・・・・・・各60ml

薄口しょうゆ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

❶�塩もみ・塩ゆでした枝豆の薄皮を�
むき、すりこぎですりつぶす

❷�みりんを鍋で加熱し、アルコールをとばして煮切りみりんを作る
❸�❶にだしと❷を加え、薄口しょうゆで味を調える
❹�ナスに包丁で切れ込みを入れ、焼き網にのせて直火でしっかり焼いた後、
流水で皮をむく

❺�❹を食べやすい大きさに切り、❸をかけて完成

焼きナスずんだ和え
枝豆 ！

材料（2人分）

作 り 方

監修：美晴（十余二）
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●カラオケ「粋唱（すいしょう）会」
第1・3㈭12時、増尾近セ。60歳以上。
1,000円、㊊2,000円。青木 7176－2286
●柏自分史の会
第4㈭12時30分、パレット柏。 3,000円。
見学可。砂原（すなはら） 090－6529
－3011
●健康体操「コスモス21」
毎㈬9時20分、中央体育館。 1,000円、
㊊2,000円。 高 階（ たか が い ） 080－
6552－7062
●英会話　森の会
第2・4㈮12時30分、アミュゼ柏ほか。英
語でスピーチや議論。 1,000円。関根

090－5775－5788
●書道「すみれの会」
第2㈯9時30分、松葉近セ。初心者歓迎。

1,500円、㊊1,800円〜2,500円。山本
7131－2405

●水彩画「柏彩友会」
第2・4㈮15時、増尾近セ。㊊3,000円。
石倉 7176－0774
●歌舞伎音楽　清元「はまの会」
月2回㈰・㈪18時、パレット柏。㊊5,000円。
体験可。波間（はま） 090－1738－5965
●グリーンラークテニスクラブ
毎㈯・㈰・㈷13時、逆井・富勢運動場。
ダブルスの試合ができるかた。㊊2,000円。
井上 080－1386－0380

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●いきいきカラオケ会
第1・3㈫10時、かたくりの里。 800円、
㊊200円。見学可。原 7157－1656
●柏時事英語研究会
毎㈯10時、パレット柏。英文記事などを
教材に中級程度の英語で会話。 2,000
円。見学可。石川 080－6659－9850
●登山ハイキング「岳人あびこ」
第1㈫19時、パレット柏ほか。69歳以下。

3,000円、㊊750円。秋山 090－9950
－6849
●タイムを読む会
第2・4㈫13時、パレット柏ほか。英検準
1級 程 度。㊊500円。 見 学 可。 前 田
070－1456－2311
●コントラクトブリッジ「柏ブリッジサー
クル」
毎㈪12時、リフレッシュプラザ柏。経験者。

2,000円、㊊1,000円。伊藤 7131－
2785
●藤心3B健康体操
月3回㈬15時、藤心近セ。女性。㊊3,000
円。福島 7172－0351
●英会話「かめの会」
月4回㈭10時、教福・アミュゼ柏。多少話
せるかた。 2,000円、㊊5,000円。久米

7164－2064
●光ケ丘ヨガサークル
毎㈭13時、光ケ丘近セ。女性。 1,000円、
㊊2,000円。 椎 木（ し い き ） 7173－
8147

●カラオケ「ライラック」
第2・4㈮10時、教福。㊊3,500円。磯崎

090－5326－2304
●高田囲碁クラブ
毎㈮、第3〜5㈯の13時、高田ふるさとセ
ンター。 4,000円。森田 080－4734
－3132
●社交ダンス「ルフィナ」
月3回㈪12時30分、高柳近セ。初・中級。

1,000円、㊊2,000円。 高 野 090－
8804－7932
●ヘルスサークル
月4回㈬か㈯13時30分、中央体育館。健
康リズム体操など。 1,000円、㊊1,000
円。体験可。児島 7186－6579
●クリスタルベル
月4回㈫10時、ひまプラ。ミュージックベ
ルの演奏。 1,000円、㊊1,500円。藤
澤 7191－8286
●マイ体操
月4回㈬9時30分、田中近セ。リズム体操。

3,000円、㊊3,000円。体験可。佐野
7132－8801

●ひまわり合唱団
第1㈬10時、沼南近セほか。60歳以上。

1,000円、1回1,000円。吉本 7134
－5540
●ロコモフィットK
第1・3㈮13時15分、加賀ふるさと会館。
初 心 者 歓 迎。 1,000円、㊊1,300円。
体験可。萩原 7139－1477

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

近セ＝近隣センター
ひまプラ＝ひまわりプラザ

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費

■みんなで話そう交流会　わくわく
時 6/28の13時〜15時 所教福 対認知症
のかたを介護している家族 費 500円 申
要予約 問北川 090－5509－5398
■ピアノ伴奏で童謡・叙情歌を歌いまし
ょう
時 7/1・8/5・9/2の14時〜15時30分 所
カフェ＆パーティパタータ（新柏1丁目）  
費 1,200円 問田森 090－4178－6242
■童謡・叙情歌を歌うコーラス体験会
時 7/9・30の10時〜12時 所アミュゼ柏 
費無料 問森永 080－4332－5523
■歴史人の詞（うた）発表会
時 7/11の11時 〜11時40分・13時 〜13
時40分 所イオンモール柏（ 豊町2丁目） 
内百人一首・俳句・歌謡詩吟 費無料 問
相場 090－9951－7726
■飾り巻き寿司教室
時 7/14の10時〜12時 所永楽台近セ 対
小・中学生 費無料 申要予約 問長井
090－7815－3398

■ロボットアームを動かそう
時 8/2の13時30分〜16時30分 対小学5・
6年生と保護者、先着10組 費無料 申要
予約 所 問東葛テクノプラザ（柏の葉5丁目）

7133－0139
■本場の味韓方薬入り参鶏湯（さむげた
ん）を作ろう！
時 7/14の10時〜12時30分 所教福 定先
着8人 費 2,000円 申 要予約 問 小玉
080－6645－5971
■ハート・ロック・コンサート　アロハ！
懐かしのエレキサウンド
時 7/14の13時〜18時 所 市民文化会館
小ホール 費 無料 問 梶川 090－2208
－2003
■新婦人豊四季班「戦争を伝える展覧会」
時 7/20の10時〜16時 所コンフォール柏
豊四季台団地1号棟 費無料 問上甲（じょ
うこう） 090－7416－9621
■JA女性大学「ふれあいカレッジ」
時 7/26の10時〜12時 所 JAいちかわ田
中支店（ 大室 ） 内フラワーアレンジメント 
費 1,000円 申 要 予 約 問 JAいちかわ
047－339－2511

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■祭りだワッショイ歌う会
時 7/23の10時30分〜12時 所 南柏ふる
さとセンター 定 先着25人 費 500円 申
要予約 問清水 7174－3819
■混声合唱団フォンテ定期演奏会
時 7/28の14時〜16時 所 流山市文化会
館 費 1,000円 申要予約 問斎（ さい ）
7146－0711
■明日もあるさ会　皆で歌おう
時 7/29の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
500円 申要予約 問中川 090－7813－
6178
■ギターアンサンブル・リフレ’ズ・サマー
コンサート
時 7/30の14時〜16時 所アミュゼ柏 定
先 着150人 費 無 料 問 小 林 7174－
9091
■分光計で宇宙を知ろう
時 8/6の13時30分〜16時 対 小学5・6年
生と保護者、先着20組 費無料 申要予約 
所 問東葛テクノプラザ（ 柏の葉5丁目）
7133－0139
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行政相談（国などへ
の意見・要望）

第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談

▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時
柏市社会福祉協議会 7163－1234

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

自死遺族のための
わかちあいの会

「ひだまり」

7月14日㈰午後1時30分～4時＝アミュゼ柏※
開始時間までに会場へ
千葉いのちの電話 043－222－4416

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

にこにこダイヤルか
しわ（妊娠・出産・
育児に関する相談）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
地域保健課 7162－2525

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※7月3日㈬・11日㈭・24日㈬は
お休み▶〈夜間〉第2㈬午後6時15分～8時40
分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈪午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈪から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈪から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396�
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を7月1日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

8月7日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 8月5日㈪午後4時まで※調停中・裁判中
のものは不可
防災安全課 7167－1115

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

若者、就職氷河期世
代のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談
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