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  ヒアリング フレイル にならないための 

 

   加齢性難聴との戦い方 

 

 

 

               医療法人社団宏生会 

                  クリニック柏の葉 

                     耳鼻咽喉科 

                   村 川 康 子 
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平成 1年柏市柏の葉に、クリニック柏の葉 開業 

 

柏市身障 15条指定医（聴覚、平衡、言語、嚥下咀嚼） 

厚生労働省認知症サポート医 

柏市学校保健会元会長 

柏市介護保険審査会第 7合議体委員長 

 

日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会専門医 

 同学会認定 補聴器相談医、騒音難聴担当医 

日本嚥下医学会 嚥下相談医 

サルコペニア・フレイル学会 サルコペニア・フレイル指導士 

日本めまい平衡学会 めまい相談医 
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村川 康子 略歴 

1956年  埼玉県浦和市生まれ 

1974年お茶の水女子大附属高校卒 

    朝ドラの、虎に翼の、寅子は、先輩です。 

1980年岩手医大卒、 

同年社会福祉法人三井記念病院耳鼻科研修医 

1983年岩手医大耳鼻咽喉科助手 

1985～1986 UCSF留学 人工内耳研究のため 

1984～1988 厚生省研究班（突発難聴）に参加 

1989年（平成元年）柏市柏の葉にて、 

クリニック柏の葉 を開業いたしました。 

今年で、柏開業 35年になります。 
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ヒアリング フレイルとは？ 

 

難聴の高齢者 ＝ ヒアリング フレイル 

他人とのつながりが、乏しくなって、孤立してしまい 

脳への刺激が減少して、認知症になりやすいとの、

研究報告されています。 

 

認知症のリスク因子 

1. 年齢 

2. 遺伝子 APOE 遺伝子 

3. 難聴 （コミュニケーション障害） 

 

 

難聴を治療しない場合の認知症リスク 

難聴なし     1.0 倍として 

軽度難聴     1.8 倍 

中等度難聴    3.0 倍 補聴器お勧めレベル 

高、重度難聴   4.9 倍 身障レベル 
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聴力をよくする外耳の手入れ 

 

1.外耳道の清掃  耳垢栓塞 

 

2.外耳道異物、外耳道真珠腫  

 

3.外耳道炎＜細菌感染、カビ、結核 
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聴力をよくする外耳の手入れ 

 

1.外耳道の清掃  耳垢栓塞 

 

2.外耳道異物、外耳道真珠腫  

 

3.外耳道炎＜細菌感染、カビ、結核 

 

4.外耳道の皮膚炎・軟骨炎＜免疫異常 

 

５.外耳道悪性腫瘍 

 

6.昔の中耳炎手術（乳様突起削開術）の手入れ 
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中耳が主病変の病気 

1.  耳管開放症 

2.  耳管狭窄症 

3.  滲出性中耳炎 

4.  癒着性中耳炎 

5.  急性化膿性中耳炎 

6.  慢性穿孔性中耳炎 

7.   上鼓室穿孔性中耳炎 

8.   急性乳様突起炎 

9.  真珠腫性中耳炎 

10. 耳硬化症 

11. 急性ウイルス性中耳炎内耳炎合併例 

12. 悪性腫瘍（上咽頭癌、血液腫瘍、がん転移） 

13. ビスフォスフォネート剤による側頭骨壊死 

14. ANCA関連血管炎性中耳炎（自己免疫疾患） 
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補聴器購入と、医療費控除 

 

1.聞き取りに不安を感じたら、補聴器相談医の耳鼻咽喉科医を

受診し、診察、耳掃除、聴力検査を受けてみましょう。 

2.身体障害者認定の可能性があるなら、 

身体障害認定手続きへ。公費補助 90％あります。 

身障 15条指定医の耳鼻科医を受診してください。 

3.検査をもとに、補聴器適合に関する診療情報提供書2018を

書いてもらう。            

4.認定補聴器店にゆき、上記書類を見せて、補聴器を貸し出し

てもらい、試用を、もうしこみます。 

5.補聴器は、1機種につき 2週間ぐらい、お試しさせてもらえま

す。2,3台、機種を変えて、納得できる機種をえらびましょう。 

6.気に入った補聴器が見つかったら、購入手続きをします。 
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補聴器購入と、医療費控除 （つづき） 

 

 

7.翌年の確定申告時、医療費控除の手続きをします。 

一般社団法人日本補聴器販売店協会加盟店の補聴器の領

収書、補聴器適合に関する診療情報提供書 2018のコピー が

必須です。 

2点 の提出が、医療費控除の要件です。 

同居家族の、収入のある方に、確定申告で、医療費控除を、つ

けることができます。 

ご自身に、収入がなくても、住民票の同居の家族で、収入のあ

るかたの名義で、医療費控除を、申請できます。 
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身体障害者診断書の作成 

 

1. 身障 15条指定医の受診 

2. 初診から 6か月以上の経過観察後の安定期に診断 

3. 標準純音聴力検査 

4. 語音明瞭度検査（57法） 

5. 上記検査を、2週間以上開けて 3回以上反復 

6. 画像検査による耳疾患の診断 

7. 認知機能の診断 （聴力検査の信頼性の担保） 

8. 障害の偽装を阻止するため、他覚的聴力検査 

9.  3級、2級は障害年金が絡むため、 

各種 他覚的聴力検査可能な病院に紹介。 

10、治療による改善が期待される場合、治療終了まで 

   診断保留。（人工内耳、鼓室形成術等） 
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クリニック柏の葉 耳鼻咽喉科検査実績 

臨床検査技師が在籍。 

身体障害者認定、交通事故障害認定に対応。 

聴力検査；標準純音検査、語音明瞭度検査、内耳機能、

後迷路機能、自記オージオメトリー、DPOAE

インピーダンスオージオメトリー 

平衡機能検査；重心動揺、ENG,CCD,VOG,ｖHIT 

基準嗅覚検査、嗅覚同定機能検査、経静脈嗅覚テスト 

電気味覚検査 試験紙法 

呼吸機能検査；呼気ガス検査、スパイロメトリー 

鼻腔通気度検査 

超音波検査；頸動脈、甲状腺、頭頸部、心臓、腹部、 

臨床心理検査、認知機能検査各種 

内視鏡検査；嚥下内視鏡、中耳、喉頭、胃食道+NBI 

感染症検査；PCR 抗原検査 細菌検査 

終夜睡眠ポリグラフ検査、終夜酸素飽和度検査 

画像検査 単純Ｘ線検査のみ CT,MRI は委託 
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医療法人社団宏生会 クリニック柏の葉 のご紹介 

 

柏市柏の葉 3-1-34 

HP  https://cl-kashiwanoha.com 

04-7132-8881 

当院耳鼻科外来の非常勤医師のご紹介 

畑 裕子 医師（元柏市民） 東京品川病院耳鼻科部長 

 東京医科歯科大特任教授     耳科手術指導医 

都内屈指の、耳科手術のスペシャリストです。 

鼓室形成術、鼓膜形成術、耳管ピン手術さらには、 

人工内耳、顔面神経管開放術、内耳窓破裂閉鎖術、

メニエール病手術など、最高難度の手術患者様を、

ご紹介しております。 

和田 翠 医師  東大大学院卒 東大耳鼻科所属 

 耳鼻咽喉科専門医、認知症サポート医、補聴器相談医 

小児耳鼻咽喉科 産業医、甲状腺、顔面神経、頭頸部

形成外科、舌下免疫療法 小児耳鼻咽喉科 
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