
令和５年度第２回柏フレイル予防プロジェクト２０２５推進委員会・北柏町会資料

栄養
フレイル予防の
３つのポイント

身体活動 社会参加 ←北柏町会の活動領
域

毎月第一土曜日は、出歩きたくなる一日へ

子ども食堂
ペイフォワードきらら

電話と違ってね

お食事しながら

ここへ来れば
お話できるし

初めてお会いして、うん、
結構よかったから

資料５
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フレイル予防の
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身体活動 社会参加 ←北柏町会の活動領
域

2022/8/6 6
2022/9/3 7
2022/10/1 27
2022/11/5 27
2022/12/3 24

2023/1/7 16
2023/2/4 20
2023/3/5 27
2023/4/1 25
2023/5/6 22
2023/6/3 15
2023/7/1 21
2023/8/4 19
2023/9/2 20

2023/10/7 26
2023/11/4 18
2023/12/2 24
2024/1/6

2024/2/3
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オヤジの会

リタイヤされた男性の関りが少ない
女性は多くおられるのに…

人材バンクがあるといいかも？

まだなかなか模索中
引き続き仕掛けていきます

→男性の、地域の中の
居場所を創ろう

→そして、地域に関わる理由を。
「必要とされる理由」
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－－－－－－－－－－－－－－ 地域の

命と財産を守る
町会の存在目的

その達成に必要な手段

理想は誰も取り残さない
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