
　 架 空 請 求 は が き の
相談は、平成16年度を
ピークに大きく減少し
ていましたが、平成29
年度から再び増加傾向
にあります。特に中高
年の女性を対象として、
公的機関を装ったはが
きや封書が無差別に送
られています。

P2・3 …柏市プレミアム付商品券の取扱店を募集しま
す／市長室だより　ほか

別冊　かしわの国保

次ページでは、架空請求はがきへの対処方法を紹介します

　5月の消費者月間に合わせ、今号では、市内で急増している架空請求
はがきについて、皆さんの自宅に届いた時の対処方法を紹介します。
問消費生活センター☎7163－5853・ 7164－4327
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平成28年度　平成29年度　 平成30年度

東京都千代田区霞が関○-△-×

お問合せ窓口　03-○○○○-××××

受付時間　9:00〜19:00

総合消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ

管理番号（け）7423

※取り下げ最終期日　令和元年○月×日

法務省管轄支局　国民訴訟通達センター

この度、ご通知致しましたのは貴方の利用されていた契約会

社、ないし運営会社から契約不履行による民事訴訟として、訴

状が提出されました事をご通知致します。

裁判取り下げ最終期日を経て訴訟を開始させて頂きます。

尚、ご連絡なき場合原告側の主張が全面的に受理され執行官

立会の元、給料差押え及び動産、不動産物の差押えを強制的に

履行させて頂きますので裁判所執行官による執行証書の交付

を承諾していただくようお願い致します。

裁判取り下げなどのご相談に関しましては当局にて承ってお

りますので、職員までお問合せ下さい。

尚、書面での通達となりますのでプライバシー保護の為、ご本

人様からご連絡頂きますようお願い申し上げます。
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主な内容

電話での問い合わせが
困難なかたはファクス 7166−8289 もご利用ください松戸局（047局）か携帯電話から本紙の

市外局番のない番号にかけるときは最初に を付けてください「04」

未来へつづ
く先進住環境都市・柏～笑顔と元気が輪となり広がる交流拠

点～
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1面からの続き「心当たりのないはがき、届いていませんか？」

5月31日は世界禁煙デー
問保健所健康増進課☎7167－1256・ 7164－1263

　5月31日㈮は、たばこと健康について理解を深め、禁煙を推進す
るために、世界保健機関(WHO)が「世界禁煙デー」として定めた日
です。また、日本では5月31日㈮～6月6日㈭を「禁煙週間」と定め
ています。市は、禁煙しようと思いながら、「ニコチン依存症」でや
められずにいるかたを応援しています。
●禁煙を始めたいかたへの応援プログラム
　禁煙外来での治療や禁煙支援薬局の
薬剤師による相談など、あなたの禁煙
への取り組みを応援します。
◎詳しくは、市のホームページをご覧
ください

柏市プレミアム付商品券の取扱店を募集します
問柏市プレミアム付商品券事業実行委員会事務局（コールセンター）

☎0570－018－070・ 7163－0330

　市では、10月からの消費税率引き上げに伴い、低所得・子育て世
帯の負担が増えることなどによる消費への影響を緩和するため、市
内の飲食店やスーパー、商店会などで利用できるプレミアム付商品
券の販売を予定しています。
　それに伴い、このプレミアム付商品券を使用できる事業者を募
集します。取扱店としてご登録いただいた事業者へ、「取扱店登
録証」などをお渡しします。
対市内で商店などを営んでいる事業者※大型店も可
◎登録方法やチケット内容など、詳しくは市のホームページをご
覧ください

市 政 情 報重要なお知らせや市の新しい取り組みなどを掲載しています

　架空請求だと分かっていても、間
違った対応をすることで金銭や個人
情報をだまし取られることがありま
す。慌てて電話をせず、まずは冷静
になりましょう。どうしても不安な
場合は、柏市消費生活センターに相
談しましょう。

　架空請求はがきに記載されている連絡先に慌てて電話を
してしまうと、個人情報を聞き出されたり、偽の弁護士を紹
介され、弁護士費用や裁判取り下げ費用という名目で金銭を
不当に請求されたりします。また、電話をすることで、別の詐
欺被害につながる可能性があります。不安に思っても、決し
てはがきの連絡先には電話を
しないでください。

　架空請求はがきには具体的な
請求内容（金額や契約内容等）は
書かれていません。記載内容を
うのみにせず、身に覚えがない
請求は無視してください。

　市では、メールやSMS（ショートメッセージサービス）によ
る架空請求の相談が年間150件ほど寄せられています。その
メールは、実在の事業者名をかたって、「有料サイト利用料」や
「商品の代金」等が未払い状態なので連絡するように、連絡な
き場合は法的手続きを取る、という内容です。はがきと同様
に、疑わしいメールはこちらから連絡せず、無視してください。
どうしても不安な時は、柏市消費生活センターへ相談しましょ
う。

1人で抱え込まないで。被害に遭う前に

消費者ホットライン ☎188（いやや）

柏市消費生活センター
☎7164−4100

有料動画利用履歴が
あります。未納料金
が発生しており、本日
ご連絡がない場合は、
身辺調査、強制執行の
法的手続きに移行し
ます。
至急、相談窓口までご
連絡ください。
相談窓口
03−××××－××××

▲架空請求メールの一例
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　東日本大震災が発生してから、8年の歳月が経過しま
した。
　柏市はこれまで多くの復興支援活動を行ってきました
が、その中心にあったのは、「東日本大震災復興を支援す
る柏市民の会」でした。広報かしわ5月1日号でも特集し
ましたが、同会は平成23年4月21日、「被災地への力になり
たい」という多くの市民の皆さんの声を受けて創設され、
商工会議所をはじめ25団体が集結しました。
　同会は創設後、わずか2年の間に3千万円以上の寄付金を
集め、被災地である宮城県気仙沼市への柏市民の派遣や、
柏市に避難されてきたかたがNTT柏豊四季社宅へ入居す
るための準備、物資等の支援などに取り組みました。
　また、被災者を勇気付けたいという熱い思いから、避難
所で紙飛行機大会や流しそうめんのイベントを開催したり、子どもを対象
とした支援として、気仙沼小学校の遊具を寄付金で修理したり、ホームタウ
ンチームである柏レイソルやYBC柏による被災地での「スポーツ教室」を開
催したりするなど、被災者・避難者の心に寄り添った支援や交流も進めてき
ました。
　そして、一定の役割を終えた同会は、4月26日に解散しました。8年という
長い間、献身的な取り組みを続けた同会に心から感謝を申し上げます。
　被災地に目を向けると復興事業が着実に進行しているようですが、いま
だ5万人を超えるかたがたが避難生活を送られています。避難生活を送られ
ているかたがたの安心した暮らしが、一日でも早く訪れますことを心から
お祈りしています。
　東日本大震災の教訓を風化させることなく、日頃から市民の皆さんお一人
お一人が災害への備えをしていただくことを改めてお願いします。

市民の復興支援活動に感謝

スーツ K50
靴 K70

スーツ K30
靴 K65

スーツ K65
靴 K80
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昨年の吹奏楽部演奏の様子▶

とき 時間 出演者
5月18日㈯ 午後2時～2時40分・午後4時～4時40分 ①富勢中学校

25日㈯ 午前11時～正午・午後1時～2時 ②市立柏高等学校

26日㈰ 午後2時～2時40分・午後4時～4時40分 ③千葉トレイル
　ブレイザーズ

6月  1日㈯
午前11時～11時40分・午後0時20分～
1時 ④松葉中学校

午後2時～2時40分・午後3時20分～4時 ⑤柏第五中学校
2日㈰ 午前11時～正午・午後1時～2時 ⑥開智国際大学

8日㈯

午後2時～2時40分・午後4時～4時40分

⑦日本体育大学
　柏高等学校

16日㈰ ⑧県立東葛飾
　高等学校

23日㈰ ⑨県立柏高等学校

柏まつりステージ参加者・団体募集
問柏商工会議所青年部事務局☎7162－3305・ 7162－3323

地域支援課☎7167－1126・ 7167－6644

　7月に開催される柏まつりのステージイベントに出場する、市内で活動する音
楽・ダンス・スポーツの団体を募集します。また、市内の各店自慢の従業員を集めた
コンテストへの出場者も募集します。
●東口ステージイベント
時7月27日㈯・28日㈰午後1時〜8時
対市内で活動している団体
●柏の街看板娘・看板息子コンテスト
時7月27日㈯・28日㈰午後2時〜7時
対市内にある企業・店舗で働く、18歳以上のかた
《共通》
申5月31日㈮までに柏商工会議所青年部事務局（東上町）で配布する申込書に必要

事項を書いて、〒277−0011東上町7−18　柏商工会議所青年部へ郵送（必着）
するかファクスで※申込書は柏商工会議所青年部のホームページからダウン
ロード可。応募者多数の場合は選考

◎会場など、詳しくは柏商工会議所青年部のホームページをご覧ください

　「しあわせいっぱい 音楽の街 かしわ」をテーマに、市内で音楽活動をする吹
奏楽部や社会人団体などによる演奏・演技を気軽に楽しめます。

問文化課☎7191－7403・ 7190－0892

所ららぽーと柏の葉本館2階センタープラザ（若柴）
内①～⑦・⑨＝吹奏楽⑧＝合唱
費無料　申当日、会場へ直接
他荒天中止。上記日程以降も実施
◎詳しくは、市のホームページを
　ご覧ください

平成30年度の情報公開と個人情報保護の実施状況
問情報公開制度・個人情報保護制度について＝行政課☎7167－1112・

7166－6026、付属機関等の会議の公開状況について
＝行政改革推進課☎7167－1118・ 7167－6644

　市では、情報公開条例と個人情報保護条例に基づき、条例の実施状況を公表します。
●情報公開制度
　公文書の開示請求は591件でした。開示請求に対する決定等の状況は、別表1の
とおりです。また、審査請求は別表2のとおりです。
　情報公開制度では、公文書の開示のほか、付属機関等の会議の公開や市が出資し
ている法人等の情報公開を推進しています。付属機関等の会議の公開状況は、別表
3のとおりです。

（件）

区分
決定区分

取り下げ 計全部開示 部分開示 不開示
（うち不存在） 未決定

件数 444 86 ー 3 58 591

■表1　決定等の状況（情報公開）

※前年度に未決定だった5件は、全部開示3件と部分開示2件でした

●個人情報保護制度
　個人情報を取り扱う市の事務の件数は、1,122件です（平成31年3月31日現在）。
　自己の保有個人情報の開示請求件数は、48件でした。開示請求に対する決定等
の状況は、別表4のとおりです。また、審査請求に対する決定等の状況は、別表5の
とおりです。

区分 開催した付属
機関等の数(件)

開催数
（回）

公開 35 99
非公開 19 519

一部非公開 7 24
開催総数 56 642

■表3　付属機関等の会議の公開状況
※非公開の理由は、介護認定審査会など個

人のプライバシー保護等のため。審議
の内容により同一の会議でも公開・非
公開・一部非公開で行っている場合が
あるため、会議を開催した付属機関等
の総数と内訳の合計とは一致しません

（件）

区分 件数
決定区分

取り下げ 検討中裁決・決定
認容 一部認容 棄却 却下

審査請求 4 ー ー ー ー 1 3

■表2　審査請求に対する決定等の状況（情報公開）

※前年度に検討中だった1件は、一部認容となりました

（件）
区分 件数

決定区分
取り下げ 検討中裁決・決定

認容 一部認容 棄却 却下
審査請求 1 ー ー 1 ー ー ー

■表5　審査請求に対する決定等の状況（個人情報）

※前年度に検討中だった1件は、引き続き検討中です
◎詳しくは、市のホームページをご覧ください

ららぽーと柏の葉
ミュージックふぇすた2019を開催

区分
決定区分

取り下げ 計全部開示 部分開示 不開示
（うち不存在） 未決定

件数 20 19 8（7） 1 ー 48

■表4　決定等の状況（個人情報） （件）

※前年度に未決定だった1件は、部分開示となりました

（件）
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はがき・ファクスなどの記入内容

①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

柏 市かわら版市等官公庁からのお知らせです

お 知 ら せ

木造住宅耐震改修費の助成

　市では地震に強いまちづくりを進める
ため、木造住宅の耐震改修費用の一部を
助成します。
受付期間／6月3日㈪〜12月2日㈪
対木造住宅を所有し、市税を滞納して
いないかた
対象住宅／市内にある▶平成12年5月
31日以前に在来工法で建てられた一戸
建て住宅か併用住宅▶一般診断法か精密
診断法による耐震診断の結果、判定値が
1.0未満など
受付件数／10戸
補助金額／耐震改修設計費の3分の1（上
限10万円）、耐震改修工事費・工事監理
費合計額の3分の1（上限50万円）
他事前に条件・費用等について建築指導
課と協議し、対象となることを確認の上、
申請を
◎対象や申し込み方法など、詳しくは市
のホームページを見るか問い合わせを
問建築指導課☎7167−1145

危険コンクリートブロック塀等
の除却工事費の助成

　地震による倒壊の恐れのある、危険コ
ンクリートブロック塀等の倒壊を防止する
ために、除却工事費の一部を助成します。
対次の条件を全て満たすコンクリート
ブロック塀等を所有するかた▶道路か敷
地からの高さが、1.2メートルを超える
▶通学路・建築基準法上の道路等に面し
て設置されている
◎補助金額や申し込み方法など、詳しくは
市のホームページを見るか問い合わせを
問建築指導課☎7167－1145

救命ボランティア登録を

　救急車の到着よりも早くAEDを使用
できると、救命率を上げることができま
す。この機会にぜひ、救命ボランティア
へご登録ください。
対市内在住・在勤・在学で次のいずれか
に当てはまるかた▶柏市消防局が開催す
る講習、他市や日本赤十字、学校の授業
や運転免許証のカリキュラムで、AED
の取扱方法を学んだことがある▶医療機
関などに勤めている医療従事者
◎救命ボランティアの登録方法は、市の
ホームページで確認を
問警防課☎7133−0165

公園等の維持管理業務を行う 
町会・市民団体を募集

委託期間／来年4月1日〜令和3年3月
31日
管理施設／敷地面積が１ヘクタール以下
の公園等
対市内に事業所のある団体で市民活動
を行う団体、町会・自治会・区等の地縁
団体、障害者施設など
内公園等の清掃・除草、施設点検
申6月3日㈪〜8月30日㈮に、公園管理

課（市役所分庁舎1の3階）で配布する申
込書に必要事項を書いて、公園管理課へ
直接持参を
問公園管理課☎7167−1309

都市計画案の縦覧

時5月17日㈮～31日㈮
内①区域区分の変更案（柏インター西地
区）②用途地域の変更案（柏インター西
地区）③柏インター西地区地区計画の決
定案
意見書の提出
対住民・利害関係のあるかた
申5月31日㈮までに、〒277−8505　
柏市役所都市計画課へ郵送(当日消印有
効）するか直接持参を
他①は千葉県都市計画課（千葉市）でも
縦覧可
所 問都市計画課（市役所分庁舎2の1階）
☎7167−1144

柏の葉シリーズ　プロ野球 
イースタン・リーグ公式戦

開催日時／6月9日㈰午後1時※荒天中止
所県立柏の葉公園野球場
内千葉ロッテマリーンズ対読売ジャイ
アンツ
費▶内野＝1,800円▶外野＝800円※い
ずれも前売り。その他割引制度あり。チ
ケットの購入はローソンチケットで
他小学生以下のかたを対象に特別招待
券あり
◎詳しくは、市のホームページで確認を
問 柏の葉シリーズ実行委員会☎03−
5704−9902（ 土・日曜日、祝日を除
く）・スポーツ課☎7167−1133
運営ボランティアを募集
時6月9日㈰午前10時30分～午後1時
30分（ 1回裏終了まで）・午後1時～4時

（試合後の後片付けまで）※いずれか1回
対市内在住で小学生以上のかた、各回
10人（小学生は保護者同伴）
内入場口業務・場内案内等の会場運営
申5月31日㈮までに、スポーツ課へ電
話で※応募者多数の場合は抽選
他参加者には、8月1日㈭にZOZOマリ
ンスタジアム(千葉市)で行われる公式戦
の観戦チケットをプレゼント
問スポーツ課☎7167−1133

6月1日㈯は人権擁護委員の日

　人権擁護委員による特設人権相談所を
開設します。女性・子ども・高齢者などを
巡る人権問題や近隣トラブルなど、困っ
ていることを気軽に相談してください。
時6月4日㈫午前10時〜午後3時
所広報広聴課（市役所本庁舎3階）
申当日、会場へ直接
問柏人権擁護委員協議会☎7163−5515 

・広報広聴課☎7167−1119

自動車税の納付を

　自動車税事務所から納税通知書を対象
者へ送付しましたので、最寄りの金融機
関、コンビニエンスストア、スマートフォ
ン等を利用した「モバイルレジ」などで

納めてください。
納期限／5月31日㈮
◎詳しくは、納税通知書に同封のしおり
をご覧ください
問柏県税事務所☎7147−1231

柏市議会議員一般選挙の 
立候補予定者説明会

　任期満了に伴う柏市議会議員一般選挙
は、7月28日㈰に告示され、8月4日㈰
に投票が行われる予定です。これに先立
ち、立候補の届出方法、選挙運動などに
ついての説明会を行います。
時5月29日㈬午後2時〜4時
所市民文化会館小ホール
申当日、会場へ直接※参加者は立候補
者1人につき3人まで
問選挙管理委員会事務局☎7167−1092

千葉県介護支援専門員 
実務研修受講試験

時10月13日㈰午前10時～正午
対医療・保健・福祉分野の有資格者など
で、一定期間の実務経験があるかた
申込書配布場所／高齢者支援課(市役所
別館2階)、窓口サービス課(沼南庁舎1
階)、保健所総務企画課(ウェルネス柏3
階)、柏市社会福祉協議会
申6月30日㈰までに、申込書に必要事
項を書いて、〒260－8508　千葉県社
会福祉協議会介護支援専門員養成班へ郵
送で（当日消印有効）
問千葉県社会福祉協議会☎043－204
－1610

講 座・講 演

新緑の写真教室

時5月25日㈯午前10時～正午
定先着20人
内新緑に包まれた旧吉田家住宅歴史公
園を題材に、写真の撮影方法を学びます
費700円
申5月16日㈭午前9時から、旧吉田家住

宅歴史公園へ電話するか同公園のホーム
ページで
所 問旧吉田家住宅歴史公園☎7135−
7007

基礎からはじめるJW_cad講座

時5月25日〜6月22日の毎週土曜日午
前9時〜正午（計5回）
所アイワークかしわ（明原3丁目）
対文字入力・パソコンの基本操作ができ
るかた、先着5人
申5月16日㈭午前9時から、アイワーク
かしわへ電話で
◎費用など、詳しくは問い合わせを
問アイワークかしわ☎7144−6681・
商工振興課☎7167−1141

パソコン講座「ワード中級講座 
〜目を引く紙面作り〜」

時6月7日㈮午前9時30分～午後0時30分
所沼南保健センター
対市内在住・在勤でパソコンの基礎知識
を理解しているかた、10人
内画像の加工、表などの機能を学び、
アルバムなどを作成します
持USBメモリ
申5月30日㈭までに、往復はがきに紙
面右上の必要事項を書いて、〒277−
8503　柏市中央公民館へ郵送で（必着）
※応募は1講座につき1人1通。応募者多
数の場合は抽選。手話通訳や要約筆記が
必要なかたは申込時に記入を
他 OSはWindows10で、Office2016
を使用
問中央公民館☎7164−1811

危険物取扱者保安講習会

時7月12日㈮▶午前9時45分～午後0時
45分＝給油取扱所▶午後1時40分～4
時40分＝一般取扱所
所野田市文化会館
対危険物取扱者免状があり、危険物の
取り扱い作業に従事しているかた、各回
先着1,000人
費4,700円（千葉県収入証紙で）
持危険物取扱者免状、受講票
申5月20日㈪～24日㈮に、火災予防課

（消防局3階）、各消防署・分署で配布し
ている申請書に必要事項を書いて、
〒260−0843千葉市中央区末広2丁
目14−1　千葉県危険物安全協会連合
会へ郵送（当日消印有効）するか直接持
参を
問同連合会☎043−266−7930・火災
予防課☎7133−8792

催　し 開催日 開催時間

あかつき会　和紙絵展 3日㈪〜6日㈭ 午前10時〜午後7時
初＝午後1時　終＝午後6時

吉元龍郎展 7日㈮〜11日㈫ 午前10時〜午後6時
初＝正午　終＝午後5時

アート工房21　絵画展 12日㈬〜15日㈯ 午前10時〜午後6時
初＝午後1時　終＝午後5時

日本画展 16日㈰〜19日㈬ 午前10時〜午後7時
初＝正午

墨翠会展 20日㈭〜24日㈪ 午前10時〜午後6時
初＝午後1時

レモンの会展 26日㈬〜30日㈰ 午前10時〜午後6時30分
初＝午後1時　終＝午後6時

休館日／6月25日㈫ 初＝初日開館時間　終＝最終日閉館時間
所 問市民ギャラリー（パレット柏）☎7157−0280

● ● 市民ギャラリー6月の催し ● ●

公開される審議会等 ※傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接
名　称 と　き と こ ろ 定 員 問い合わせ

柏市男女共同参画推進
審議会

5月27日㈪午後3
時45分〜5時

パレット柏　ミー
ティングルームＤ

先着
 3人

協働推進課
☎7167−1127

柏市子ども・子育て会
議

5月28日㈫午後2
時30分～4時 ウェルネス柏4階

研修室
各

先着
10人

子育て支援課
☎7168−1034柏市健康福祉審議会児

童健康福祉専門分科会
5月31日㈮午後1
時30分～3時

納期限は5月31日（金）
▼納税通知書は5月8日に発送しています

軽自動車税の全期
問納税通知書の内容については

＝市民税課 ☎7168－1612
納付については

＝収納課 ☎7167－1122
納期までに必ずご納付を

口座振替のかたは預貯金残高にご注意を
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はがき・ファクスなどの記入内容

①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

聞こえない・聞こえにくいかたの
手話講習会

時6月14日〜11月22日の第2・4金曜日
午前10時〜正午（8月を除く。計10回）
所市役所分室1
対市内在住の18歳以上で、聞こえない・
聞こえにくいかたとその家族、15人
内初心者を対象とした手話の実技
申6月5日㈬までに、紙面右上の必要事
項と職業、ファクス番号（あるかただけ）
を書いて、〒277−8505　柏市役所障
害福祉課へ郵送（必着）するかFAX 7167
−0294で※応募者多数の場合は抽選
問障害福祉課☎7167−1136

学んで働く生涯現役 
福祉セミナー

時6月21日㈮午後1時～4時
所アミュゼ柏
対55歳以上で福祉分野の就労・社会参
加に意欲のあるかた、40人
内講演・事業者によるパネルディスカッ
ション等
申6月13日㈭午後4時までに、柏市生涯
現役促進協議会へ電話するかかしわ生涯
現役ネットのホームページで※応募者多
数の場合は抽選
問同協議会☎7157−0282・福祉政策
課☎7167−1171

柏市民活動講座「地域の宝 
空き家の活用を考えよう！」

時6月18日㈫午後6時30分～8時30分
所パレット柏
対市民活動に興味のあるかた、先着30人
内空き家問題の現状や活用事例につい
て学びます
申5月16日㈭午前10時から、紙面右上
の必要事項を書いて、市民活動サポート
コ ー ナ ー へ sksc@city.kashiwa.
chiba.jp・電話するか直接
問同コーナー☎7163−1143

催 　 し

ひまわりプラザまつり

時5月19日㈰・24日㈮～26日㈰午前9
時～午後5時※最終日は午後4時まで
内各種体験教室、展示、発表、模擬店、
バンド演奏など
申当日、会場へ直接
所 問ひまわりプラザ☎7192−1111

秘蔵ガイド＋ランチ

時6月10日㈪午前10時～正午・正午～
午後2時
定各回10人
内旧吉田家住宅歴史公園で非公開の向
蔵のガイドと書院でのランチ
費5,000円
申5月29日㈬までに、同公園のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
所 問旧吉田家住宅歴史公園☎7135−
7007

枝豆収穫体験

時6月22日㈯・23日㈰※いずれも午前9
時〜10時30分、午前10時30分〜正午、
正午〜午後1時30分
所鹿倉農園（金山）
定各回先着50人
内約3キログラムを持ち帰ります

費1区画2,000円※別途入場料1組（ 5人
まで）1,000円
持汚れてもよい服装・手袋、長靴
申5月16日㈭午前9時から、紙面右上の
必要事項と参加人数、希望時間を書いて、
農菜土へファクスするか農菜土のホーム
ページで
問農菜土☎・FAX7137−7318、農政課
☎7167−1143

健 　 康

ゆるやかヨガ

時5月23日㈭午後1時～2時30分
定先着20人
内新緑の中で、体のバランスを整える
ヨガをします
費1,300円
持タオル、靴下、飲み物
申5月16日㈭午前9時から、旧吉田家住
宅歴史公園へ電話するか同公園のホーム
ページで
所 問旧吉田家住宅歴史公園☎7135−
7007

歌って健康！ 歌声サロン

時5月30日㈭午後2時〜3時30分
定先着200人
内歌謡曲や懐かしい童謡などを、ピア
ノやバンドの生演奏で歌って楽しみます
費1,200円（前売り1,000円）
申5月16日㈭午前9時から、アミュゼ柏
へ電話か直接
所 問アミュゼ柏☎7164−4579

沼南体育館の催し

①ナイトヨーガ教室
時6月4日〜7月23日の毎週火曜日午後
7時15分〜8時15分（計8回）
内呼吸の改善や心と体のバランスを整
えます
②シェイプアップエアロ教室
時6月5日～7月24日の毎週水曜日午前
9時30分～10時30分（計8回）
内初心者向けの簡単なフットワークで、
持久力向上・体力アップを目指します
③ナイトピラティス教室
時6月6日～7月25日の毎週木曜日午後
7時15分～8時15分（計8回）
内体幹部を強化して、姿勢を整えます
④ヨーガ教室
時6月7日～7月26日の毎週金曜日午前
9時30分～10時45分（計8回）
内呼吸法で心と体のバランスを整え、
リラックス効果を体験します
《共通》
対18歳以上のかた、①〜③＝各先着40
人④＝先着45人

費①〜③＝各5,280円④＝6,320円
持運動ができる服装・室内履き、タオル、
飲み物
申①＝5月18日㈯②＝5月16日㈭③＝5
月19日㈰④＝5月20日㈪午前9時30分
から、沼南体育館へ電話か直接
他①・③＝子ども同伴不可②・④＝保育
あり（1人1回300円。要予約）
所 問沼南体育館☎7128−5587

中央体育館の催し

①ナイトピラティス教室
時6月4日～7月23日の毎週火曜日午後
7時30分～8時30分（計8回）
内体幹部を強化して、姿勢を整えます
②健康ヨガ教室
時6月4日〜7月23日の毎週火曜日▶A
コース＝午前9時30分〜10時30分▶B
コース＝午前11時〜正午（各計8回）
内やさしいポーズと呼吸法で、心身と
もにリフレッシュします
③マットピラティス教室
時6月5日～7月24日の毎週水曜日午前
11時30分～午後0時30分（計8回）
内体幹部を強化して、姿勢を整えます
④初級ヨガ教室
時6月6日〜27日の毎週木曜日午前9時
30分〜10時30分（計4回）
内ヨガの効用や楽しさを体験します
⑤いきいき体操教室
時6月7日～7月26日の毎週金曜日午後
1時30分～2時30分（計8回）
内大筋群や深部筋を刺激し、体のバラ
ンスを整えます
《共通》
対18歳以上のかた、各先着50人
費①〜③・⑤＝各4,800円④＝2,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申①＝5月18日㈯②＝5月17日㈮③＝5
月19日㈰④＝5月20日㈪⑤＝5月22日㈬
午前9時30分から、中央体育館へ電話で
他子ども同伴不可
所 問中央体育館☎7179−5755

かしわレクスポクラブあそびん 
会員を募集

　地域で幅広い世代の会員とスポーツや
レクリエーションを楽しみませんか。
時来年3月31日までの金・土曜日
所市内小学校・近隣センターほか
対小学生以上のかた
内スポーツ吹き矢、スポーツチャンバ
ラ、インディアカなど
費年会費9,000円（中学生以下5,000円）
申はがきに紙面右上の必要事項を書いて、
〒277−0826宿連寺239−1−203松戸方　
かしわレクスポクラブあそびんへ郵送で
◎詳しくは問い合わせを
問 同 ク ラ ブ（ 松 戸 ）☎090−1506−
8789・スポーツ課☎7167−1133

午前中催しがない日は、午前10時30分
から「こども図書館おはなし会」あり

と　き 催　し
18日㈯午前11時
〜11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

19日㈰午前11時
〜11時30分

読み聞かせ、パネル
シアター、工作

22日㈬午後3時〜
3時30分 読み聞かせ、手遊び23日㈭午前10時
30分〜11時
24日㈮午前10時
30分〜11時15分 わらべ歌遊び

25日㈯・26日㈰
午前11時〜11時
30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

26日㈰午後2時〜
2時30分

読み聞かせ、手遊び、
エプロンシアター

28日㈫午前10時
30分〜11時

読み聞かせ、手遊び、
親子ふれあい遊び、
工作

28日㈫午後3時〜
3時30分

読み聞かせ、手遊び、
パネルシアター

31日㈮午前10時
30分〜11時

読み聞かせ、パネル
シアター、ペープサ
ート、ふれあい遊び、
体操など

※ちょっと大きい子＝4歳以上
申当日、会場へ直接
問こども図書館☎7108−1111

こども図書館こども図書館
5月後半の催し

こちらは柏警察署です。

不審な輩（やから）にご用心！
問柏警察署☎7148−0110

　人の目が多いのは犯罪の抑止力につながり
ます。人通りのない場所は特に目を光らせ
て！　買い物や散歩をしながらパトロールす
る「ながら見守り活動」で共に地域の安全を
守りましょう。

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！
高柳児童センター☎7190－1348

●ファミリーデー「段ボールであそぼう」
親子で段ボールカーやミニハウスなどを
作って遊びます
時5月26日㈰午前10時30分～11時30
分 対小学生以下の子どもと保護者、先
着15組 申当日、会場に直接

豊四季台児童センター☎7144−5363
●【募集】児童センターまつり実行委員
6月15日㈯の県民の日に行う「児童セン
ターまつり」の準備と当日の手伝い
時5月26日㈰、6月2日㈰午後2時～4時、

6月15日㈯午前9時30分～午後2時30分 
対小学生以上、先着20人 申5月16日㈭
午後2時～☎で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
☎7135－3960（午後1時〜 5時）

●ファミリーday～みんなで遊ぼう　プ
ラレール～
線路をつなげてみんなで遊びます
時 6月9日 ㈰ 午 前10時30
分～11時30分 対 幼児～
小学生と保護者、先着28
人 申5月16日㈭午後1時
30分〜☎で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
☎7163－4050

●あそびの城「自然と遊ぼう」
動物当てクイズなどのネイチャーゲーム
で遊びます
時 5月25日㈯午後1時～2時30分 対小
学生以上、先着20人 申当日、会場へ
直接
●グーチョキパーおはなし会
大型絵本「ひとあし　ひとあし」など
時 5月28日㈫午後3時30分～4時20分 
対 幼児～小学生(未就学児は保護者同
伴)、先着80人 申当日、会場へ直接

かわら版は次の面に続きます
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はがき・ファクスなどの記入内容

①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

健 　 康（続き）

スポーツ推進委員　東部支部　
春のスポーツフェスタ

時6月2日㈰午前8時30分〜11時30分
所柏第三小学校
対市内在住・在勤・在学で小学生以上の
かた（小学3年生以下は保護者同伴）
種目／①運動場＝グラウンドゴルフ（中
学生以上の経験者）②体育館＝ふわどっ
ち、風船バレーなどのニュースポーツ
持運動ができる服装・靴（②は室内履
き）、タオル、飲み物
申5月24日㈮までに、紙面右上の必要
事項と運動場か体育館の希望を書いて、
田中へファクスで※②は当日、会場でも
受け付け可
問東部支部（田中）☎・FAX7163−3994、 
スポーツ課☎7167−1133

ロコモフィットかしわ

　ロコモティブシンドローム（運動器症
候群）予防のため、体操・座学を行います。

ところ と　き 定 員

①高柳近隣セ
ンター

7月2日 〜11月5日 の
第1・3火曜日午前10
時〜11時50分

各
20人

②柏楽園ふる
さと会館（逆
井5丁目）

7月2日 〜11月5日 の
第1・3火曜日午後1時
〜2時45分

③東中新宿町
会会館

7月3日 〜11月6日 の
第1・3水曜日午前10
時〜11時50分

④豊町ふるさ
と会館

7月5日 〜11月1日 の
第1・3金曜日午後1時
30分〜3時20分

⑤柏きらりの
風（西原2丁目）

7月8日〜11月11日の
第2・4月曜日午後1時
30分〜3時20分 各

25人⑥あけぼのふ
るさとセンタ
ー

7月9日〜11月12日の
第2・4火曜日午後1時
30分〜3時20分

⑦南柏第一住
宅自治会館

7月10日 〜11月13日
の第2・4水曜日午前
10時〜11時50分

20人

⑧アミュゼ柏
7月11日〜11月7日の
第1・3木曜日午前10
時〜11時50分

50人

⑨高田ふるさ
とセンター

7月11日 〜11月14日
の第2・4木曜日午後1
時30分〜3時20分

20人

※いずれも祝日を除く、計9回。⑤・⑥・
⑧は日時の変更あり
対市内在住で、次のいずれかに該当す
るかた▶65歳以上▶40〜64歳の国民
健康保険加入者
持運動ができる服装・室内履き、飲み物、
筆記用具
申6月3日㈪までに、はがきに紙面右上
の必要事項と生年月日、希望会場、初め
て参加するかたはその旨を書いて、
〒277−0004柏下65−1　柏市役所地
域包括支援課へ郵送で（必着）※応募は1
人1通。初めてのかたを優先。応募者多
数の場合は抽選。結果は6月30日㈰まで
に通知
問地域包括支援課☎7167−2318

口腔（くう）がん検診

　口腔がんの多くは舌、歯肉などにでき
ます。早期発見・治療のための検診を受
けましょう。
時6月16日㈰午前9時30分〜正午
所柏地域医療連携センター
対口の中に不安や心配のあるかた、200人
申5月31日㈮までに、はがきに紙面右
上の必要事項と生年月日を書いて、
〒277−0845豊四季台1丁目1−118　
柏歯科医師会へ郵送（当日消印有効）す
るか同会に加入している医院へ直接※応
募者多数の場合は抽選
◎詳しくは、同会のホームページを見る
か問い合わせを
問柏歯科医師会☎7147−6500・保健
所健康増進課☎7167−1256

キ ッ ズ

親子体操教室

時6月1日〜22日の毎週土曜日①午前
10時 〜10時40分 ② 午 前10時50分 〜
11時50分（各計4回）

対①＝3歳②＝4〜6歳の子どもと保護
者、各先着30組
費①＝800円②＝1,000円
持運動ができる服装・室内履き、タオル、
飲み物
申5月18日㈯午前10時30分から、中央
体育館へ電話で
所 問中央体育館☎7179−5755

問スポーツ課 ☎7167－1133スポーツ講習会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

美容体操 5月22日㈬午前11
時〜午後1時

中央体
育館

市内在住・在
勤の女性

ストレッチ・ロコモ体
操・レクリエーション
ダンス

運動ができる服装・
室内履き 当日、会場へ直接

関口
☎7172−5275

（午後6時以降）
ターゲット・
バードゴルフ

5月26日㈰午前9
時〜正午

逆井運
動場

市内在住のか
た 体験講習 運動ができる服装、

タオル、飲み物
5月22日㈬までに、
磯崎へ電話で

磯崎
☎7172−7042

レスリング
5月26日 〜6月23
日の毎週日曜日午
前9時30分〜午後
0時30分（計5回）

柏四中 5歳以上のか
た

タックル、寝技、投
げ技の習得

800円。運動ができ
る服装・室内履き、
タオル、飲み物

5月25日㈯までに、
矢後へ電話で

矢後
☎090−8806
−2359

市等官公庁からのお知らせです 柏 市かわら版

●必ず事前に申し込みを 5月16日㈭
午前9時30分から、同館へ電話で

包装紙を使った
折り紙教室（盆
踊り）

7日㈮午前10時〜正午。
先着10人。無料

ズボン・スカー
トのサイズ直し
教室

11日㈫午前10時〜午後
4時。先着10人。100円

着物からラップ
付きワイドパン
ツ作り

13日㈭午前10時〜午後
4時。先着10人。100円

ぞうり作り 14日㈮午前10時〜午後
4時。先着12人。200円

ワイシャツから
かわいいエプロ
ン作り

19日㈬午前10時〜午後
4時。先着10人。100円

包丁研ぎ教室 23日㈰午前10時〜正
午。先着12人。100円

なんでも修理教
室

23日㈰午後1時〜4時。
先着8人。無料

着物からポケッ
ト付きワイドパ
ンツ作り

25日㈫午前10時~午後
4時。先着10人。100円

◎持ち物等、詳しくは市ホームページで

不 用 品 を 有 効 利 用 し ま し ょ う ！
6 月 の の 教 室

リボン館
フリーマーケット

時6月2日㈰午前10時〜正午※雨天中止
所リサイクルプラザ駐車場
内フリーマーケット、エコクイズ、

抽選コーナーなど
他▶フードドライブ（食品の寄付募集

活動）を実施。提供できるかたは、
米・缶詰・レトルト食品・お菓子な
ど常温で保存でき、賞味期限が2カ
月以上先（米は平成29年産以降）の
食品の持参を▶空き牛乳パックを6
枚以上持参するとトイレットペー
パーと交換

「なんでも修理コーナー」 
修理参加希望者を募集

　修理のアドバイスを受けながら一
緒に直します。
対おもちゃ・時計などの小物類で修理

したいものがあるかた、5人
申5月31日㈮までに、リサイクルプラ

ザリボン館へ電話で※修理は1人1
点。応募者多数の場合は抽選

所 問 �リサイクルプラザリボン館
　　☎7199−5082（月曜休館、
　　祝日の場合は翌日休館）

パレット柏パレット柏 の催し  � 問 パレット柏☎7157－0280
催し・内容 と　き 対　象

①0才からのおたのしみ劇場 5月29日㈬午前10時
～10時30分

乳幼児と保護
者、先着15組

②～美学～パーツごとに効果的な運動を、美マ
イメニュー作り

6月11日㈫午後7時～
8時30分

どなたでも、
先着20人

③音楽とワインの夕べ 6月14日㈮午後6時45
分～8時30分

どなたでも、
先着60人

パレット柏福祉フォーラム　6月30日㈰

④講座「介護が始まる前に知っておきたいお
金の話」 午前10時～11時30分 どなたでも

⑤懐かしい音楽に合わせて健康体操をしま
しょう！

午前10時～正午

どなたでも、
先着20人

⑥認知症疑似体験～心と脳の混乱の解説～
介護をしてい
るかた、先着
30人

⑦展示＆相談「在宅での医療と介護を知ろう」

午前10時～午後3時

どなたでも

⑧高齢者・障害者のモビリティ機器展示試乗

⑨脳ストレッチ＆アロマハンドトリートメン
ト

⑩「おしゃべりカフェ」認知症相談

⑪福祉に関わるかたがたの物品販売
午前10時～午後4時

⑫おしゃべり広場（交流会・認知症相談会）

⑬講座「本当に安全な食とは～生活習慣病の
改善～」 午前10時30分～正午

⑭華麗に変身＆フォトコーナー 午前11時～午後3時 介護家族

⑮講座「私のこの物忘れだいじょうぶ？」 午 前11時30分 ～ 午
後0時15分

どなたでも⑯香功（しゃんごん）～身体・調整体操～ 正午～午後0時45分

⑰講座「家族に笑顔が戻る　施設での介護」 午後1時～1時40分

⑱ワークショップ「ときめいて生きる」 午後1時～2時 どなたでも、
先着15人

⑲歌の教室～歌って元気になろう～ 午後1時～2時20分 どなたでも、
先着40人

⑳ＤＶＤ上映「優しいケアユマニチュード」 午後1時30分～3時

どなたでも㉑講座「この生命は誰のもの」 午後1時40分～2時20
分

㉒講座「絆、感じる、つながる、助け合う」 午後2時20分～3時

㉓ギターで歌おう！ 午後2時30分～4時 どなたでも、
先着40人

費②＝1,000円③＝1,500円⑤・⑥・⑱・⑲・㉓＝500円
申①・④・⑦～⑰・⑳～㉒＝当日、パレット柏へ直接②・⑤・⑥・⑱・⑲・㉓＝5月16

日㈭午前9時から、パレット柏へ電話で③＝5月20日㈪午前9時から、パレット
柏へ直接

他③＝未成年のかた、お酒が苦手なかたにはソフトドリンクあり
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はがき・ファクスなどの記入内容

①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

かしわ子育て応援情報誌
「 touch 」作成実行委員を募集

対 妊娠期・子育て中、子育てを応援して
いるかた、20人
申 5月31日㈮までに、紙面右上の必要
事項と応募動機、現在の活動状況（ある
かただけ）を書いて、かしわ子育てまち
づくりネットワーク・ここっとへ
kashiwa.touch@gmail.comで※応募
者多数の場合は抽選
問 同 ネ ッ ト ワ ー ク ☎080−5386−
0150・子育て支援課☎7168−1034

シ ニ ア

かたくりの里の催し

①講座「楽しい折り紙」
時 6月3日～24日の毎週月曜日午前10
時～正午（計4回）
内 毎回テーマの違った折り紙作品を作
り、作品を通じて交流します
費 400円
持 15センチメートル四方の折り紙、は

さみ、のり、定規
②フレイル予防～歌謡曲で体操しよう～
時 5月31日㈮午前10時30分～正午
内 歌謡曲、懐メロに合わせて、口腔（く
う）体操をします
持 運動ができる服装、タオル、飲み物
《共通》

対 市内在住で60歳以上のかた①＝20人
②＝先着35人
申 ①＝5月22日㈬までに②＝5月16日
㈭午前9時30分から、南部老人福祉セン
ター「かたくりの里」へ電話か直接※①

は応募者多数の場合は抽選
所 問 かたくりの里☎7176－6151（午
前9時30分～午後4時。日曜日を除く）

いこい荘の催し

①青春の歌声
時 6月6日㈭午後1時30分～3時
対 市内在住で60歳以上のかた、先着30人
内 青春時代に歌った懐かしい曲を、ア
コーディオンの伴奏で歌います
持 飲み物

②みんなで楽しくフラダンス
時 6月13日～7月4日の毎週木曜日午後
1時30分～3時（計4回）
対 市内在住の60歳以上で、フラダンス
初心者のかた、先着20人
持 運動ができる服装、タオル、飲み物
《共通》

費 ①＝100円②＝400円
申 5月16日㈭午前10時から、沼南老人
福祉センター「いこい荘」へ電話か直接
所 問 いこい荘☎7192－1401（午前10
時～午後4時。日曜日を除く）

ほのぼのプラザますおの講座 所 問 ほのぼのプラザますお☎7170−5570
講座名 と　き 内　容

①講座「あなたの心と体をフレイルチェ
ック」 6月7日㈮午後1時30分～3時30分 心と体の状態に気付き、健康長寿のポイントを学

びます

②楽しく身体（からだ）を動かそう！ 6月19日㈬午後2時～3時 懐かしい曲や流行の曲で、レクダンスやゲームを
楽しみます

③いつまでも動くカラダづくり～サステ
ナブル体操～ 6月20日㈭午前10時～11時30分 自分の体の癖を見つけ、体力維持できる体作りを

目指します
対 市内在住で60歳以上のかた、①＝20人②＝30人③＝35人
持 タオル、飲み物
申 ①・②＝5月25日㈯③＝6月6日㈭までに、はがきに紙面右上の必要事項と応募動機を書いて、〒277−0051加賀3丁目

16−8　ほのぼのプラザますおへ郵送（必着）・FAX7171−6611するか kaigoyobou@kashiwa-shakyo.or.jpで※応募
者多数の場合は抽選

●書道「 土筆（ つくし ）会 」
第2・4㈬13時、光ケ丘近セ。

1,250円。小林☎7174−4417
●沼南フォークダンスクラブ
月4回㈭10時、沼南近セ。初心
者歓迎。 1,000円、 1,500円。
見学可。小泉☎7191−5893
●囲碁「いちご（一碁）クラブ」
第2・4㈭13時、南部老人福祉
センター「かたくりの里」。初心
者〜1級。女性歓迎。 1,000円、

300円。鈴木☎7139−1912
●柏あけぼの自分史の会
月1回13時、パレット柏。文集・
自分史の作り方を学ぶ。 300
円。大村☎7131−5589
●中原柔道クラブ
毎㈪19時、中原中学校。経験・
年齢不問。 1,000円。西川☎
090−4208−3035
●民謡和希会
月3回 ㈭13時、 松 葉 近 セ。
3,000円。椎根（しいね）☎090
−1036−7871

● 柏 ジ ュ ニ ア ソ フ ト テ ニ ス
チーム
毎㈯9時、県立柏の葉公園・柏
の葉庭球場、富勢・逆井運動
場。 1,500円。山本☎7192
−8809
●ふれあい健康麻雀教室
毎㈭9時30分・13時、生活クラ
ブ風の村サポートハウス光ケ丘

（東中新宿4丁目）。1回500円。
VAICコミュニティケア研究所
☎7170−0939
●社交ダンス水ようサークル
毎㈬17時、沼南近セ。多少踊
れるかた。 2,500円。重田（し
げた）☎090−4938−2075
●ペン習字「 双葉会 」
第1・3㈬9時50分、新田原近セ。
初心者歓迎。筆ペン。 1,800
円。渡邉☎7163−9309
●カラオケドンドンやる会
第1〜3㈭12時、豊四季台近セ
体育館。女性。 1,000円、
3,000円。永井☎7132−3151

●社交ダンスサークル「 ひま
わり 」
毎㈮9時30分、ひまプラ。初心
者歓迎。 3,000円。長谷川☎
090−6791−1127
●とみせ体操サークル
毎㈭13時20分、毎㈯9時20分、
根戸近セ。リズム体操など。
1,000円、 週1回2,000円・
週2回3,200円。荒生（あらお）
☎080−1019−2172
●男の料理教室
月1回㈯9時、増尾近セ。 1,000
円、 2,000円。中谷（なかや）
☎7166−2583
●健康かっぽれ踊り
月3回 ㈫、南 部 近 セ。 男 性 歓
迎。 3,000円。西尾☎090−
4608−8597
●着付け「 和装サークル 」
第2・4㈬12時30分、 松 葉 近
セ。初心者歓迎。 1,000円、

2,500円。 荒 木 ☎7131−
9036
●コスモス書道クラブ
第1・3㈭9時30分、根戸近セ。
初心者歓迎。毛筆、ペン字、実

用書。 1,500円、 1,500円。
山本☎7131−2405
●新婦人松葉班子育てサークル
月2回㈮10時、松葉近セ。 100
円、 1,000円。無料体験可。
舞☎090−5344−2487
●土と木と風の合奏団
第1・3㈪13時、リフレッシュ
プラザ柏。オカリナ、リコーダ
ー、ウクレレ。 1,000円、
4,000円。山屋☎090−2253−
3980
●お話カフェ「 ゆもりな 」
第4㈮13時、住まいるパーク柏の
葉イベントホール（新十余二）。ア
ダルトチルドレンで悩む女性の自
助グループ。 3,000円。要予約。
加納（かのう）☎090−5494−7518
●柏自分史の会
第4㈭12時30分、 パ レ ッ ト
柏。パソコンが使えるかた。
3,000円。椎名☎090−4395
−0185
●なびか水彩会
第1・3㈭13時30分、県プラ。

1,000円、 3,500円。早瀬
☎7169−8502

● ハ ー モ ニ カ「 ド レ ミ フ ァ
リードサークル 」
毎㈯12時、高柳近セ。 200
円、 2,000円。池田☎7174
−0151
●洋服、バッグ作り
第2・4㈫＝根戸近セ、第2・4
㈯＝アミュゼ柏。1回800円。
尾堂（おどう）☎090−1107−
2429
●桐花バレエサークル
毎㈭16時15分、松葉近セ。3歳
以上。 4,000円、 3,500円。
見学・体験可。仙石☎7134−
2243
●舞踊サークル「 若美会 」
第1・3か第2・4㈪・㈬・㈯、10時。
根戸近セほか。 3,000円、
3,000円。見学可。吉岡☎090
−6516−4029
●水彩画「 酒井根彩友会 」
第1・3㈬、 第2・4㈪、12時。
酒井根近セ。 2,000円。落合
☎090−3344−3744

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費サークル会員募集

■ルーヴル会 絵画展
時 5/21〜26の9時〜21時（5/21
は14時から、5/26は16時まで） 
所 県プラ 費 無料 問 坂田☎7176
−1091
■傾聴ボランティア講座
時 6/6の12時〜14時 所 パレッ
ト柏 内 聴き方上手のこつを学
びます 費 2,100円 問 横山☎
7149−8882
■つり講習会（ シロギス ）
時 6/1の9時30分 〜11時30分 
所 千代田ふるさとセンター 対
初心者 費 無料 他 後日実地講習
あり 問 佐近（さこん）☎090−
5313−1921
■聞こえにくい仲間のサロン
〜ピアコミ〜
時 6/5の18時30分〜20時30分 
所 パレット柏 内 同じ悩みを持

つ仲間との情報交換 費 300円 
問 横田☎7146−5202
■初心者のハングルレッスン
時 6/4〜7/23の毎㈫19時30分
〜20時30分（計8回） 所 市民文
化会館小ホール 費 5,000円 申
要予約 問 前田☎090−6489
−2803
■国有形文化財「染谷家住宅」と
周辺の長屋門などを巡る旅
時 6/9の9時〜12時30分 所 手
賀沼周辺（道の駅しょうなん集
合） 費 500円 申 要予約 問 及川
☎080−5389−2964
■印西の史蹟をめぐる　小林
から木下へ
時 5/19の9時〜15時 所 柏駅東
武鉄道中央改札口前 対 4時間
以上歩けるかた 費 200円 問
佐々木☎7191−0277

■工藤信幸ウクレレ・ギター
リサイタル
時 6/2の14時30分〜16時30分 
所 アミュゼ柏 費 無料 問 小笹

（こざさ）☎7167−8883
■大学落語研究会
時 5/19の15時30分〜17時20
分 所 ラジェスタリー（ 柏4丁
目） 費 1,200円 問 土井（どい）
☎090−4010−5217
■写真展「 こんな素敵な野草
たち 」
時 5/18〜25の9時 〜17時 所
県立柏の葉公園 費 無料 問 山本
☎7133−5999
■ピアノでつづるウィーンよ
もやまばなし
時 5/28の15時〜16時10分 所
アミュゼ柏 費 1,500円（小学生
以下無料） 問 林☎7133−7115

■新天皇御即位　奉祝記念特
別展
時 6/9までの10時〜16時 所 モ
ラロジー研究所（光ケ丘2丁目） 
内 展示や子ども向けイベント 
費 無料 問 星野☎7173−3341
■音楽集団BVE定期演奏会
時 5/26の14時〜16時 所 アミ
ュゼ柏 内 岩手軽便鉄道の一月

（宮沢賢治）ほか 費 950円 申 要
予約 問 中川☎090−7813−
6178
■研究者に会いに行こう！
時 5/25・26、6/15・16、7/20・
21の10時〜17時 所 手作り科学
館Exedra（末広町） 費 各2,000
円 問 羽 村（ は む ら ）☎080−
6520−3302
■バザー &フリーマーケット
時 5/18の10時〜14時（雨天時
は翌日に順延） 所 名戸ケ谷第三
公園（ 新柏2丁目 ） 費 無料 問  
寺床☎7172−0300

■社交ダンス「 令和パラダイ
スステップ 」
時 5/18の11時 〜11時45分 所
高柳近セ 内 簡単にできる新しい
スタイルの社交ダンス 費 無料 
問 酒田☎090−2497−1133
■ か し わ 市 民 劇 場　CoTik

（コティック）夏の公演
時 6/1=18時、6/2＝12時・
16時 所 アミュゼ柏 費 各1,500
円 問中尾☎080−6522−7409
■認知症の人の気持ちを知る
時 5/23の13時15分 〜15時15
分 所 ほのぼのプラザますお 対
認知症のかたとその家族、先着
25人 費 500円 問 小林☎090−
8176−1641
■住宅デー
時 5/19の10時〜14時 所 光ケ
丘中央公園、藤心近セほか 内
住宅相談・子ども工作教室など 
費 無料 問 千葉土建柏流山支部
☎7164−2093

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

●�市民団体やサークルからの
情報を掲載しています

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、ひまプラ＝
ひまわりプラザ、教福＝教育福祉会館、県プラ＝さわ
やかちば県民プラザ



　諸説ありますが、現在最も有力とされている説は、パンツ、ソックス
まで全身黒のユニホームだったことから付けられたという説です。他に
も、1905（明治38）年に初のイギリス遠征で現地の新聞が「全員がバック
ス選手（足が速く、キックやパスなどのテクニックに優れた選手）＝ALL 
Backs」と表記しようとしたところ、印刷ミスで「ALL Blacks」となって
しまったとする説もあります。

　このコーナーでは、市にゆかりのあるスポーツ情報を幅広く取材し、
皆さんに興味を持って応援してもらえる内容を掲載します。

　市内で９月に事前キャ 
ンプを行うニュージー
ランド代表「オールブ
ラックス」に関連した情
報をお届けします。

オールブラックスの経歴
・2009（平成21）年11月から、ワールドラグビーランキング世界ランク

1位に君臨
・ワールドカップ史上初の連覇を達成
・500戦を超える過去の試合で、8割近い勝率を誇る

「オールブラックス」の名前の由来は…

マオリ族流のあいさつ

スポーツ課☎7167－1133問スポーツ課☎7167－1133

5.15～
2019
May & June 

6.14
…有料　 …申し込みが必要なもの

5月18日㈯

19日㈰

24日㈮

25日㈯

26日㈰

30日㈭

6月 1日㈯

8日㈯

●旧吉田家住宅歴史公園土間コンサート（13：00・15：00～）
●ららぽーと柏の葉ミュージックふぇすた2019（P3参照）

●ひまわりプラザまつり（P5参照）

●ひまわりプラザまつり（P5参照。5/26まで）

●柏市ラグビーフェスティバル2019（9：00～。柏の葉公園総合競
技場）	
●ららぽーと柏の葉ミュージックふぇすた2019（P3参照。5/26まで）
●柏の葉フラワーカーペット2019
　（10：00～。柏の葉アクアテラス、ららぽーと柏の葉。5/27まで）

柏レイソルホームゲーム
●ゴミゼロ運動（8：30～。柏駅ほか）	

歌って健康！　歌声サロン（P5参照）

●ららぽーと柏の葉ミュージックふぇすた2019（P3参照。6/2まで）
柏レイソルホームゲーム

●ららぽーと柏の葉ミュージックふぇすた2019（P3参照）
●市場市民感謝デー（8：00〜）

今号のおすすめイベントはこちら

▲老若男女を問わず、柏レイソルの勝利を
全力で応援。会場が一体感と臨場感に
包まれます

▲人間国宝・芹沢銈介の沖縄伝統工芸や
風物をモチーフにした作品約60点を展
示しています

5/26・6/1柏レイソルホームゲーム 芹沢銈介作品展

長期間
開催する
イベント

●芹沢銈介作品展「芹沢が愛した島人（しまんちゅ）と沖縄手しごと」
　（9：30～。郷土資料展示室。6/30まで）
新緑の写真展（9：30～。旧吉田家住宅歴史公園。6/30まで）	 	

●木曜日午後のクラシック！（毎週木曜日13:30～。パレット柏）

〜6/30

と　き イベント・ところ
※天候により中止となる場合あり。情報は5月7日現在

　オールブラックスの選手につながる、
ニュージーランドの先住民マオリ族には独
特な文化があり、その一つがあいさつです。

「hongi（ホンギ）」と呼ばれる「鼻」をくっつ
けるスタイルのあいさつは、マオリ族に
とって神聖な部分である鼻をつけること
で友好を確かめる意味があるそうです。
儀式の場だけでなく、日常的に親しい間
柄で行われます。

▲マオリのあいさつ「ホンギ」
　

RUGBY
ラグビー

広 

報

令和元年（2019年）

5.15
No.1577 市内人口

70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。
　詳しくは広告代理店「株式会社ホープ」（☎092－716－1401）へ

有 料 広 告 掲載されている広告内容については、直接広告主へお問い合わせください

QRコード

427,415人（前月比1,191人増）
●男　 211,785人　　●女　 215,630人　
●世帯数　188,751世 帯（ 前月比1,012世帯増）

（1.5.1 現在） 

柏の情報をスマホで！
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも
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