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資 料  ３  

 

第２回柏市保健衛生審議会健康増進部会資料 

に対する事前意見（まとめ） 
 

１  柏 市 健 康 増 進 計 画 策 定 に 向 け た 市 民 の 健 康 状 態 の 評 価 に つ い て  

  【 調 査 の 方 向 性 に つ い て 】  

● 調 査 対 象 者 個 人 の 健 康 状 態 の み な ら ず ， 環 境 に 関 す る 認 識 に つ

い て も 確 認 で き る と 良 い と 思 う 。 例 え ば ， 既 存 の 柏 市 も し く は 住

民 主 体 の 活 動 や ナ ッ ジ 理 論 等 を 活 用 し た 看 板 や 掲 示 を 知 っ て い る

か ど う か な ど 。 （ 杉 本 委 員 ）  

 

● 乳 幼 児 か ら 思 春 期 の 生 活 習 慣 は バ ッ ク グ ラ ウ ン ド に 影 響 さ れ る

た め ， 生 活 環 境 も ア セ ス メ ン ト し ， か つ 分 析 に あ た っ て は ， バ イ

ア ス を 考 慮 す る こ と が 必 要 （ 加 藤 委 員 ）  

 

● 様 々 な 世 代 に 対 し て の 調 査 を 行 う こ と に つ い て 賛 成 。 ス ポ ー ツ

推 進 委 員 の 活 動 を 通 し て ， 親 世 代 は こ ど も の こ と を 本 当 に よ く 考

え て い る と 思 う 。 親 世 代 の 食 な ど の 生 活 習 慣 を 向 上 さ せ る こ と

で ， こ ど も 世 代 の 健 康 状 態 も 改 善 す る の で は な い か 。 ま た ， こ ど

も の と き に 学 ん だ こ と は ， 大 人 に な っ て も 活 か さ れ る の だ と 思 う

の で ， 親 世 代 へ の ア プ ロ ー チ の 検 討 に 活 か す 調 査 と し て ほ し い 。

（ 和 田 委 員 ）  

 

● 計 画 の 評 価 と 次 期 計 画 の 策 定 に 向 け て ， 取 り 組 み の 重 点 タ ー ゲ

ッ ト と な る こ ど も た ち や 働 き 盛 り 世 代 の 現 状 や 健 康 へ の 意 識 を し

っ か り と 把 握 す る 必 要 が あ る 。 次 期 計 画 に は そ れ ら を 踏 ま え た 具

体 の 取 組 が 示 せ る と 良 い （ 橘 委 員 ）  
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２  柏 市 健 康 増 進 計 画 と 柏 市 食 育 推 進 計 画 の 一 体 的 策 定 に つ い て  

● よ り 多 く の 関 係 者 を 巻 き 込 ん で い く と い う 点 か ら も 有 意 義 な 方

向 性 で あ る と 感 じ る 。 （ 杉 本 委 員 ）  

 

● 食 育 と 共 通 で 実 施 す る こ と に よ り ， 健 康 寿 命 の 延 伸 な ど 健 康 増

進 へ の 効 果 が 期 待 で き る 。 一 方 で ， 健 康 増 進 計 画 と 食 育 推 進 基 本

計 画 で は ， 根 拠 と な る 法 律 や 予 算 の 枠 組 み が 異 な る こ と か ら ， 共

通 点 ， 相 互 関 係 を 明 確 に し た う え で ， そ れ ぞ れ の 計 画 に 共 通 す る

項 目 ・ 目 標 を 立 て る こ と が 望 ま し い （ 加 藤 委 員 ）  

 

● 部 会 で も 意 見 が 出 て い る 通 り ， 様 々 な 部 署 が 横 連 携 し て 取 り 組

ん で い く こ と が 重 要 で あ り ， 一 体 的 策 定 は そ の 一 環 と な る （ 中 澤

委 員 ）  

 

● こ ど も 世 代 の 時 か ら の 食 生 活 が 大 人 に な っ て も 活 か さ れ る 。 こ

ど も の 食 育 を 推 進 す る た め に も ， 両 計 画 を 一 体 的 に 策 定 す る こ と

は 良 い の で は な い か 。 （ 和 田 委 員 ）  

 

● 健 康 づ く り 推 進 員 は 健 康 づ く り ・ 食 育 ・ 子 育 て 支 援 の ３ つ の 部

会 で 活 動 に 取 り 組 ん で い る 。 食 育 と い う 観 点 は と て も 重 要 だ が ，

取 り 組 み と し て は 難 し さ が あ る と 感 じ て い る 。 地 域 ご と の 活 動 の

中 で も ， レ シ ピ の 配 布 な ど 実 施 し て い る が ， 近 隣 セ ン タ ー の 調 理

室 の 活 用 も 不 十 分 と 感 じ る こ と が あ る 。 一 体 的 に 策 定 を 進 め る こ

と で ， 「 楽 し み な が ら 取 り 組 め る 」 よ う な ア イ デ ア や 取 組 の 広 が

り に つ な が る こ と を 期 待 し た い 。 （ 橘 委 員 ）  

 

● 健 康 に 重 要 な 問 題 が 食 事 に あ る と 考 え る 。 食 育 推 進 と 共 に ， 大

き な 括 り で 「 健 康 」 へ の ア プ ロ ー チ を す る こ と は ， と て も 良 い 方

向 で あ る 。  

 


