
柏フレイル予防プロジェクト2025概念図

プロジェクト目標
フレイル予防の概念の下，より早期からの「三位一体（栄養 ・ 運動 ・ 社会参加）」への

包括的アプローチにより，いつまでも健康で充実した生活を営める健康長寿のまちを目指す

資料2-1


