
令和５年度第１回柏フレイル予防プロジェクト２０２５推進委員会・北柏町会資料

栄養
フレイル予防の
３つのポイント

身体活動 社会参加 ←北柏町会の活動領域

継続的なサークル活動となった、グラウンドゴルフ。
毎週開催。

＠北柏第二公園
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栄養
フレイル予防の
３つのポイント

身体活動 社会参加 ←北柏町会の活動領域

開催回数１０００回をゆうに超える北柏健康麻雀も、
毎週開催。

＠北柏町会ふるさと会館

脳トレを実践する毎月の通いの場。

＠北柏町会ふるさと会館

荒れた森を整備して、お散歩コースに。
そしてその整備ボランティアに。

＠北星照ラス

支えあい事業での繋がりは、
人と人を結ぶ一つのきっかけ。

＠困っている人がいるところ

築年数の長い分譲マンションで
管理会社とともに、住み方やコミュニケーションの
ためのミーティング。

＠フジタ北柏マンション
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栄養
フレイル予防の
３つのポイント

身体活動 社会参加 ←北柏町会の活動領域

令和４年度第２回柏フレイル予防プロジェクト２０２５推進委員会・北柏町会資料

栄養
フレイル予防の
３つのポイント

身体活動 社会参加 ←北柏町会の活動領域

毎月第一土曜日は、出歩きたくなる一日へ

一緒に相談しながら、
わからないスマホ等の使い方を解決！
（しないこともあるけれど。。）

＠北柏町会ふるさと会館

→地域の定期企画を
同日開催にアレンジ

自分にとってはいらないけれど、
捨てるほどではないものは、
誰かにとっては宝物に。

＠どこでも誰でも事業所でも

子ども達の通いの場は
大人たちの活躍の場。

＠ペイフォワード歩論館
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