
作り方の手順

① 小松菜を１ｃｍ幅に切り、ラップをして500Ｗで2分加熱する。

② ボールに①と全ての材料を入れ、スプーンで混ぜる。

材料（２～３人分）

・木綿豆腐1/2丁 ・小松菜（またはほうれん草）１株

・しらす4０ｇ ・ごま油 小さじ1 ・めんつゆ 小さじ1

5分で簡単！
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