
2.　R4フレイル予防応援プログラム実績 令和５年2月7日現在

行ラベル 北部第2 北柏第２ 西口第２ 東口 東口第2 光ヶ丘 沼南 地域包括支援課 総計

運動 1 1 2 2 1 7

運動・栄養 1 1 2 3 7

運動・口腔 1 1 2

栄養 2 1 1 4

栄養・運動・口腔 1 1

(空白) 1 1 ※

総計 2 3 1 2 2 5 2 5 22

※まだ専門職支援が未定の者

（栄養のみ抜粋）

行ラベル 北部第2 北柏第２ 東口 東口第2 光ヶ丘 地域包括支援課 総計

運動・栄養 1 1 2 3 7

栄養 2 1 1 4

栄養・運動・口腔 1 1

総計 1 2 1 1 3 4 12

１　出前講座 3.自立支援介護予防個別会議　　２４回×２事例＝４８事例

　・9/7「生きる」11名 　多職種包括訪問事業実施回数　１１回（内管理栄養士訪問１０回）

　・9/26「柏市消費者の会」13名

　・10/19「オレンジカフェ」14名 4.包括主催の栄養講座

　・11/24「永楽会」32名 　・南部・南部第２包括　　ケアマネージャーさんへ　25　名

　・11/28「ふれあいサロン呼塚」13名 　・柏東口第２包括　　脳～び伸び元気塾　　　　　　　19名

　　合計　83名 合計　34　　名


