
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校 3年生 

かしわ こ   し ん   ぶ ん 

5月 31日は世界禁煙デー 

 

 勇気をもって言ってみよう！ 
    「吸いたくない！！」 

もし，たばこを 

すすめられたら， 

「吸いたくない」と 

言えることが 

大切なんだね。 

 

「一度くらい吸っても大丈夫だよ。」 

「吸ってみてイヤならやめればいいじゃん。」 

「ストレス解消に吸わない？」 

「みんな吸ってるよ。友達なら吸いなよ。」 

「誰も見てないから吸っても平気だよ。」 

 

ぜんそく持ちだから 

吸わない。 

歯がヤニで汚れる 

からイヤ！！ 

自分は吸わないと 

決めている。 
肌が荒れるから 

イヤ！ 

大阪府国民健康保険団体連合会 1993 

病気になったら 

イヤだからやめとく。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 加熱式たばこ・電子たばこってなに？ 

  紙たばこに比べて体にいいの？ 

ニコチンが含まれているので，「依存性」があります。 
また，発がん性物質が含まれており，肺がんになるリスクが高くなります。 
 

加熱する液体に複数の香料及び食品添加物として使用されている成分が含まれています。
ニコチンは含まれていませんが，健康被害に悪影響を及ぼすと考えられています。 

 発行：柏市 健康増進課（☎04-7168-3715） 

加熱式たばこ：火をつける代わりに，電気でたばこの葉を熱して煙を発生させ， 
      吸うもの 
電子たばこ：たばこの葉を使用せず，専用カートリッジ内の液体を加熱して蒸気 
     を発生させ、吸うもの 

「健康被害が少ないと証明されたとは言えない」 

 国内外の研究機関の検査により，PM2.5 は紙たばこと同等であり，その

ほかの物質も加熱式たばこ，電子たばこともに微量の金属粒子や発がん物

質などが発生することがわかっています。 

 


