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 柏フレイル予防プロジェクト２０２５推進委員会 

 委員・アドバイザー名簿 

 

【委 員】（敬称略，順不同）                       

氏  名 所 属 役 職 等 

秋 谷 精 一 柏市ふるさと協議会連合会監事 

岡 田 慶 子 田中地区社会福祉協議会副会長 

宮 里 幸 子 光ケ丘地域ふるさと協議会会長 

山 名 恵 子 柏市民生委員児童委員協議会会長 

山 本 悦 子 柏市民健康づくり推進員連絡協議会新富地域ブロック長 

八文字   勇 柏市スポーツ推進委員協議会総務部長 

柳 田 秀 雄 柏の葉ウオーキングクラブ名誉会長 

小 齋 隆 宣 北柏町会副会長 

中 村 信 子 認定栄養ケア・ステーション柏市連絡協議会会長 

東葛北部認定栄養ケア・ステーション代表 

西 田 恭 子 柏市在宅リハビリテーション連絡会理事 

齊 藤 友 子 柏西口地域包括支援センター長 

矢 冨 直 美 一般社団法人 セカンドライフファクトリー 

理事・研究所所長 

山 下 嘉 人 柏市社会福祉協議会事務局長 

中 村 禎 宏 かしわフレイル予防サポーター連絡会 

高 橋 裕 之 柏市保健福祉部長 

浅 野 美穂子 柏市保健所健康増進課長 

小 出 嘉 則 柏市市民生活部スポーツ課長 

恒 岡 真由美 柏市保健福祉部地域包括支援課長 

橋 本 圭 司 柏市保健福祉部福祉政策課長 

 

【アドバイザー】（敬称略，順不同）                    

氏  名 所 属 役 職 等 

長 瀬 慈 村 柏市医師会会長 

中 山 宙 久 柏歯科医師会会長 

齊 藤   泉 柏市薬剤師会会長 

辻   哲 夫 東京大学高齢社会総合研究機構客員研究員 

飯 島 勝 矢 東京大学高齢社会総合研究機構機構長 

東京大学未来ビジョン研究センター教授 

 

 


