
資料２ 

 

   県内他高校「部活動の活動方針」記載内容（抜粋・要約） 

 

 

 県立Ａ 県立Ｂ 県立Ｃ 市立Ｄ 市立Ｅ 市立Ｆ 私立Ｇ 

平日 

練習時間 

２時間程度 ３時間程度 ３時間程度 ３時間程度 記載なし 記載なし ３時間以内 

土日 

練習時間 

３時間程度 

(休業日も) 

４時間程度 

(休業日も) 

時間の記載なし 

(休業日も) 

８時間程度 記載なし 記載なし 実質活動時間で 

4 時間 30 分以内 

休養日 平日に１日以

上，週末及び休

業日は１日以

上 

学期中は少なく

とも週１回，年

間で100日程度。

長期休業中は，

まとまった休養

期間を取る。 

課業期間中は平

日に１日以上，

週末は可能な範

囲で１日以上 

年間７０日以上 

(曜日区別なし) 

記載なし 記載なし 週１日以上， 

年間 78 日以上 

(曜日区別なし) 

ただし書

き 

休養日は｢月間

または年間の

中で調整する

ことも可能｣ 

活動方針の休養

日を設定できな

い場合や，基準

時間を超える場

合について記載

あり 

    休養日の自主練

習について記載

あり 

 

備考       練習週５日，土

曜授業あり 

 

 


