
21都道府県73市区町村

令和３年３月末までの導入自治体

【秋田県(1)】
・鹿角市

【新潟県(1)】
・新潟市

【石川県(1)】
・金沢市

【福井県(17)】
・坂井市 ・福井市
・あわら市 ・小浜市
・鯖江市 ・勝山市
・池田町 ・越前市
・永平寺町 ・南越前町
・越前町 ・若狭町
・美浜町 ・敦賀市
・大野市 ・高浜町
・おおい町

【千葉県(3)】
・柏市
・市原市
・茂原市

【山梨県(2)】
・笛吹市
・北杜市

【静岡県(2)】
・静岡市
・沼津市

【岐阜県(3)】
・輪之内町
・安八町
・神戸町

【沖縄県(1)】
・北中城村

【兵庫県(2)】
・神戸市
・尼崎市

【福岡県(3)】
・飯塚市
・上毛町
・嘉麻市

【鳥取県(1)】
・境港市

【富山県(2)】
・朝日町
・南砺市

【和歌山県(2)】
・紀の川市
・かつらぎ町

【徳島県⑷】
・那賀町
・三好市
・藍住町
・小松島市

【高知県(1)】
・仁淀川町

【長野県(1)】
・川上村

【埼玉県⑷】
・八潮市
・富士見市
・鶴ヶ島市
・志木市

【神奈川県(13)】
・茅ヶ崎市
・小田原市
・厚木市
・座間市
・逗子市
・藤沢市

・三浦市
・湯河原町
・横須賀市
・平塚市
・中井町
・秦野市
・海老名市

【東京都(8)】
・西東京市
・国立市
・江戸川区
・文京区

・板橋区
・豊島区
・杉並区
・東村山市

【広島県(1)】
・福山市

コロナ禍におけるフレイルサポーター主導のフレイル予防活動

感染対策をしてのフレイルチェック再開
商業施設との連動

ニュースレターによる情報発信
NPOの立ち上げ、Youtube配信
フレイルチェックオンライン化 等

フレイルサポーターそれぞれの活躍

東京都文京区

東京都豊島区

福岡県飯塚市

広島県福山市

富山県下新川郡朝日町

神奈川県海老名市
和歌山県紀の川市

山梨県笛吹市

オンライン版フレイルチェック開発
ニュースレター
SNS 加寿多ねっと交流

第３波の中でもフレイルチェック

第３波の中での
フレイルサポーター養成

【コロナフレイル】
コロナ流行前後でのフレイルサチェック比較
商業施設でのイベント実施

コロナ禍でのフレイル予防啓発イベント

フレイルサポーターによるNPO立ち上げ
感染対策マニュアルを作成しての

フレイルチェック

チラシや商業施設でのイベントでの
フレイル予防の啓発活動

埼玉県富士見市
東京都西東京市

オンライン版フレイルチェック開発
サポーターミーティング

近隣自治体とともに
オンラインを活用してフレイルサポーター養成
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