
地区 施設の名称 施設所在地 電話番号 地区 施設の名称 施設所在地 電話番号

中央歯科 柏1-1-8 かまやビル2F 7166-5658 ナガシマ歯科医院 今谷上町43-52 7174-2265

カシワ・ファミリ歯科 柏1-1-11 7163-5856 おおの歯科医院 今谷上町66-2 7176-5232

大島歯科医院 柏1326-12 7164-9112 ACTデンタルクリニック 南柏1-5-1　トレランス1F 7192-7030

細井歯科医院 柏1-3-3 7167-2443 南柏クレイン総合歯科 南柏１－１２－３ 7186‐6610

NOBLE DENTAL CLINIC 柏2-5-8　柏セントラルビル2階B 7166-6480 つばさ歯科医院 南柏中央1-6 宇佐美ビル201 7175-8700

小板橋歯科医院 柏2-10-11-208 7163-3312 旭歯科クリニック 南柏中央2-11 ハーネスビル１Ｆ 7175-1182

花澤歯科医院 柏3-11-27-101 7166-6620 i　Dｅｎｔａｌ　Cｌiｎｉｃ 南柏中央3-2 キュア・ラ2F 7171-3456

サクライ歯科クリニック 柏340-31 7166-7821 みなみかしわ駅ノ歯科 南柏中央6-22　エリタージュ101 7170-0083

山田歯科クリニック 柏3-7-26 7167-5210 セイワ歯科医院 新柏1-16-6 7166-6482

中島歯科医院 柏4-7-3 7164-4188 新柏歯科クリニック 新柏1-4-5 7167-1600

小熊歯科医院 柏5-1-8 7164-2010 西野歯科医院 中原1-16-6 7175-1001

いりえ歯科クリニック 柏5-8-3 7163-4182 五味歯科医院 大井764-1 7191-7081

葉山歯科医院 柏7-9-3 7164-6480 石戸歯科医院 大井843-2 7191-6903

さだ歯科クリニック 柏３－１１－１０　Rive　１F 7162-6880 大津ヶ丘歯科クリニック 大津ヶ丘3-5-1 7191-0027

大島歯科クリニック 東1-1-16-101 7164-1182 八木歯科医院 大津ヶ丘4-24-17 7193-1184

パール歯科クリニック 東1-2-6 7107-6480 国田歯科医院 大津ヶ丘4-29-7 7191-3123

遠藤歯科医院 東1-2-45 石戸第3ビル2Ｆ 7163-5775 手賀の杜歯科医院 手賀の杜5-20-1 7105-3978

アマリ歯科クリニック 東1-3-16 7179-5670 永田歯科医院 塚崎1004-13 7193-1000

弥生町歯科医院 弥生町5-20 7162-3715 えのきど歯科医院 塚崎2-2-15 7191-8401

兼坂歯科医院 東柏1-12-1 7166-6444 かめおか歯科クリニック 高柳1771-23 7191-8455

高野歯科医院 泉町1-4 7167-2611 よつば歯科医院 しいの木台5-25-18 047-394-4180

にしまき歯科 泉町15-10 7167-6538 きらら歯科 小青田1-1-11 7197-4997

神尾歯科クリニック 中央2-12-2 7106-8211 柏たなか　かねこ歯科クリニック 小青田1-5-4 ライオンズ柏たなか1F 7137-3715

岸本歯科医院 中央2-5-8 7167-4412 タカシマ歯科医院 花野井1814-13 7132-2572

加藤歯科医院 中央町2-31 7167-6615 渡辺歯科医院 大室249-2 7133-1416

ウィング歯科 若葉町3-3　第2グランドフォード1037170-4340 関口歯科医院 布施新町4-23-7 7133-2667

いしざき歯科 若葉町5-8 7164-8648 とみせ歯科室 布施146-19 7133-2228

柏千代田歯科・小児歯科 千代田2-2-1 第2三光ﾋﾞﾙ102 7197-7162 秀和会クリニック歯科 布施815-4 7140-8882

田中歯科医院 千代田3-15-1 7164-3000 宿連寺歯科クリニック 宿連寺443-16 7134-1188

柏緑ヶ丘歯科 緑ヶ丘13-8 7167-7519 ライフタウン歯科クリニック 松葉町1-16-6 7135-0748

大森歯科医院 ひばりが丘13-12 7166-6679 末石歯科 松葉町2-1-21 7132-5652

出井歯科医院 末広町6-7 7145-6059 てらだデンタルクリニック 松葉町2-15-2 0120-44-8264

榎本歯科クリニック 末広町12-7 7143-2077 柏いろは歯科おとなこども歯科 松葉町3-2-5 7128-6580

榊歯科医院 明原1-2-23 7145-3316 天野歯科医院 松葉町3-22-18 7134-0118

岡田歯科クリニック 明原1-8-15 7199-7882 松葉デンタルクリニック 松葉町4-9-2 7132-7761

大越歯科クリニック 明原3-4-17 7145-8222 加納歯科医院 松葉町6-9-1 7133-0418

細田歯科医院 明原4-11-8 7145-8084 やくやま歯科 根戸386-1 7133-1184

中野歯科医院 明原4-12-20 7147-0263 千代田ホワイト歯科 北柏1-2-6 7163-1841

小柳歯科医院 かやの町2-15 7145-8225 永木歯科医院 北柏3-13-10 7163-5228

黒滝歯科 向原町1-11 7144-0911 菅野歯科医院 松ヶ崎398-10 7134-0011

山口歯科医院 旭町1-9-14 7147-6765 さくら歯科医院 大山台1-6 7136-8500

佐久間歯科医院 旭町7-3-6 7148-6611 神長歯科医院 若柴91-13 7128-9791

ウィズ歯科クリニック 吉野沢2-3 7145-0002 あおい歯科医院 若柴173-8 柏の葉ｷｬﾝﾊﾟｽ151街区B棟SB-1 7132-8122

谷口歯科医院 新富町1-2-28 7148-6474 ららぽーと柏の葉歯科クリニック 若柴175 ららぽーと柏の葉本館3F 7135-0896

青野歯科医院 豊上町16-10 7143-4045 柏の葉かみやま歯科・矯正歯科 若柴186中央146街区1　KOILLINKGARAGE208 7170-0202

ﾌﾗﾜｰﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 篠籠田1484-3 7146-8247 釜崎歯科医院 十余二249-231 7147-4433

にじの街歯科 高田1284-3 7168-0648 よしい歯科医院 十余二297 7134-4182

金丸歯科医院 豊四季1006-6 7139-3860 とよふた歯科 十余二575‐51 7199-8433

なかたに歯科 豊四季1008-12 アヴニール豊四季101 7141-2145 鏑木歯科 西原1-1-2 7154-2800

菅谷歯科クリニック 豊四季210-14 7144-8400 井上歯科クリニック 西柏台2-2-16 7152-5688

わしんデンタルクリニック 豊四季249-17 7186-7015

しんのすけ歯科クリニック 豊四季341-16 7143-0010 ◇「運動事業」指定施設一覧

南柏歯科クリニック 豊四季494-134 7144-6561 ＜入会時にかかる費用・運動指導で利用できる施設＞

内堀歯科医院 豊四季514-6 7174-1710 ・入会時にかかる費用は各施設で異なります。入会には各施設で手続きも必要です。

やすだ歯科医院 増尾3-10-14 7172-1607 ・入会していないかたでもご利用いただける運動指導があります。

桜井歯科医院 増尾4-1-1 7175-1251 ⇒ いずれも詳細は，事前に各施設へお問い合わせください。

柏グレイス歯科医院 増尾4-1-37 7197-4618

今村歯科医院 藤心1-1-3 7175-2671

伊藤歯科クリニック 逆井藤ノ台1-2 7175-1165

高橋歯科医院 逆井1-12-29 7172-4059

ほそや歯科医院 逆井2-19-39 7171-7170

加文字歯科医院 逆井4-7-13 7174-1925

福島歯科クリニック 南逆井4-8-12 7174-6118

染井歯科医院 南逆井1-12-6 7176-0650

逆井歯科医院 東逆井1-1-3　 7175-0808

ほのぼの歯科・矯正歯科 加賀3-24-6 伊藤ビル2F 7160-0303

柴原歯科医院 加賀3-25-3 7172-0130 ＜運動教室で利用できる施設＞

金剛寺歯科クリニック 増尾台3-8-34 7175-8811 ・運動教室への参加は，各期ごとに申込みが必要です（先着順）。下記施設へご連絡ください。

ライフファミリー歯科 増尾台3-5-15　ライフ内2F 7174-6480 ・教室参加の初日には，保健事業利用券と公的機関発行の本人確認書類（保険証等）を必ずお持ちください。

さかいね歯科クリニック 酒井根2-1-1 7197-5888

木村歯科医院 酒井根3-21-7 7174-9000

きたうら歯科クリニック 酒井根4-3-33 7173-2721

塚田歯科医院 南増尾4-17-12 7174-9333

武田歯科医院 東中新宿4-6-1 7174-3422

かなだ歯科医院 光ヶ丘2-21-21 7176-1112

はるか歯科医院 光ヶ丘3-3-12 7173-6480

おの歯科医院 光ヶ丘4-3-6 7197-3468

坂野歯科医院 豊住1-4-18 7173-0727

桑木歯科医院 つくしが丘2-4-1 7174-1118

田口歯科医院 つくしが丘3-8-8 7175-6480
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施設の名称 施設所在地 電話番号 運動教室 定員

柏中央体育館 柏下73 7179-5755

リラックスヨガ教室

ピラティス教室

ナイトピラティス教室

初級ピラティス教室

初級ヨガＡ教室

初級ヨガＢ教室

シニア体操教室

※実施回数：各８回

各期５０人

沼南体育館 藤ケ谷1908-1 7128-5587

沼南ナイトヨガ教室

初級ピラティス教室

沼南ナイトピラティス教室

沼南リラックスヨガ教室

※実施回数：各８回

各期４５人

施設の名称 施設所在地 電話番号 運動指導

オークスベストフィットネス柏 大山台2-3-1 7134-1112

ゴールドジム柏千葉 豊四季135-108 7141-7733

セントラルウェルネスクラブ柏 末広町6-1 7142-0180

メガロスクロス柏24 柏7-6-30 7168-2100

吉田記念テニス研修センター 花野井936-1 7134-3030

ディグテニス柏 篠籠田1405-2 7170-1913

コワクナイボクシング柏の葉 大室1191-28-2F 7114-2818

ダンロップスポーツクラブ24豊四季 豊四季台4-1-1 7128-5690

南柏中央3-2

キュア・ラ5F
7176-7997ダンロップスポーツクラブ南柏

利用されるかたの体力レベルにあった

内容で，トレーナーが指導します。

例えば，

・健康維持増進のトレーニング

・体力づくり

・ストレッチ

・スイミング　等を行います。


