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健康づくり運動教室／児童手
当の手続きを／市長室だより

行政改革大綱などを作成P2

P3

折り込み：フリートーク

～柏市は中核市を目指しています～  

《柏市は中核市を目指しています》  

5.1

10時

11時

12時

13時

14時

15時

16時

京北ホール 消費生活センター 柏市民活動センター
10：00～10：50
おはなし会
ＮＰＯこどもすぺーす柏

15：50～17：00
ファシリテーション講座
無限

13：00～14：00
報告会、コーヒーと手作
りクッキー
ＡＳＡＣカンボジアに学校を贈る会

14：20～15：30
玉露の淹（い）れ方飲み方
日本茶インストラクター
協会千葉県支部

11：20～12：20
デジカメ相談会
東葛インターネット普及会

10：00～11：00
折り紙・竹ブロックなど
パートナーとうかつ

15：40～16：40
ウオーキングワンポイ
ントレッスン
東葛ウオーキングクラブ

13：00～14：00
東葛6市の配食サービス
について
柏・高齢社会を考える会

14：20～15：20
木造住宅の耐震補強・
診断セミナー
木造住宅を地震倒壊から守る会

11：20～12：20
障碍（がい）当事者本人
による自立体験談
自立生活センターＫ2

10：00～11：00
ワークショップ・いの
ちはどこから
グループＳＥＣ

15：00～15：50
音の花束・母の日コンサート
柏市音楽家協会

16：10～17：00
合唱演奏
柏市合唱連盟

11：10～12：00
若柳流 舞踊披露
若美会

12：40～13：30
朗読
柏・麦わらぼうしの会

13：50～14：40
絵本の読み聞かせと語り
こどもの情操を育てるミュー
ジカルと語りと絵本協会

時間時間
会場会場

■フェスタのイベントスケジュール

※団体の都合により、時間や内容は変更になる場合があります

　

市
内
で
活
躍
し
て
い
る
市
民
公
益
活
動
団
体
の
活
動
を
紹
介
す
る
「
柏
市

民
活
動
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７
」
が
、
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
柏
駅
東
口
サ
ン
サ
ン
広
場

を
中
心
に
、
５
月
13
日
（
日
）
に
行
わ
れ
ま
す
（
別
掲
「
フ
ェ
ス
タ
会
場
案

内
図
」
参
照
）。「
市
内
で
ど
の
よ
う
な
市
民
公
益
活
動
団
体
が
活
動
し
て
い

る
の
か
知
り
た
い
」「
こ
れ
か
ら
市
民
活
動
を
始
め
て
み
た
い
」「
ま
だ
漠
然

と
し
て
い
る
が
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
な
ど
と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、

こ
れ
を
機
会
に
市
民
の
力
で
柏
を
輝
か
せ
る
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
で
活
躍
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
が
参
加

　

市
民
公
益
活
動
団
体
が
テ

ー
マ
に
し
て
い
る
課
題
は
、

地
域
の
日
常
生
活
に
密
着
し

た
も
の
か
ら
地
球
規
模
の
環

境
問
題
ま
で
多
方
面
に
わ
た

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
課

題
に
対
し
、
特
色
あ
る
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
参
加
す
る
団
体
は

柏
市
民
公
益
活
動
促
進
条
例

で
の
登
録
や
柏
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
へ
登
録
し
て
い
る
百

四
十
四
団
体
（
平
成
19
年
３

月
末
現
在
）
の
う
ち
、
フ
ェ

ス
タ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
自

ら
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
、
会
員
募

集
な
ど
を
行
い
た
い
六
十
七

　柏市民活動フェスタ2007に先
立って、参加団体を紹介するポス
ター展を行います。多くの団体が
参加します。事前にどんな団体が
参加するのか見てはいかがで
しょう。

5月1日㈫～12日㈯
そごう柏店5階連絡
通路
無料

と き
と こ ろ

費 用

参加団体

ポスター展

団
体
で
す
。

　

柏
駅
東
口
の
サ
ン
サ
ン
広

場
で
は
、
こ
う
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
に
取
り
組
む
活

動
内
容
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル

展
示
を
中
心
に
、
そ
れ
ぞ
れ

特
色
の
あ
る
企
画
で
皆
さ
ん

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

会
場
は
柏
駅
周
辺

　

こ
の
フ
ェ
ス
タ
は
、
参
加

団
体
の
中
で
「
柏
市
民
活
動

フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７
実
行
委

員
会
」
を
作
り
、
実
施
内
容

や
方
法
を
協
議
し
、
準
備
か

ら
実
施
ま
で
実
行
委
員
会
が

中
心
と
な
っ
て
行
い
ま
す
。

　

会
場
は
柏
駅
東
口
前
の
サ

ン
サ
ン
広
場
の
ほ
か
、
そ
ご

う
柏
店
五
階
連
絡
通
路
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
消
費
者
ル

ー
ム
、
京
北
ホ
ー
ル
、
柏
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
す

べ
て
柏
駅
か
ら
歩
い
て
数
分

の
場
所
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
は
、

各
参
加
団
体
が
、
そ
の
活
動

内
容
を
紹
介
す
る
ポ
ス
タ
ー

展
示
、
相
談
会
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
常
生
活
に
役
立
つ
こ

と
も
盛
り
だ
く
さ
ん

　

フ
ェ
ス
タ
の
各
会
場
で

は
、
市
民
公
益
活
動
を
知
る

だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
の

参
考
に
な
る
内
容
も
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
消
費

者
ル
ー
ム
で
は
、
障
が
い
者

の
自
立
生
活
や
、
高
齢
者
の

地
域
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
講

座
か
ら
、
健
康
の
た
め
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
、
木

造
住
宅
の
耐
震
補
強
・
診
断

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

そ
ご
う
柏
店
五
階
の
連
絡

通
路
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
に
関

す
る
相
談
や
、
ニ
ー
ト
な
ど

若
者
の
就
業
に
関
す
る
相

談
、
建
物
に
関
す
る
技
術
的

な
相
談
、
シ
ニ
ア
の
地
域
参

加
に
関
す
る
個
別
相
談
、
子

ど
も
に
関
す
る
相
談
や
障
が

い
者
や
高
齢
者
の
生
活
に
関

す
る
相
談
な
ど
を
行
い
ま

す
。楽

し
む
こ
と
も
大
切

　

市
民
公
益
活
動
は
、
ま
じ

め
に
課
題
に
取
り
組
む
だ
け

で
な
く
、
楽
し
む
こ
と
も
重

要
で
す
。
京
北
ホ
ー
ル
で

は
、
合
唱
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
・
踊
り
・
絵
本
の

朗
読
な
ど
を
、
柏
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
議
室
で

団
体
の
活
動
報
告
を
聞
い
た

あ
と
、
休
憩
ス
ペ
ー
ス
で
お

い
し
い
中
国
茶
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

　

柏
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
２

０
０
７
に
つ
い
て
の
詳
細
や

参
加
団
体
に
つ
い
て
は
、
柏

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
近
隣

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て

い
る
チ
ラ
シ
や
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
か
し
わ
シ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
（
ア
ド
レ
ス
は
欄

外
）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
柏
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
７
１
６
３
│
１
１
４
３

至松戸 ＪＲ常磐線柏駅

柏市民活動センター柏市民活動センター★

★

★

★
★ そごう

プラザ館

ファミリ
かしわ

イトー
ヨーカドー

サンサン広場

京北ホール京北ホール京北ホール

消費生活センター
（そごうアネックス5階）
消費生活センター

（そごうアネックス5階）

そごう柏店5階
連絡通路

そごう柏店5階
連絡通路

至我孫子

テントブースでパネル
展示など団体の活動内
容紹介を行います

■フェスタ会場案内図

各団体ブースで活動紹
介や各種相談を行いま
す（パソコン、若者の
就業、シニア地域参加
など）

消費者ルームを会場に
各種講座を行います（高
齢者の地域サポート、
ウオーキングレッスン
など）

ホール内で合唱、クラ
シックコンサート、踊
り、絵本の朗読などを
行います

センター内で団体の活
動報告や中国茶の提供
などを行います

N

5月13日㈰

午前10時～午後5時 こんな団体・あんなグループ
柏市民活動フェスタ2007

来てビックリ

フェスタのポスター（デザイン：山田繭さん）
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市
で
は
、
行
政
改
革
推
進

委
員
会
か
ら
「
柏
市
第
三
次

行
政
改
革
に
対
す
る
提
言
」

や
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
受

け
、「
柏
市
第
三
次
行
政
改

革
大
綱
※
①
」、「
柏
市
第
三

次
行
政
改
革
集
中
改
革
プ
ラ

ン
※
②
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

※
①
【
柏
市
第
三
次
行
政

改
革
大
綱
】　

柏
市
第
三
次

行
政
改
革
大
綱
は
環
境
の
変

化
を
見
す
え
て
、
公
共
の
あ

り
方
と
財
政
の
健
全
化
を
中

心
に
、
市
の
あ
る
べ
き
姿
を

整
理
し
て
集
中
改
革
プ
ラ
ン

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
作
成
し
た
も
の
で
す
。

　

※
②
【
柏
市
第
三
次
行
政

改
革
集
中
改
革
プ
ラ
ン
】　

行
政
改
革
大
綱
で
示
し
た
内

容
を
実
現
す
る
た
め
の
実
施

計
画
で
、
平
成
19
年
度
か
ら

19年度 20年度 21年度 累計

財政見通しの不足額（Ａ）△1,699 △3,154 △4,192 △9,045
①集中改革プラン 720 1,634 2,734 5,088
②経費別目標額※1 651 651 651 1,953
③北部整備に係る増収 8 200 208
④中核市移行経費の削減 500 500 1,000
⑤投資的経費の削減 616 367 257 1,240
①～⑤の合計額（Ｂ） 1,987 3,160 4,342 9,489
※財政見通しの不足額を補うために、集中改革プランと別
に①物件費の2パーセント②扶助費の単独分の見直しによ
る10パーセント削減③補助金のうち任意分の10パーセン
ト削減を目標値として設定したもの

■表　財源不足の目標値

新
た
な
改
革
に
向
け
て

行
政
改
革
大
綱
な
ど
を
作
成

　1.【公共のあり方の検討】
　行政の果たすべき役割の見直しを進め、地
域との連携を図りながら効率的な行政運営に
取り組みます。
①大学や企業等と連携し、生涯教育、健康
づくり、産業振興など幅広い分野での取
り組みを検討します
②指定管理者制度の活用などにより施設の
維持管理の効率化とサービスの向上を図
ります　
③都市公園等の管理に地域住民、ボランテ
ィア等が参加できる仕組みを検討します

　2.【財政の健全化】
　高度化・多様化する行政需要に応えるため、
財源の確保と歳出の削減を図り、将来に責任
の持てる財政基盤の確立を目指します。
①年功的な給与上昇を抑制し、勤務実績に
応じた給与制度を構築するとともに給与
水準の引き下げを行います（平成19年度
に約3億円の効果）
②補助金の適正化基準を基本として、終期
管理の徹底や市民との役割分担、必要性、
効果などから見直しを図ります

　3.【組織のスリム化と職員の意識改革】
　業務の重点化を図り、組織、人事、給与体
系においても能力と実績を重視した戦略的な
集団を目指します。
①組織の合理化や民間活力の導入を図り、
定員の適正化を推進します
②合併の在任特例による現行市議会議員53
人を次の一般選挙で地方自治法の上限定
数46人を下回る40人とします

　4.【行政運営の透明性の確保】
　わかりやすい情報提供や情報共有の仕組み
づくりを行い透明性の高い行政運営を行いま
す。
①行政評価制度を導入・活用し各事業の状
況や課題を明らかにしながら市全体の最
適化を進めます
②税の申告や納付施設の予約や空き情報な
ど、手続きや情報の電子化を推進し、よ
り便利で効率的な仕組みにします。

※記述した例は、集中改革プランの一部です。
現在公表している集中改革プランは全168
項目あり、その他にもさまざまな取り組み
を持って市の改革を進めていきます

具
体
的
な
削
減
目
標
を

行
政
改
革
推
進
委
員
会
会

長
　
　
　
　
　
　

髙　

巖

　

行
政
改
革
推
進
委
員
会

で
は
、
次
世
代
の
利
益
を

第
一
に
考
え
財
政
の
健
全

化
を
実
現
す
る
た
め
に
、

職
員
、
市
民
、
自
治
体
が
、

そ
れ
ぞ
れ
何
を
や
る
べ
き

か
を
議
論
し
、
こ
の
提
言

を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
市
の
行
政

改
革
実
施
本
部
は
、
委
員

会
の
意
見
や
議
論
を
踏
ま

え「
行
政
改
革
大
綱
」と「
集

中
改
革
プ
ラ
ン
」
の
原
案

を
作
成
し
、
委
員
会
の
要

請
に
応
じ
て
必
要
な
改
訂

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
委

員
会
は
、
そ
の
努
力
と
対

応
を
高
く
評
価
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
具
体
的
な

数
値
目
標
が
示
さ
れ
な
か

っ
た
こ
と
に
課
題
を
残
し

ま
し
た
。

　
「
次
世
代
の
利
益
を
第
一

に
」
と
い
う
基
本
方
針
に

立
ち
返
り
、
提
言
の
内
容

と
目
的
を
踏
ま
え
て
、
最

終
的
に
公
表
さ
れ
る
「
集

中
改
革
プ
ラ
ン
」
に
は
、

一
層
具
体
的
な
削
減
目
標

と
実
行
プ
ロ
セ
ス
を
掲
げ

る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

さ
ん

平
成
21
年
度
ま
で
の
三
年

間
を
計
画
期
間
と
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
新
た
な
プ
ラ
ン

の
提
案
と
目
標
、
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
の
見
直
し
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

第
三
次
行
政
改
革
の
概

要

　

基
本
方
針　

以
下
の
二
点

で
す
。
①
よ
り
よ
い
公
共
サ

ー
ビ
ス
の
あ
り
方
を
常
に
検

証
し
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
目
指
し
て
改
革
を
進
め

る
②
将
来
に
責
任
の
持
て
る

財
政
、
組
織
、
人
材
、
施
策

の
確
立
を
目
指
す

　

第
三
次
行
政
改
革
で
は
、

削
減
だ
け
を
目
的
と
し
た
改

革
で
は
な
く
、
公
共
の
枠
組

み
そ
の
も
の
を
見
直
し
、
サ

ー
ビ
ス
の
向
上
と
財
政
の
健

全
化
を
平
行
し
て
進
め
て
い

こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

行
政
改
革
の
指
票　

行
政

改
革
の
目
標
を
明
確
に
し

て
、
誰
も
が
そ
の
状
況
を
理

解
で
き
る
よ
う
に
、
改
革
の

成
果
を
測
る
三
つ
の
指
標
を

設
け
ま
し
た
。
①
市
民
満
足

度
の
向
上
（
市
民
意
識
調
査

等
に
よ
り
検
証
）
②
経
常
収

支
比
率
を
90
パ
ー
セ
ン
ト
以

内
、
実
質
公
債
費
比
率
を
17

パ
ー
セ
ン
ト
以
内
に
抑
制
③

平
成
22
年
４
月
１
日
の
職
員

数
を
二
千
六
百
四
十
人
（
再

任
用
職
員
を
含
む
）
ま
で
削

減
重
点
項
目
と
集
中
改
革
プ

ラ
ン　

　

改
革
を
進
め
る
に
当
た

り
、
総
合
計
画
等
と
の
整
合

を
図
り
、
取
り
組
み
の
方
向

性
を
明
ら
か
に
し
、
具
体
的

な
改
革
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
四
点
を
重
点
項
目
と

し
て
掲
げ
ま
し
た（
別
掲「
重

点
項
目
と
集
中
改
革
プ
ラ

ン
」
参
照
）。

　

今
後
、
市
で
は
、
引
き
続

き
行
政
改
革
推
進
委
員
会
と

の
連
携
を
図
り
、
集
中
改
革

プ
ラ
ン
の
進
行
管
理
や
指
標

の
モ
ニ
タ
ー
等
を
行
い
、
改

革
の
実
効
性
を
確
保
し
て
い

き
ま
す
。

財
政
見
通
し
と
対
応

　

市
で
は
行
政
改
革
の
議
論

に
当
た
り
、
平
成
18
年
度
当

初
予
算
を
ベ
ー
ス
に
、
三
年

間
の
財
政
の
見
通
し
を
立
て

ま
し
た
。
こ
の
中
で
、
投
資

的
経
費
を
含
め
各
種
事
業
を

平
成
18
年
度
と
同
様
の
水
準

で
実
施
す
る
も
の
と
し
た
場

合
、
推
計
期
間
の
三
年
間
の

合
計
で
約
九
十
億
円
の
財
源

不
足
が
生
じ
る
見
込
み
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
九
十
億
円
の
財
源
不

足
を
目
標
値
と
し
て
管
理
し

そ
の
解
消
に
努
め
る
こ
と
と

し
ま
し
た
（
別
表
「
財
源
不

足
の
目
標
値
」
参
照
）。

第
三
次
定
員
適
正
化
計

画

　

市
の
職
員
数
に
つ
い
て
、

類
似
団
体
や
定
員
モ
デ
ル
と

の
比
較
を
行
い
、
社
会
情
勢

の
変
化
に
合
わ
せ
た
適
正
な

定
員
管
理
を
推
進
す
る
た
め

第
三
次
行
政
改
革
大
綱
の
策

定
に
合
わ
せ
て
こ
れ
ま
で
の

定
員
管
理
計
画
を
見
直
し
、

第
三
次
定
員
適
正
化
計
画
を

作
り
ま
し
た
。

　

計
画
目
標　

平
成
19
年
４

月
の
職
員
数
二
千
七
百
二
十

九
人
か
ら
平
成
22
年
４
月
の

予
定
職
員
数
を
二
千
五
百
四

十
九
人
と
し
、
計
画
期
間
の

三
年
間
で
職
員
を
百
八
十
人

削
減
し
ま
す
。

　

計
画
の
進
め
方　

①
事
務

の
統
廃
合
（
ス
ク
ラ
ッ
プ
ア

ン
ド
ビ
ル
ド
）
②
民
間
活
力

の
導
入
（
効
率
化
と
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
）
③
Ｉ
Ｔ
の
活
用

（
情
報
化
の
推
進
）
④
サ
ン

セ
ッ
ト
方
式
（
あ
ら
か
じ
め

終
期
を
明
ら
か
に
し
て
お
く

こ
と
）
の
徹
底

詳
し
い
内
容
は
こ
ち
ら　

　

詳
し
い「
提
言
」・「
大
綱
」・

「
集
中
改
革
プ
ラ
ン
」・「
定

員
適
正
化
計
画
」の
内
容
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
か
し

わ
シ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
」（
ア
ド

レ
ス
は
一
面
欄
外
）」、
図
書

館
本
館
・
分
館
、
行
政
資
料

室
（
市
役
所
第
二
庁
舎
一

階
）、
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

（
沼
南
庁
舎
一
階
）
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

問
行
政
改
革
推
進
課
☎
７

１
６
７
│
１
１
１
８

《重点項目と集中改革プラン》

親子（①水泳・②体操）教室

問スポーツ課 ☎7191－7399

市内在住・在勤で平成13年4月～平成
15年3月生まれの①泳げない幼児と保
護者、30組②幼児と保護者、40組
①・②各1,000円
往復はがきに希望講座名を明記し、住
所、親子の氏名（ふりがな）、子どもの
生年月日（①は性別も）、電話番号、希
望会場（①だけ）と返信面のあて先を
書いて、〒277－8503　柏市教育委員
会スポーツ課へ、①は5月11日㈮、②は
5月14日㈪までに郵送で（必着）※応募
者多数の場合は抽選。以前に参加した
かたの応募は不可

対 象

費 用
申し込み

■親子水泳教室（各日曜日開催）

5月27日、6月10日・17
日・24日午後5時～ 6時

6月 2日
9日
16日
23日
30日

5月27日、6月3日・10日
・17日午前9時～ 10時
6月3日・10日・17日・
24日午前9時～ 10時

柏洋スイマーズ柏ス
クール（富里）

午前10時
～正午

中央体育
館

ゲーム体操
リズム運動

器具・用具を
使った運動

水
遊
び
・
水
泳

の
基
礎メガロス柏

（柏7丁目）
東武スポーツクラブ
とよしき（豊四季）

■親子体操教室（各土曜日開催）

問企画調整課 ☎7167－1117

5月26日、6月9日・23日、7月7日・21日、8月４日の各土
曜日、いずれも午後1時半～3時半（計6回）
柏の葉アーバンデザインセンター（若柴）
市内在住・在勤・在学で全回受講できる18歳以上
のかた、20人程度
環境・商業・アート・景観とまちづくりをテーマにした
講座
無料

ＵＤＣＫまちづくりスクール
と き

ところ
対 象

内 容

受講料

住所・氏名（ふりがな）・年齢・職業・電話番号とレポート（①
まちづくりの体験②まちづくりへの提言③私の描くまちから
テーマを選択。800字程度。様式は自由）を添えて、〒277－
8505　柏市役所企画調整課へ、5月14日㈪までに郵送（必
着）、メール（欄外1）するか直接※申込者全員に結果を郵送

申
し
込
み

と　き と　こ　ろ 内容

と　き ところ 内　容

（単位：百万円）

アドレス1info-kkkc@city.kashiwa.lg.jp



満２年目の春

　

桜
が
終
わ
り
若
葉
の
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
旧
沼
南
町
、
柏
市
が

合
併
し
て
か
ら
、
ち
ょ
う
ど
満
二

年
目
の
春
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
合
併
の
効
果
は
生
み

出
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

私
自
身
は
仕
事
や
イ
ベ
ン
ト
出

席
の
た
め
手
賀
、
藤
ケ
谷
、
高
柳

地
区
な
ど
に
行
く
機
会
も
多
く
、

沼
南
地
域
を
ぐ
っ
と
身
近
に
感
じ

て
い
ま
す
。　

　

過
日
は
、
旧
沼
南
町
か
ら
の
交

流
を
継
承
し
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
キ
ャ
ム
デ
ン
町
か
ら
パ
タ
ー

ソ
ン
町
長
ほ
か
二
十
数
名
の
友
好

代
表
団
が
来
柏
さ
れ
、
友
好
都
市

締
結
十
周
年
を
祝
い
ま
し
た
。

　

合
併
に
伴
う
事
業
は
、「
新
市

建
設
計
画
」
に
ま
と
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
市
民
の
最
も
要
望
の
強
か

っ
た
事
業
は
、
沼
南
地
域
と
柏
中

心
市
街
地
を
結
ぶ
道
路
網
の
改
善

で
す
。
四
路
線
に
つ
い
て
二
年
間

の
調
査
、
設
計
、
用
地
取
得
な
ど

の
準
備
を
経
て
よ
う
や
く
工
事
に

着
手
で
き
る
個
所
も
で
き
て
き
ま

し
た
。
旧
沼
南
町
役
場
の
庁
舎
の

活
用
も
課
題
の
一
つ
で
し
た
。
第

一
庁
舎
は
、
子
ど
も
図
書
館
、
市

民
交
流
サ
ロ
ン
、
郷
土
史
料
等
展

示
コ
ー
ナ
ー
に
活
用
す
る
こ
と
と

し
、
今
年
か
ら
二
年
間
で
改
修
を

進
め
ま
す
。

　

風
早
南
部
小
学
校
は
、
安
全
対

策
上
の
問
題
か
ら
移
転
新
築
す
る

こ
と
が
長
年
の
懸
案
で
し
た
。
移

転
用
地
に
つ
い
て
の
協
力
も
得
、

22
年
完
成
を
目
標
に
今
年
か
ら
実

施
設
計
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
関
連
の
事
業
で

は
、
各
地
区
集
会
場
の
地
元
移
管

な
ど
難
し
い
課
題
に
も
理
解
を
い
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５
月
１
日
か
ら
児
童
手
当

の
年
度
が
切
り
替
わ
り
、
平

成
18
年
中
の
所
得
で
審
査
を

し
ま
す
。

　

小
学
六
年
生
ま
で
の
児
童

（
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
か
た
）
を
養
育

し
て
い
る
か
た
で
、
こ
れ
ま

で
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え

て
い
た
た
め
児
童
手
当
を
受

給
で
き
な
か
っ
た
か
た
は
、

５
月
中
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
所
得
制

限
に
よ
り
、
支
給
さ
れ
な
い

　
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

運
動
を
し
た
い
け
ど
、
ど
う

や
っ
た
ら
効
果
的
な
の
か

な
」「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
が
心
配
」―

―

。

そ
ん
な
皆
さ
ん
に
、
お
勧
め

の
教
室
で
す
。

　

対
象
は
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
中
高
年
の
か

た
で
、
週
一
回
の
ス
ポ
ー
ツ

施
設
で
の
運
動
を
中
心
に
栄

養
面
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も

行
い
、
総
合
的
な
健
康
づ
く

り
を
目
指
し
ま
す
。

　

県
が
開
発
し
た
健
康
生
活

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
活
用
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
内
容
も
個
人
の
健
康
状
態

や
体
力
に
合
わ
せ
て
作
る
た

め
、
日
ご
ろ
運
動
不
足
の
か

た
で
も
安
心
で
す
。
ま
た
、

指
導
は
研
修
を
受
け
た
「
健

康
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
」
が
行
い
ま
す
の
で
、
一

人
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い

運
動
に
も
無
理
な
く
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
初
回

と
最
終
回
に
行
う
体
力
測
定

の
結
果
や
運
動
の
記
録
は
、

高
機
能
歩
数
計
を
使
い
パ
ソ

コ
ン
で
管
理
す
る
の
で
、
自

分
の
目
で
効
果
を
確
か
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
近
、よ
く
耳
に
す
る「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
と
は
、
内
臓
脂
肪
が
た

ま
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
な
り

や
す
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

「
自
分
も
か
な
」
と
気
に
な

っ
て
い
て
も
、
日
常
生
活
に

大
き
な
支
障
が
な
い
と
、
つ

い
健
康
の
こ
と
は
後
回
し
に

な
り
が
ち
。生
活
習
慣
病
は
、

食
事
や
運
動
不
足
な
ど
、
日

ご
ろ
の
生
活
に
原
因
が
あ
る

病
気
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

自
分
で
予
防
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
大
き
な
病
気
に
あ

わ
て
る
前
に
、
体
力
年
齢
を

若
返
ら
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

と
き　

６
月
２
日
（
土
）

〜
９
月
８
日
（
土
）
※
４
コ

ー
ス
あ
り
。
日
程
は
別
掲
の

と
お
り

　

と
こ
ろ　

オ
ー
ク
ス
ベ
ス

ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ

柏
（
大
山
台
）

　

対
象　

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
四
十
〜
六
十

四
歳
の
か
た
、
五
十
人
※
保

険
料
未
納
世
帯
を
除
く

　

費
用　

一
万
百
八
十
五
円

（
シ
ス
テ
ム
使
用
料
、
高
機

能
歩
数
計
代
な
ど
）

　

申
し
込
み　

は
が
き
に

「
健
康
づ
く
り
運
動
教
室
希

望
」
と
明
記
し
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
と
参

加
希
望
コ
ー
ス
（
第
二
希
望

ま
で
）
を
書
い
て
、
〒
２
７

７
│
８
５
０
５　

柏
市
役
所

保
険
年
金
課
へ
、
５
月
15
日

（
火
）
ま
で
に
郵
送
で
（
当

日
消
印
有
効
）
※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選

　

問
保
険
年
金
課
☎
７
１
６

７
│
1
１
２
９

問消費生活センター ☎7163－5853

5月15日㈫午後2時～ 3時半
アミュゼ柏
市内在住・在勤・在学のかた、先着200人
食生活ジャーナリスト・佐藤達夫さん
無料
5月2日㈬午前9時から、消費生活センターへ
電話で

　さまざまな食の情報があふれている今、健康のため
にどのような食生活を送ればいいのか不安を抱えて
いる皆さん。確かな情報と知識を持ち健康で豊かな
生活を送りましょう。

と き
と こ ろ
対象・定員
講 師
費 用
申し込み

消費者月間記念講演会
「おとなの食育～自分のからだは自分で守る！～」

5月24日㈭午前9時～午後3時
市役所第2庁舎1階ロビー
市内在住のかた、先着20人
東洋ガラスでガラスのびんのリサイ
クル、柏プラネットで容器包装プラ
スチック類・柏市リサイクルプラザ
で資源品処理の様子を見学しま
す
630円（昼食代）
5月2日㈬午前9時半から、柏市リサ
イクルプラザリボン館へ電話で

と き
集合場所
対 象
内 容

費 用
申し込み

問柏市リサイクルプラザリボン館 ☎7199－5082

クリーンバスツアー

柏市医師会 ☎7163－7391
健康推進課 ☎7164－3333問

と き

ところ
内 容

費　用
申し込み

5月19日㈯Ⅰ部＝午後2時～3時、Ⅱ
部午後3時10分～4時20分
アミュゼ柏
慶應義塾大学医学部・井口
傑教授による講座、Ⅰ部＝「小
児の足の痛み　スポーツ障害・靴の選び方
を含めて」、Ⅱ部＝「大人の足の痛み　スポ
ーツ障害・肥満障害・正しい靴の選び方（外
反母趾靴、スポーツシューズ）を含めて」
無料
5月2日㈬午前9時から、柏市医師会へ電話
か直接

柏市民健康講座「足の健康」

国民健康保険健康づくり運動教室

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

児
童
手
当
の
手
続
き
を

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

所
得
制
限
限
度
額　

別
表

１
の
と
お
り
。
本
来
の
所
得

制
限
額
に
、
児
童
手
当
の
所

得
計
算
上
考
慮
さ
れ
る
一
律

の
控
除
額
（
八
万
円
）
を
加

算
し
て
い
ま
す
。
医
療
費
な

ど
、
所
得
か
ら
控
除
で
き
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
「
源
泉
徴
収
票
」
か
「
確

定
申
告
の
控
え
」
を
見
な
が

ら
問
い
合
わ
せ
を

　

支
給
額
（
月
額
）　

①
三

歳
未
満
の
児
童
＝
一
律
一
万

円
②
三
歳
以
上
の
児
童
＝
第

一
子
・
第
二
子
は
五
千
円
、

第
三
子
以
降
は
一
人
に
つ
き

扶養
人数

養育者（生計の中心となる者）が加入している年金の種類
国民年金 /年金未加入 厚生年金等

0人 4,680,000円 5,400,000円
1人 5,060,000円 5,780,000円
2人 5,440,000円 6,160,000円
3人 5,820,000円 6,540,000円
※以下1人増すごとに380,000円を加算

■表1　所得制限限度額（平成18年中の所得）

一
万
円

　

支
給
開
始
月　

手
続
き
し

た
翌
月

　

支
給
月　

10
月
・
２
月
・

６
月

　

手
続
き
方
法　

印
鑑
・
養

育
者
名
義
の
預
金
通
帳
（
郵

便
局
を
除
く
）・
養
育
者
の

健
康
保
険
証
を
持
っ
て
、
児

童
育
成
課
（
市
役
所
第
一
庁

舎
二
階
）、児
童
家
庭
課
（
沼

南
庁
舎
一
階
）、
各
出
張
所

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

公
務
員
（
日
本
郵
政
公
社
・

独
立
行
政
法
人
な
ど
を
除

く
）
の
か
た
は
、
勤
務
先
で

手
続
き
を

　

そ
の
他　

現
在
、
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
る
か
た

は
、
今
回
手
続
き
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
６
月
に
市

か
ら
継
続
の
用
紙（
現
況
届
）

を
送
り
ま
す
の
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
加
入

し
て
い
る
年
金
制
度
や
住

所
・
養
育
児
童
数
な
ど
届
け

出
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
必
ず
連
絡
を

　

問
児
童
育
成
課
☎
７
１
６

７
│
１
５
９
５
、
児
童
家
庭

課
☎
７
１
９
１
│
７
３
５
４

第１回

第１4回

第2回～
第13回

※体力測定は、第2・第13回に行います

体力測定・運動プログラム

閉講式、身体測定・採
血などの健康チェック

コース③＝6月9日～ 9月1
日の毎週土曜日午前9時45
分～ 11時15分（8月18日を
除く）

コース④＝6月9日～ 9
月1日の毎週土曜日午
前11時15分～午後0時
45分（8月18日を除く）

コース②＝6月4日～ 8月27
日の毎週月曜日午前11時15
分 ～午後0時45分（8月13日
を除く）

コース①＝6月4日～ 8月27日
の毎週月曜日午前9時45分～
11時15分（8月13日を除く）

6月2日㈯午前9時半～正
午※医師による参加の
可否判定があります

9月8日㈯午前9時半～正午

開講式、身体測定・採
血などの健康チェックスタート

ゴ
ー
ル

■健康づくり運動教室の流れ

※場所はいずれもオークスベストコンディションクラブ柏

トレーニングでメタボ改善

た
だ
き
、
風
早
南
部
地
区
、
手
賀

東
地
区
に
は「
ふ
る
さ
と
協
議
会
」

も
早
々
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

合
併
関
連
事
業
の
二
年
間
の
歩

み
と
し
て
は
順
調
だ
と
受
け
止
め

て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
よ
う
や

く
芽
が
出
た
ば
か
り
。
ま
だ
皆
さ

ん
の
「
変
わ
っ
た
」
と
い
う
実
感

に
は
届
か
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
合
併
の
大
き
な
目
標

で
あ
る
中
核
市
へ
の
移
行
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
夏
に
は
合
併
後

初
め
て
の
市
議
会
議
員
選
挙
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
つ
一
つ
ス

テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
合
併
の
木
が
根

を
張
り
大
樹
に
な
る
ま
で
暖
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ら らく く



　柏芸能フェスタ　5/6
の12時～18時、市民
文化会館。カラオケ・日
本舞踊・フラメンコ・太
鼓・かっぽれ。無料。甲斐
☎080－5079－3201
　柏市民カラオケ連合会
歌謡祭　5/12の10時
半～16時、市民文化会
館小ホール。無料。河上☎
7173－0011
　木の芽コンサート（手
話付）　5/13の13時～
15時、手賀の丘公園ど
んぐりの家。歌・楽器演
奏。ティータイムあり。無
料。外西☎7191－3239
　講演会「新中央図書館
の姿」　5/13の14時～
16時、根戸近セ。生涯学
習部からの説明。無料。小
林☎7139－1324
　静山流詩舞静誠会創
立30周年記念　5/20の
12時半～16時半、市民
文化会館。吟舞、特別賛
助出演・榊原舞踊団。無
料。清水☎7139－8433
　3B体操ジュニア講習会
5/12の12時～13時＝カ
ルチャーセンター松葉、
5/20の10時～11時＝増
尾近セ。4歳～小学生。無
料。新家☎7134－8005
　林でネイチャーゲーム
5/12の10時～ 13時、
中原ふれあい防災公園隣

接林。幼稚園児以上、先着
100人。200円。5/7締切。
山口☎7174－3335
　1日体験「昭和の名曲
を歌おう」　5/15の14
時～ 15時、ノア（南
柏）。60歳以上。500円
（資料代）。前田☎090－
4014－1101
　柏市音楽家協会会員
募集オーディション　
7/23の9時～12時、ア
ミュゼ柏。音大卒業程度
の実力があるかた。無料。
眞山☎7139－9202
　心臓ペースメーカー勉
強会　5/6の13時～16
時、アミュゼ柏。装着者・
予定者と家族。専門医の
講演等。1,000円（資料
他）。今田☎7167－2885
　知っておきたい葬送あ
れこれ（3回シリーズ①）
5/15の14時～ 16時、
加賀ふるさと会館。先着
70人。300円。小宮☎
7172－9372
　ガラスフィルムアート
5/21の10時～ 12時、
中公。専用フィルムを使
いステンドグラス調の作
品を制作。2,000円。岡
本☎7164－0150
　太極拳の体験　5/11
の19時～20時半、柏
の葉公園コミュニティ体
育館。無料。内山☎7131
－2063
　かしわ西部9条の会・
「私の戦争体験」と歌と
朗読の集い　5/12の13
時～15時、豊四季台近

セ。無料。石藏☎7146－
7173
　ジャズ体操・健康づく
りの集い　5/13の10
時～12時、沼南体育館。
ストレッチ・ゲームも。
500円。シューズを持参。
嶋田☎7193－2016
　柏の葉公園チャリティ
ーフリーマーケット
5/20の 8時 ～ 15時、
柏の葉公園。出店料
2,000円。植松☎090－
9326－0016
　絵画展　4/21～5/20
の9時～16時（初日13
時から、最終日13時ま
で）、手賀の丘公園どんぐ
りの家。油絵・水彩等。無
料。森屋☎7191－6760
　森のコンサート　
5/20の13時～15時（雨
天5/27）、こんぶくろ
池前。無料。車での来場は
ご遠慮を。伊藤☎7131
－9449

　アイデア研究会　第1
㈰14時、寺島文化会館。
㊊300円。石田☎7162
－0486
　柏東カメラクラブ　
第1㈭13時、新田原近
セ。初心者歓迎（デジタ
ルカメラも可）。㊊1,000
円。そえじま☎7164－
7446
　コーラスこだま　毎㈭
9時、中公。㊊2,500円。
山村☎7176－4516
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近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、沼公＝沼南
公民館、教福＝教育福祉会館、県プラ＝さわやかちば
県民プラザ、 ＝入会金、㊊＝月会費、年＝年会費

　ソフトボール「柏クイ
ーンズ」　毎㈫・㈯11時、
高田グラウンド。18歳
以上の女性。㊊1,000円。
平賀☎7146－0132
　柏市ゲートボール協会
毎㈮＝高田運動広場、毎
㈰＝逆井運動場前ゲー
トボール場。各9時。初心
者。無料。郡司☎7172－
0622
　新富書道会　第1・
3㈫13時、新富近セ。
1,700円、 ㊊1,500

円。プロ講師が基礎か
ら指導。伊東☎7145－
6088
　ソフトボール「彗星ク
ラブ」　毎㈫・㈭9時半、
逆井運動広場。18歳以
上の女性。初心者・経験
者不問。㊊1,000円。島
本☎7175－7607
　柏森林友の会　第4
㈰。近郊のハイキング
など。 1,000円、 年

1,000円。創会20年。加
藤☎7172－5581
　らくらく手結び着付サ
ークル　月3回㈬10時、
高田近セ。初心者歓迎。
1,000円、㊊2,000円。
加藤☎7166－0470
　社交ダンス「タイム
ステップ」　毎㈯9時、
中公。スタンダード・ラ
テンレッスン。 1,000
円、㊊4,500円。羽田☎
7166－3666
　国際言語研究会　毎
㈬・㈮18時半、中公・
沼公・高田近セ。中国語・
英語。㊊5,000円。講師
は大学の先生で中国人。
皆葉☎7174－9393

　柏第三剣道少年団　毎
㈪・㈬・㈯18時半、柏
三小。女子歓迎。 2,000
円、㊊2,500円。見学歓
迎。土井☎7144－2420
（18時以降）
　パソコンボランティア
「生チョコの会」　第2・
4㈮10時、教福。初心者
歓迎。視覚障害者へ設定・
操作等を支援。年 1,200
円。秋葉☎7144－3871
　初心者のためのパソコ
ン「ママパソクラブ」　
月2回㈬13時、松葉近セ。
1,000円、㊊2,500円。
石原☎7145－4810
　楽しく歌うカラオケ
第1・3㈫15時、藤心近セ。
初心者若干名。男性歓迎。
1,000円、㊊1,000円。
有資格講師の指導。中尾
☎7172－6773
　十余二フィットネス
毎㈮11時、西原近セ体育
館。中高年歓迎。エアロビ
クス・ダンスも。 500
円、㊊2,000円。育児室付
き。原口☎7153－2046
　リラックスヨーガ　
月4回㈮19時半、豊四
季台近セ・同体育館。
1,000円、㊊3,000円。
大 川 ☎7143－ 9066
（19時以降）
　日本全国の盆踊り「遊
郷会」　第1・3㈯10時、
寺島文化会館。 2,000
円、㊊1,500円。安斎☎
7144－2625
　柏市拡大写本サークル
第2を除く㈫10時、教
福。弱視児童のために教
科書を拡大・製本。初歩
から教えます。年100円。
傍島☎7147－7722

　社交ダンス「金曜ダン
ス」　毎㈮19時、藤心近
セ。初心者も可。 2,000
円、㊊3,000円。竹田☎
7174－7189
　やよいカラオケ愛好会
第2・4㈫12時、新富
近セ。㊊2,000円。プロ
講師が基礎から指導。岡
村☎7143－5609
　絵画「あかとんぼ」　
月3回㈭9時、アミュゼ
柏。初心者歓迎。 1,000
円、㊊3,000円。横尾☎
7163－1852
　柏シルバー写真同好会
第3㈪13時半、中公。
60歳以上。初心者歓迎。
3,000円、㊊1,000円。
大山☎7172－6003
　中国語「向陽会」　毎
㈯15時、光ケ丘近セ。
中級者。 1,000円、㊊
4,000円。田野☎7175
－6206
　フラワーデザイン　第
1・3㈭19時＝アミュゼ
柏、第1・3㈮10時半＝
サンパセオ新柏集会所。
5,000円、㊊4,000円。
中嶌☎7174－4246
　スリーエス英会話　毎
㈭19時、酒井根近セ。㊊
3,000円。講師は米国人・
日本人。志賀☎7175－
3545
　女子硬式テニス「グリ
ーン」　毎㈪・㈬9時、大
津ケ丘・塚崎庭球場。多
少の経験者。㊊2,500円。
見学・無料体験を。後藤
☎090－5305－0976
　◎日時・場所は予定の
ため変更になる場合があ
ります。事前に確認の上、
お出かけください

催し・講習会

会員募集

アドレス2http://komai.nu/teganuma

右上に続く

左下から続く

■市民体育大会 問スポーツ課 ☎7191－7399
種目 と き ところ 対 象 内 容 費 用 申し 込 み 問い合わせ

バドミ
ントン

5月20日㈰午前9
時から

沼南体育
館アリーナ

1・2部＝オープン、3部＝市内在
住・在勤・在学・在クラブのかた
（小・中学生は協会推薦者）

混合ダブルス1・2・3部
小・中学生500円、高校生
1,000円、一般（市内）1,500
円・（市外）1,800円

5月6日㈰までに、ラケットショップ
キャビンへ直接か、富沢へファク
スで

富沢 
☎7135－8500
・℻ 7 1 3 5－
85016月3日㈰午前9時

から 中央体育
館アリーナ

1部＝市内在住、2・3・4部＝市内
在住・在勤・在学・在クラブのか
た（小・中学生は協会推薦者）

男女各ダブルス1・2・3・4
部

小・中学生500円、高校生
1,000円、一般1,500円

5月20日㈰までに、ラケットショッ
プキャビンへ直接か、富沢へファ
クスで

6月7日㈭・8日㈮
午前9時～午後5
時

市内在住・在勤・在クラブの家
庭婦人 女子ダブルス個人戦 1,500円 5月20日㈰までに、井深へ電話か

ファクスで
井深 
☎・℻7176－
5206

サイク
リング

5月20日㈰午前9
時半～午後2時

手賀沼サイ
クリングコ
ースほか

親子50組

Aコース＝中央体育館…
道の駅…手賀沼フィッシン
グセンター…水の館、Bコ
ース＝中央体育館…道の
駅…水の館

1人500円※口座番号00120
－1－185843「柏市レクリエー
ション協会」へ、郵便振り込
みで

5月14日㈪までに、松戸か佐藤へ
電話するか、住所・氏名・年齢・
連絡先・希望コースを書いてファ
クスで

松戸  ☎・℻ 
7133－5079、
佐藤 ☎090－
4005－3268・
℻7172－8172

ゲート
ボール

5月23日㈬午前9
時～午後4時※予
備日は5月25日㈮

高田運動
広場

市内在住のゲートボール愛好者
か柏市ゲートボール協会会員 チーム戦 1チーム3,000円 5月9日㈬までに、野村へ電話で 野村 

☎7131－4066

相 撲
5月27日㈰午前9
時半～午後3時
半 中央体育

館アリーナ

市内在住・在学の幼児～小学
生、柏市スポーツ少年団団員

幼児の部（個人戦）、小
学生の部（個人戦・団体
戦） 無料

所定の申し込み用紙を5月19日㈯
までに中央体育館へ持参するか、
〒277－0812花野井912－5　吉
田へ郵送（必着）かファクスで

吉田 ☎0 9 0
－9207－2760
（18時以降）・
℻7131－7965

美 容
体 操

5月30日㈬午前9
時半～11時半 市内在住・在勤の女性 リズム体操・ストレッチ・ダ

ンス 当日、会場へ直接 田代 
☎7146－7631

ソフト
テニス

6月7日㈭午前9時
～午後5時

柏の葉庭
球場 市内在住・在勤のかた 団体戦 一般1,200円、柏市レディスソ

フトテニス連盟会員1,000円
5月9日㈬午前9時半～10時に、
富勢運動場集会室へ直接

井上 
☎7131－4304

バレー
ボール

6月10日㈰午前9
時～午後6時

沼南体育
館アリーナ 市内在住の家庭婦人で登録チー

ムのかた
A・B・C・Dランク分けリー
グ戦 1チーム3,000円 5月12日㈯までに、福富へ電話で 福富 ☎7173－14566月22日㈮午前9

時～午後6時
中央体育
館アリーナ

剣 道 6月24日㈰午前9時～午後6時
中央体育
館 アリー
ナ・剣道場

市内在住・在勤・在学で小学生
以上のかた 個人戦 小学生～高校生500円、大学

生・一般1,000円

5月13日㈰までに、〒277－0025
千代田1丁目5－35ツクバ武道具
内　中野へ、費用を添えて現金
書留で郵送（必着）するか直接

中野 
☎7163－9549

トライ
アスロ
ン 　

8月26日㈰午前8
時から

手賀沼、手
賀沼自然
ふれあい
緑道

高校生以上の健康な男女、個人
＝先着300人・リレー＝先着30チ
ーム※市民大会の部は市内在
住・在勤・在学のかた

手賀沼トライアスロン大会
兼柏市民大会

個人の部・リレーの部各
9,000円

ホームページ（欄外2）から印刷し
た申込書に必要事項を書いて、6
月30日㈯までに〒270－1454柳戸
564－18　垣内へ郵送で（必着）

垣内 
☎080－5019
－8554



身体に障害があるかたのための
フロアーカーリング講習会

　とき①5月28日㈪②6月11日㈪③
6月25日㈪④7月9日㈪午後1時半～
3時半　ところ①・③＝身体障害者
福祉センター、②・④＝中央体育館
対象市内在住の18歳以上で肢体不自
由、視覚・聴覚に障害があるかた、
先着20人　内容レクリエーション指
導員を講師に迎え、室内で行うカー
リングを楽しみます　費用無料
用意する物運動できる服装・上履
き・タオル　申し込み5月1日㈫午前
9時から、柏市社会福祉協議会ボラ
ンティアセンターへ電話かファクス
で※5月14日㈪まで　その他車いす
用リフト付き送迎バスの希望者は申
し込みの際に申し出を。希望者多数
の場合は乗車できないこともあり　
問ボランティアセンター☎7165－
0880・℻7165－1355

公開講座・古典（漢文）

　とき5月22日～10月中旬の火曜日
①午前の部＝午前10時～午後0時10
分②午後の部＝午後1時～3時10分
（計10回）※①・②のいずれかを選択。
希望に沿えない場合あり　ところ二
松学舎大学付属沼南高等学校　対象
成人のかた、先着60人（本紙募集分）
内容同校教員による「論語」「十八
史略」の講義　費用無料　申し込み
往復はがきに「公開講座希望」と明
記し、希望時間（午前か午後）・住所・
氏名・年齢・性別・電話番号と返信

面のあて先を書いて、〒277－0902
大井2590　二松学舎大学付属沼南
高等学校へ、5月9日㈬までに郵送で
（当日消印有効。電話による申し込み
は不可）　問二松学舎大学付属沼南
高等学校☎7191－5242

IT 中級講座

　とき①Aコース＝6月13日㈬・14
日㈭②Bコース＝6月19日㈫・20日
㈬いずれも午前9時～正午　ところ
県立手賀の丘少年自然の家（手賀の
丘公園隣）　対象ある程度パソコン
経験のある成人、各先着18人　内容
ワードで①はお知らせ・チラシ、②

は便せん・一筆せん・封筒をそれぞ
れ作ります　費用各コース1,000円
用意する物筆記用具・フロッピーデ
ィスクなどの記憶媒体※問い合わせ
を　申し込み5月15日㈫午前9時か
ら、県立手賀の丘少年自然の家へ電
話で　問県立手賀の丘少年自然の家
☎7191－1923

海ほたるで柏の伝統芸能・工芸
を発信

　とき5月3日㈭※雨天決行、荒天中
止　ところ東京湾アクアライン海ほ
たる　内容①伝統芸能の演技披露＝
篠籠田の三匹獅子舞（午前10時半～
11時半）、船戸のおびしゃ（午後0時
半～1時半）、手賀ばやし（午後1時
半～2時半）、十二座神楽（午後2時
半～3時半）②伝統工芸品の展示販
売＝柏ビーズ、五香刃物製作所　問
商工課☎7167－1141

藤心百人劇場「秋山京子 語り
の世界」

　とき5月13日㈰午後1時半～3時　
ところ藤心近隣センター　定員先着
100人　内容秋山京子さんによる朗
読「時雨鬼」「みょうぜん様の鏡」　
入場料無料　申し込み当日、会場へ
直接　問藤心近隣センター☎7176
－3700

海上自衛隊「下総航空基地ウオ
ーキング」

　とき5月26日㈯午前10時～午後1
時　ところ海上自衛隊下総航空基地
（藤ケ谷）※午前9時半正門集合（時
間厳守）　定員先着200人　内容滑走
路など基地内約7.2キロメートルの
ウオーキング　申し込み海上自衛隊
下総航空基地広報室へ電話で　その

他体調不良のかたはご遠慮を。ベビ
ーカーの持ち込みやペットの同伴は
不可　問海上自衛隊下総航空基地広
報室☎7191－2321

手賀の丘に星をたずねて～春の
星空（プラネタリウム）

　とき5月26日㈯午前10時～ 11時
半　ところ県立手賀の丘少年自然の
家（手賀の丘公園隣）　定員先着200
人　費用無料　用意する物スリッパ
（上履き）　申し込み県立手賀の丘少
年自然の家へ電話で　問県立手賀の
丘少年自然の家☎7191－1923

利根運河ウオーク

　とき5月27日㈰午前10時～午後3
時（予定）　ところ利根運河周辺（約
10キロメートル）　費用50円（保険
料）　申し込み往復はがきに「利根
運河ウオーク参加希望」と明記し、
参加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号と返信面のあて先を書いて、
〒101－0052千代田区神田小川町2
丁目1－9日米商会ビル6階　東京都
ウオーキング協会へ、5月15日㈫ま
でに郵送（当日消印有効）するかフ
ァクス（03－3295－6263）で　◎
詳しくはホームページ（欄外1）を
参照　問東京都ウオーキング協会☎
03－3295－6262

写真展「市民の目で見たカンボ
ジア」

　とき8月14日㈫～20日㈪午前10
時～午後8時　ところそごう柏店8階
連絡通路　内容募集した写真の中か
ら約60点を選び、四つ切サイズのパ
ネルで展示　入場料無料　その他展
示する写真を募集。画像データ（jpg
形式）を1人2点以内で　◎募集要項
など、詳しくは問い合わせを　問カ
ンボジアに学校を贈る会☎7167－
6360

⑦面→④面へと続きます第1288号 平成19年（2007年）5月1日

講座・講演

みそ作り講習会

問あけぼの山農業公園 ☎7133－8877

①こうじ作り＝5月29日㈫午後1時半～4時②みそ仕込み＝5月
31日㈭午前10時～正午（午前の部）・午後1時半～4時（午後の
部）③天地返し・分配＝9月下旬（日程は後日連絡）の計3回
あけぼの山農業公園
市内在住のかた、20人
自家製こうじと県内産大豆を使ったみそ作り※9月に7キログラム程度を分配します
2,000円
往復はがきに「みそ作り講習会希望」と明記し、住所・氏名・年齢・電話番号・②の
午前の部か午後の部の希望と、返信面のあて先を書いて、〒277－0825布施2005
－2　あけぼの山農業公園へ、5月13日㈰までに郵送で（必着）※応募は1人1通。
応募者多数の場合は抽選。以前に参加したかたは応募できません

と き

と こ ろ
対 象
内 容
費 用
申し込み

問柏市みどりの基金 ☎7160－3120

5月15日㈫午後1時半～3時半
勤労会館
市内在住のかた、32人
2,000円
往復はがきに「花と緑の教室希望」と明記し、住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信面のあて先
を書いて、〒277－0001呼塚新田204－2　柏市みど
りの基金へ、5月5日㈯までに郵送で（当日消印有
効）※応募者多数の場合は抽選

初夏から秋まで楽しむ
寄せ植え

と き
と こ ろ
対 象
費 用
申し込み

アドレス1http://www.toneungawalk.com/

問交通施設課 ☎7167－1304柏自動車教習所 ☎7143－8181 問交通施設課☎7167－1304

●●●スローガン

●●●重点目標
▶子どもと高齢者の交通
事故防止▶飲酒運転の根
絶と速度超過など悪質・
危険な運転の防止▶自転
車の安全利用の推進▶後
部座席を含むシートベル
トとチャイルドシートの正
しい着用の徹底

　とき5月14日㈪午前9時～午後1時※雨天決
行　ところ柏自動車教習所　対象市内在住
の女性で、運転免許を取得したいかたや日ご
ろ運転しているがもう一度ポイントを学びたい
かた、25人　内容危険予測運転、技能運転・
シミュレーター、運転免許取得相談など　費
用無料　申し込みはがきに「女性のためのド
ライビングスクール希望」と明記し、住所・氏
名・年齢・電話番号を書いて、〒277－0835松
ケ崎1201　柏自動車教習所へ、5月8日㈫ま
でに郵送で（必着）※以前参加したかたを除
く。応募者多数の場合は抽選。当選者には電
話で連絡します

　女性のための
ドライビングスクール

青だけど 車はわたしを 
見てるかな

油断せず いつも心に 
初心者マーク

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

5月11日㈮～20日㈰

6月から利用できる保険証（高齢
受給者証）を交付します。医療機
関等で診療を受けるときは、新し
い被保険者証を提示してください

問保険年金課 ☎7167－1129
》5月下旬 に発送予定です

昭和12年5月2日
～昭和12年6月1日
昭和12年5月2日
～昭和12年6月1日

生まれの柏市
国民健康保険
利用のかたへ

催　　 し

問スポーツ課 ☎7191－7399■スポーツ講習会
種　目 と 　 き ところ 対　象 内　容 費用 申し込み 問い合わせ

なぎなた 5月11日㈮・18日㈮・25日㈮午前11時
～午後1時（計3回）

中央体育
館剣道場

市内在住・在勤の成人
女性

初心者体
験教室 1,000円 岡本へ電話で

岡本 ☎7131
－2773

テ
ニ
ス

一般
5月12日～
6月 3 0日
の毎週土
曜日（計8
回）

A＝午前9時～10時半、B
＝午前11時～午後0時半

柏の葉庭
球場

市内在住の初心者・
中級者、A・B各50人

基 礎 的
技術から
ゲームま
で

7,200円
5月5日㈯午
前10時～
10時半に
会 場 へ直
接※応募者
多 数 の 場
合は抽選

齊藤 ☎7144
－2165

親 A＝午後1時～2時半、B＝
午後2時45分～4時15分

市内在住の初心者・
中級者、A・B各15人

ジュニ
ア

A＝午後1時～2時15分、B
＝午後2時45分～4時

市内在住で小学3年生
～中学生の初心者・中
級者、A・B各15人

5,200円

ターゲット
バードゴ
ルフ

6月10日㈰午前9時半～正午
富勢運動
場多目的
広場

市内在住・在勤で20
歳以上のかた

体験講習
会 無料 当日、会場

へ直接
土居 ☎7174
－8497



赤十字の活動資金にご協力を
/世界赤十字デーキャンペーン

　赤十字は災害救護等の人道的活動
を行っており、これらの活動資金は
皆さんの善意で支えられています。
社員増強・社資募集のため、6月ま
で町会・自治会役員や奉仕団が伺い
ますので、ご協力をお願いします。
　また、世界赤十字デーのキャンペ
ーンを行います。
　とき5月12日㈯午前10時～午後3
時半　ところららぽーと柏の葉（つ
くばエクスプレス柏の葉キャンパス
駅西口前）　内容救急法体験など　
問保健福祉総務課内日本赤十字社千
葉県支部柏市地区☎7167－1131

わが家の耐震診断相談会

　とき5月15日㈫午前10時～正午　
ところ新富近隣センター　内容①柏
市木造住宅耐震診断士による耐震診
断や改修についての基礎知識の講習
会②木造住宅の図面による診断　対
象②は木造住宅（在来工法）を所有
するかた（建築年数は不問）、先着
20人　費用無料　申し込み柏市建
設業会へ電話で　問柏市建設業会☎
7133－7667（月～金曜日午後1時
～5時。祝日を除く）

知ろう語ろう裁判員制度2007 
IN 松戸

　とき5月19日㈯午後1時半～4時
ところ松戸市勤労会館ホール　定員
先着150人　内容裁判員制度の解説・
模擬評議など　申し込み千葉地方裁
判所事務局総務課へ電話で　問同裁
判所事務局☎043－222－0165

CGV杯英語スピーチコンテス
トの参加者を募集

　とき9月30日㈰午後0時半～ 6時
（予定）　ところけやきプラザ（我孫
子市）　参加資格英語を第一言語と
しない小・中学生　内容題名は自由、
300語程度　部門小学校低・中・高
学年、中学生の4部門　費用3,000円
申込期限6月8日㈮　申し込みこども
の地球村ホームページ（欄外2）か

ら印刷するか、こどもの地球村へ電
話で請求した申込用紙で　問こども
の地球村☎090－4849－4359

調理師試験

　とき7月25日㈬午後2時～4時　と
ころ幕張メッセ国際展示場（千葉市）
願書配布場所柏健康福祉センター
（柏保健所）　願書受付期間5月22日
㈫～24日㈭　問柏健康福祉センタ
ー☎7167－1255

医療公社の職員

　職種・人数非常勤看護職員、若干
名　勤務場所はみんぐ訪問看護ステ
ーション（介護老人保健施設はみん
ぐ内）　勤務時間月～金曜日午前8時
半～午後5時15分※応相談　採用日
応相談　給与等柏市医療公社の規定
による※交通費は別途支給　申し込

み写真をはった履歴書と80円切手を
はった返信用封筒を、〒277－0825
布施1－3　はみんぐ訪問看護ステー
ションへ、5月15日㈫までに郵送（必
着）するか直接持参を　選考方法書
類審査と面接　問はみんぐ訪問看護
ステーション☎7134－2122

社会福祉協議会の臨時職員

　職種・対象①保健師・看護師（地
域保健に関する経験があるかた）②
福祉職（社会福祉士か介護支援専門
員の業務経験が3年以上あるかた）、
①・②いずれか1人　勤務場所在宅
介護支援センター（沼南社会福祉セ
ンター内）　勤務時間月～金曜日午
前9時～午後5時　採用予定日6月1
日　勤務内容相談援助業務・地域福
祉活動　給与・賃金柏市臨時職員の
規定に準じる　申し込み社会福祉協
議会の各窓口（いきいきプラザ・沼
南社会福祉センター・教育福祉会館
１階支えあい推進課分室）で配付し

ている所定の申込書か、写真をはっ
た履歴書を〒277－0005柏5丁目11
－8　柏市社会福祉協議会総務課へ、
5月15日㈫までに郵送で（当日消印
有効）※後日面接あり　問柏市社会
福祉協議会☎7163－9001

こどもルーム指導員（急募）

　募集人数10人程度　勤務場所市内
のこどもルーム（学童保育所）　勤
務時間▶常勤月～金曜日午後1時半
～7時（長期休業中は午前8時～午
後7時）、土曜日＝午前8時～午後6時
半のうち1日５時間半を基本※祝日・
年末年始を除く▶非常勤週3日程度
のローテーション勤務（時間は常勤
と同じ）　賃金（時給）870円※交通
費は別途支給　採用予定日6月1日※
応相談　申し込み事前に電話連絡の
上、写真をはった履歴書をこどもル
ーム担当室（市役所第1庁舎2階）へ、
5月15日㈫までに直接持参を　問こ
どもルーム担当室☎7167－1294

10日㈭午前9時半・10時15分・11時、高柳近隣センター
10日㈭＝光ケ丘近隣センター、11日㈮＝松葉近隣センター、14日㈪＝
アミュゼ柏、16日㈬＝富里近隣センター、17日㈭＝藤心近隣センタ
ー、25日㈮＝豊四季台近隣センター、28日㈪＝沼南保健センター、30
日㈬＝西原近隣センター。いずれも午後1時半・2時15分・3時
市内在住で、基本健康診査・女性の基本35、人間ドックの検査結果
等が生活習慣改善を要するかた

健康づくり相
談（予約制）

日時は申込時に決定、健康管理センター・沼南保健センター
献立の立て方や摂取量のアドバイス等の食事相談が必要なかた

食事（栄養）相
談（予約制）

10日㈭＝高柳近隣センター、17日㈭＝教育福祉会館。いずれも午後
1時半～3時。市内在住のかた。子どもは母子健康手帳、40歳以上の
かたは健康手帳（持っているかただけ）、歯磨き指導を受けるかたは
歯ブラシの持参を

かしわ歯科相
談室

8日㈫・16日㈬・29日㈫＝中央保健センター、24日㈭＝高柳近隣セン
ター。いずれも午後1時半～2時20分。生後3カ月～7歳5カ月児。予診
票（会場にもあり）・母子健康手帳・スリッパ・ボールペンの持参を

ポリオの予防
接種

14日㈪・15日㈫・22日㈫・28日㈪午後2時～4時、柏健康福祉セン
ター。精神障害などで悩んでいるかた、家族心の健康相談（予約制）

悩みごと相談＝7日㈪・21日㈪、酒害教室＝1日㈫、いずれも午後2
時～4時。家族教室＝21日㈪午後2時半～4時半。柏健康福祉セ
ンター。アルコール問題を抱えるかた、家族

アルコール悩みごと相
談（予約制）・酒害教室・
アルコール家族教室
女性のための健康相談
（婦人科・予約制） 18日㈮午後2時～3時半

24日㈭午後1時～1時半、柏健康福祉センター。発達の遅れが心
配な1歳ぐらいまでの乳幼児。母子健康手帳の持参を
14日㈪午後1時～2時・午後5時半～7時半、28日㈪午後1時～2
時、柏健康福祉センター。匿名で受検可

未熟児等発達相談
（予約制）

毎㈬午前9時～11時、柏健康福祉センター

第1～第4㈫午前9時～10時半、柏健康福祉センター

腸内細菌検査（検便）

電話相談＝㈪～㈮・来所相談＝毎㈫柏健康福祉センター。いず
れも午前9時～午後5時DV相談（来所は予約制）

水質検査（飲用水必須
項目・プール水、予約制）

エイズ相談・HIV抗体
検査（予約制）

10日㈭午後1時～3時、柏健康福祉センター。不妊に悩むかた不妊相談（予約制）

★通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6か月児健康診査（平成17年10月生まれ）9日㈬・17日㈭・
23日㈬＝中央保健センター、11日㈮＝沼南保健センター
▶3歳児健康診査（平成15年11月生まれ）10日㈭・15日㈫・
22日㈫＝中央保健センター、18日㈮＝沼南保健センター
▶幼児のむし歯予防教室（平成17年5月生まれ）8日㈫・21日
㈪・25日㈮＝健康管理センター、16日㈬＝沼南保健センター

20日㈰午前10時半～11時45分・午後1時半～4時＝イオン柏ショッピ
ングセンター（豊町2丁目）。16～64歳で健康なかた

献血キャンペー
ン

マタニティー
クッキング教
室（予約制）

14日㈪午前10時半～午後1時半、中央保健センター。妊婦と家族（子
どもを除く）。費用600円。エプロン・三角きん・ふきん・米半カップ・母
子健康手帳の持参を

月5

柏健康福祉センター（柏保健所） ☎7167－1255

健康推進課 ☎7164－3333・沼南保健センター ☎7193－2111 ▶日曜日・祝日…歯科☎7164－
8114（午前10時～午後3時半）・
歯科以外☎7163－0119（午前9
時～午後5時）※音声案内

▶夜　間…内科・小児科☎7163－
0119（午後7時～午前8時）※午
後10時以降は音声案内

夜間・休日に急病になったら
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求 人

シニア倶楽部
※費用は③は500円（資料代）、その他は無料

催 し と き 対 象 内 容 申 し 込 み

①転ばないか
らだづくり

5月24日㈭・31日㈭、6
月7日㈭午前10時～11
時45分（計3回）

市内在住で
60歳以上の
かた、18人

ふれあいを楽しみながら、下半身
強化とバランス力をつける体操を
行います

往復はがきに①は「転ば
ないからだづくり希望」、
②は「ゆっくり希望」、③は
「川柳希望」、④は「名作
を読む希望」と明記し、住
所・氏名・年齢・電話番号
と返信面のあて先を書い
て、〒277－0051加賀3丁
目16－8　ほのぼのプラザ
ますおへ、①・②は5月10
日㈭、③・④は5月15日㈫
までに郵送で（必着）※応
募は1人1通。応募者多数
の場合は抽選

②転ばないか
らだづくり～
ゆっくり～

5月30日～6月20日の
毎週水曜日午前10時
～11時45分（計4回）

市内在住で
65歳以上の
かた、16人

ゆっくりしたペースで下半身強化
やバランス力をつける体操を行い
ます。参加者交流もあり

③そのまんま
川柳

6月1日～8月17日の第
1・第3金曜日午後1時
半～4時（計6回） 市内在住で

60歳以上の
かた、各20
人

感じたことをそのまま川柳にする
楽しみを目標に、川柳の鑑賞・歴
史、作句のポイントなどを学びます

④声に出して名
作を読む

6月5日・19日、7月3日・
24日、8月7日・21日の
各火曜日午前10時～
11時半（計6回）

腹式呼吸や早口言葉の練習をし、
日本の随筆や詩を声に出して読み
ます

問ほのぼのプラザますお ☎7170－5570

※費用は1,000円（教材費を含む）
講　座 と　き ところ 対　象 内　容 申し込み 問い合わせ

介護予防講座
「朗読」～健
康のための発
声教室～

5月22日㈫、6月12日
㈫・29日㈮、7月13日
㈮・31日㈫午前10時
～11時半（計5回）

いきいき
プラザ・
教 育 福
祉会館

市内在住
で60歳以
上のかた、
20人

朗読で発
声や腹式
呼吸を学
びます

5月9日㈬までの午前9時半～午後
4時に、中央老人福祉センターへ
電話か直接※5月3日㈭～7日㈪を
除く。応募者多数の場合は抽選

中央老人福
祉センター 
☎716 3－
9356

■ほのぼのプラザますおの催し

■その他の施設の講座



★相談日が祝・休日に当たる
場合は休みます。また、都合
により休む場合がありますの
で、事前にご確認ください

市民相談

▶子育てにこにこ電話相談
　☎7162－2525（健康推進
課）㈪～㈮9：00～12：00・13：
00～17：00

▶こども「やまびこでんわ 柏」
　 （話を聞いてもらいたいとき）
　☎7166－8181（少年補導セ
ンター）㈯・㈰・㈷を除く毎日
13：00～19：00

▶家庭児童相談
①㈪～㈮9：00～16：00＝家
庭児童相談室（市役所児童
育成課内）②第2㈪10：00～
15：00＝沼南庁舎相談室
　家庭児童相談室 
　☎7167－1458

▶不登校相談〈電話・面接
（予約制）〉
　㈪～㈮9：00～16：00
　教育研究所適応指導教室 
☎7133－9400・教育相談
訪問指導員室（柏六小内 
☎7143－7724・増尾西小
内 ☎7175－7755・沼南庁
舎内 ☎7191－3366）

▶少年相談
　㈯・㈰・㈷を除く毎日9：00～17：00
　少年補導センター ☎7164－7571

▶消費生活相談
㈪～㈮9：00～16：30
消費生活センター ☎7164－4100

▶緑の相談〈電話も可〉
　第2・第4㈯10：00～16：00
　柏市みどりの基金 
　☎7160－3120

▶老いじたくあんしん相談（予約制）
　第2・第4㈮9：00～12：00
　市役所相談室
　予約は5月分を5月2日㈬9：00か
ら、老いじたくあんしんねっと（☎
7169－4165）へ
　高齢者支援課 ☎7167－1135

▶リハビリ相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮10：00～16：00
　身体障害者福祉センター
　☎7163－9353

▶学校教育相談・幼児教育相
談・発達障害相談
　〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮9：00～16：00
　教育研究所分室 ☎7145－
2110・☎7145－7778

▶住宅リフォーム相談
①5月13日㈰13：15～16：15
＝西原近隣センター②5月22
日㈫10：00～16：00＝市役
所相談室
建築住宅課 ☎7167－1147

▶法律相談（予約制）
①㈪・㈭と第1・第2を除く㈬9：
30～15：30＝市役所相談室②
第1㈬9：30～15：30＝沼南庁
舎相談室③〈夜間〉第2㈬18：
20～20：25＝アミュゼ柏
予約はそれぞれ前週㈭9：00か
ら※5月7日㈪・9日㈬・10日㈭の
相談の予約は5月2日㈬から
裁判中のものはご遠慮を
広報広聴課 ☎7167－1119

▶身体障害者相談〈電話・面接〉
　第3㈫10：00～15：00
　教育福祉会館1階相談室
　☎7164－2911
▶知的障害者相談〈電話・面接〉
　第4㈫10：00～15：00
　教育福祉会館1階相談室
　☎7164－2911

▶心配ごと相談
①5月14日㈪・28日㈪10：00～15
：00＝柏ビレジ近隣センター②
㈬・㈯10：00～15：00＝教育福
祉会館 ☎7163－2734③㈭10：
00～15：00＝沼南社会福祉セン
ター ☎7193－2942
柏市社会福祉協議会 ☎7163－
9001

▶外国人のための相談
　〈中国語・スペイン語・英語〉
　英語＝毎週㈪
　中国語・スペイン語＝毎週㈬
いずれも13：00～17：00
　国際交流室 ☎7167－0941

▶税務相談（予約制）
①第2・第4㈮13：00～17：00＝
市役所相談室②第3㈮13：00
～17：00＝沼南庁舎相談室
予約は当月分を毎月第1㈪9：
00から
広報広聴課 ☎7167－1119

▶不動産相談
第3㈮10：00～15：00＝市
役所相談室
広報広聴課 ☎7167－1119
▶登記相談
第2㈫10：00～15：00
市役所相談室
広報広聴課 ☎7167－1119

▶行政相談
①第1・第2㈬10：00～12：
00＝市役所相談室②第3㈪
10：00～12：00＝沼南庁舎
相談室
広報広聴課 ☎7167－1119

▶人権身の上相談
①第1・第3㈫10：00～15：
00＝市役所相談室②第2
㈫10：00～15：00＝沼南
庁舎相談室
広報広聴課 ☎7167－1119

▶心の健康相談（予約制）
①5月8日㈫13：30～15：30・5月
18日㈮12：45～14：45＝教育
福祉会館②5月29日㈫13：30
～15：30＝沼南保健センター
各回先着3人程度
①＝障害福祉課 ☎7167－1243
②＝沼南支所（保健福祉課） 
☎7191－1111㈹

▶ひきこもり相談
㈪～㈮9：00～17：00
障害福祉課 ☎7167－1243・
健康推進課 ☎7164－3333・
高齢者支援課 ☎7167－1135
・家庭児童相談室 ☎7167－
1458
※心配ごと相談でも受け付け
ます

▶ボランティア相談
　㈰・㈷を除く毎日9：00～17：00
　教育福祉会館1階ボランティアセ
ンター ☎7165－0880

▶交通事故相談（予約制）
　5月2日㈬・17日㈭10：00～15：00
　市役所会議室
　交通施設課 ☎7167－1304

▶女性のこころと生き方相談（予約制）
　毎週㈭10：00～16：00
　男女共同参画室 ☎7167－1127

都市計画道路の事業計画変更関
係図書を縦覧

　とき平成23年3月31日まで　とこ
ろ街路課（市役所第1庁舎4階）　内
容柏都市計画道路3・3・2号箕輪青
葉台線 （旧名称は柏都市計画道路3・
3・2号増尾南増尾線）、柏都市計画
道路3・4・22号吉野沢高野台線の
各設計の概要と施行期間　問街路課
☎7167－1324

市民による市民のための講座の
企画団体を募集

　市民団体が公民館の資金協力を得
て、自主的に講座を行うための企画
を募集します。
　対象市内の公共施設などで1年以
上継続して活動している5人以上の
グループ・団体　内容開催回数は3
～4回。教育・環境・国際化・少子
高齢化などの現代的な課題や地域の

課題をテーマとする　応募書類の請
求はがきに｢市民自主企画講座応募
用紙｣と明記し、団体名・代表者名・
連絡先の住所・電話番号を書いて、
〒277－0005柏5丁目8－12　柏市
中央公民館へ、5月16日㈬までに郵
送で（必着）　問中央公民館☎7164
－1811

西原近隣センター駐車場の改修
工事を実施

　安全確保のため、期間中は会議室・
和室・料理室を終日閉鎖します。出
張所・図書館・センター予約端末の
利用は通常どおりできます。
　工事期間5月21日㈪～23日㈬午前
8時半～午後5時　問西原近隣センタ
ー☎7154－2000

口腔（くう）がん検診の受診者
を募集

　柏市口腔衛生大会の一環として、
口腔がん検診を行います。口腔内に
不安があるかたや最近食べ物が食べ
にくいなどの自覚症状があるかた
は、この機会に検診を受けましょう。
　とき6月17日㈰午前10時～午後
1時※詳しくは後日郵送の通知を参
照　ところ中央保健センター　定
員200人　費用無料　申し込み6月
9日㈯までに、柏歯科医師会会員の
診療所へ直接※申し込み時に問診あ
り。診療所の情報は柏歯科医師会に
問い合わせるか、ホームページ（欄
外1）の参照を　問柏市健康推進課
☎7164－3333・柏歯科医師会☎
7163－5260

能登半島地震への義援金を受け
付け

　市では、能登半島地震への義援金
を受け付けています。義援金は、日
本赤十字社千葉県支部を通じ、石川
県支部へ送金します。市民の皆さん
のご協力をお願いします。
　受付期間9月28日㈮まで　受付場

所保健福祉総務課（市役所第1庁舎
2階）・保健福祉課（沼南庁舎1階）、
市役所第1・第2庁舎の各受付に設置
してある募金箱
　郵便振替で直接送金もできます。
郵便局の窓口では手数料無料です。
　口座名義日本赤十字社石川県支部
口座番号00780－1－3　その他通
信欄に「平成19年能登半島地震」と
明記を。受領証の発行を希望する場
合はその旨も併せて記入を　問保健
福祉総務課☎7167－1131

自動車税の納付を

　自動車税の納期限は5月31日㈭で
す。5月上旬に自動車税事務所から
納税通知書が送付されますので、最
寄りの金融機関やコンビニエンスス
トア（一部を除く）などで早めに納
めましょう。詳しくは、通知書に同
封の「しおり」をご覧ください。
　問自動車税事務所☎043－243
－2721・柏県税事務所☎7147－
1231
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布施遊戯室（布施近隣センター内）
☎7135－3960（午後1時～5時）　
▶帽子のブローチ作り＝布を使って
帽子の形のアクセサリーを作ります
＝❶5/12㈯午前9時半～11時半❷小
学生以上、先着20人❸180円❹5/2㈬
午後2時～☎で　▶おはなし会＝「ぼ
うしぼうしとんでった」などの読み
聞かせ＝❶5/19㈯午後3時～3時半
❷幼児～どなたでも（未就学児は保護
者同伴）、先着30人❸無料❹当日、会
場へ直接

南部みんなの広場（南部近隣センター
内）☎7173－1333（午前10時～午後
5時）　▶カプラ　みんなであそぼう
＝小さな板を組み合わせて、協力しな
がら動物や高い塔などを作って遊び
ます＝❶5/12㈯午後1時～3時❷小学
生以上、先着30人❸無料❹5/2㈬午後
2時～☎で　▶おはなし会＝歌とお話
「ぞうくんのさんぽ」ほか＝❶5/18㈮
午前10時半～11時半❷幼児と保護者、
先着20組❸無料❹当日、会場へ直接

柏ふるさと公園※雨天時は中央体育
館柔道場〈問保育課☎7167－1137・
増尾保育園☎7172－1347〉　▶春
のなかよし広場＝体操、お話コーナ
ー、運動遊びコーナー、手作りおもち
ゃなどで遊びます。身体測定や栄養・
保健相談もあり＝❶5/23㈬午前10時
～11時半❷1歳6カ月～3歳ぐらいまで
の乳幼児と保護者❸無料❹当日、会
場へ直接

吉田記念テニス研修センター（花野
井）☎7134－3030　▶ピヨピヨ親
子ショートテニス教室こどもの日スペ
シャル＝ショートテニス体験教室＝❶
5/5㈯①午前9時～10時半②午前11時
半～午後1時③午後2時半～4時❷テ
ニスをしたことがない幼稚園児～小学
生と保護者（祖父母も可）、各回先着
80組❸親子1組500円（子どもは2人目
から200円）❹☎で

光ケ丘近隣センター〈問しこだ児童セ
ンター☎7145－2522〉　▶親と子の
おはなし会＝絵本の読み聞かせ、保護
者向けの本の紹介、ミニ工作などでの
交流＝❶5/8㈫午前10時半～11時半❷
幼児と保護者、先着15組❸無料❹当日、
会場へ直接

高柳児童センター☎7190－1348　▶
作ってあそぼう「はしご下り」＝ダンボー
ルと竹串ではしごを作り、トイレットペ
ーパーの芯（しん）で作っただるまで遊
びます＝❶5/12㈯午前10時半～11時半
❷5歳以上（未就学児は保護者同伴）、先
着12人❸無料❹5/2㈬午後2時～☎で

光ケ丘児童センター☎7170－7600
▶絵本とあそぼう　三世代ふれあい＝
絵本の読み聞かせ、簡単な工作などで
交流します＝❶5/15㈫午前10時半～
11時半❷幼児と保護者、先着20組❸無
料❹当日、会場へ直接　▶たのしいお
茶会＝茶道の基本や作法などを体験し
身につけます＝❶5/19・6/23・7/21・
9/1の各土曜日午後1時半～3時（計4
回）❷小学生以上、先着15人❸350円
❹5/2㈬午後2時～☎で

くるみ幼稚園☎7144－1647　▶2歳
児親子交流教室“ぴよぴよくらぶ”＝
親子で一緒に遊びを楽しんだり、子育
ての仲間作りをしたりします＝❶5月第
5週目～来年1月の水曜日か木曜日（どち
らかを選択）午前10時～11時半（計15
回）❷平成16年4月2日～平成17年4月1
日に生まれた2歳児と保護者、各曜日15
組❸2,300円（初回だけ。保険料・教材
費など）❹往復はがきに「ぴよぴよくら
ぶ参加希望」と明記し、子どもの氏名・
生年月日、保護者の住所・氏名・電話番
号、希望曜日（第1・第2希望）と返信面
のあて先を書いて、〒277－0845豊四季
台1丁目1－113　くるみ幼稚園へ、5/10
㈭までに郵送で（必着）※応募者多数
の場合は5/11㈮午前10時半に公開抽
選し、結果を後日返信

広場 ❶とき❷対象❸費用
❹申し込み

対象市内在住で非営利のかた　区
画数29区画程度　販売品衣類・雑
貨・古本など（危険物・食品・薬等は
不可）　出店料500円　申し込み往
復はがきに「ミニフリーマーケット出店
希望」と明記し、グループ名・代表者
の住所・氏名・電話番号、構成人数、
主な販売品目と返信面のあて先を書
いて、〒277－0872十余二348－202
柏市リサイクルプラザリボン館へ、5月
25日㈮までに郵送で（必着）※応募
者多数の場合は抽選

柏市リサイクルプラザリボン館
☎7199－5082

ミニ
フリーマーケット
6月17日㈰午前9時半～正午
柏市リサイクルプラザリボン館

問

出店者
募集！



このコーナーで
は市民の皆さん
からの投稿を募
集中！詳しくは広
報広聴課☎7167
－1119へ

街かど

あこがれの選手に大興奮！
あけぼの山でレイソルサイン会

　あけぼの山農業公園で4月14日・15日の2日間、チュ
ーリップフェスティバルが行われました。約15万本の
花が満開になり、会場は約9万5,000人の来場者でにぎ
わいました。14日には柏レイソルの北嶋、中谷、阿部
嵩（しゅう）、大島、池元選手によるサイン会が開かれ、
ブースには多くのファンが列を作りました。選手たち
は集まったファンの激励に1人1人に笑顔で応え、試合
での活躍を約束していました。
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地域のみんなが主役です
柏の葉・里さくらまつり

グアムの中学生が来柏

　友好都市グアムの中学生8人が4月11日～ 16日まで
来柏、12日には逆井中学校を訪問しました。3時間目
からのスポーツテストでは、長座体前屈などさまざま
な種目に挑戦（写真）。記録が出るたびに歓声が上がり、
在校生と一緒に楽しく汗を流しました。ほかにも音楽
の授業や給食で、日本の学校生活を体験する一方、一
般家庭にホームステイしながら日本文化と触れ合い、
交流を深めていきました。

古紙配合率100％再生紙と大豆油インキを使用しています100
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“あなたへの思い”から始まる

大野　隆司さん

　やさしさがほんとの強さ――。 シンプルで本
質をつく言葉が、愛らしくユーモアのある絵に
寄り添う。猫の木版画を中心に、国内外での展
覧会、絵本、挿絵などさまざまな発表の場で活
躍中で、どこかで一度はその作品を目にしたこ
とがあるのではないだろうか。
　柏第四小学校内にギャラリーがある。2年前
の学校創立50周年では、記念誌の作成など全面
的に協力した。校内には作品が数多く展示され、
生徒たちは自然に作品と触れ合っている。
　学校で版画を教える理由は、「版画の楽しさや
技術だけでなく、たくさんの職業の選択肢があ
ることを子供たちに伝えたいから」。人生は開か
れたものと知ってほしい。30歳のころ、谷中安
規さんの版画に衝撃を受け、独学で版画の道に
進んだ。情熱に導かれるまま制作に打ち込み、
そろばん塾の先生から版画家になった。
　「版画を作る時は、1人に伝えるために作る。

病気の人や失恋した人
を思い浮かべます」。
その人を励まし、思い
を伝えること。そして、
1人に対する思いは、
版画を通して、多くの
人に広がっていく。いじめをテーマにした作品
に救われたという青年が、自分も歌で誰かを救
いたいとストリートミュージシャンになり、最
近、展覧会を訪れたという。
　穏やかな笑顔は作品の印象そのままだが、思
いを表現し続けてきた強さを感じる。気さくな
人柄のために、大好きというお酒の席でも交流
の輪が広がり、友人も多い。その人柄や作品に
よって、柏から世界にやさしさが広がる。

高田在住。55歳。7月18㈬～ 23㈪に柏髙島屋の
「猫・ねこ・ネコのフェスティバル」に出展。

市の人口（19.4.1 現在） 386,050人(前月比714人増）　男　192,081人　女　193,969人　148,168世帯(前月比792世帯増）
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一緒にスポーツテストに挑戦！
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　柏の葉キャンパス駅前通りに八重桜の並木ができた
ことから、柏の葉・里さくらまつりが4月21日・22日
に初めて行われました。千葉大学環境健康フィールド
科学センター、柏の葉アーバンデザインセンター、ら
らぽーと柏の葉を会場として、シンポジウムや和太鼓
の演奏会などが開かれました。地域の力で、満開の花
を咲かせていきます。


