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　「ウェルネス柏」の愛称は、市民から108
件の公募により決定しました。皆さんの健
康をサポートする施設となるようにという
願いがこめられています。

地域生活支援センター（福祉の総合相談）

　子ども・障害者・高齢者のかたなどを対象とした福
祉総合相談窓口です。困ったことがあるけれども、「ど
こに相談に行ったらいいか分からない」、「どうしたら
いいか分からない」などのお困りごとに対し、専門の
相談員が相談に応じ、適切な相談窓口やサービス提供
機関へつなぐコーディネート役を担います。
問  地域生活支援センター☎7165－8707※4月4日㈰ま
では、所在地：柏5丁目2－17にあります（電話は同
上）

保健・医療・福祉活動の推進、情報コーナーなど

　福祉活動推進課（☎7167－2318）は、在宅介護を支
える医療と介護連携や地域福祉活動を推進し、あわせ
て施設管理を行います。情報コーナーでは、保健・医
療・福祉に関するさまざまなイベントなどの情報提供
を行います。また、保険年金課保健事業担当（☎7164
－4455）は、国民健康保険の特定健康診査・特定保健
指導や、75歳以上の健康診査などを担当します。

保健所（3・4階）

　4月5日㈪から、保健所組織がウェルネス柏の施設内
に移転します。

夜間救急診療所・特殊歯科診療所

◆夜間救急診療所
　夜間、年末年始における救急患者の初期診療を行い
ます。
●診療科目：内科・小児科
●診療時間：午後7時～ 10時（年末年始だけ、午前9時
～午後5時も診療）
問  夜間救急診療所☎7163－0813（診療時間だけ、そ
の他の時間は、☎7163－0119で当日の当番医をご
案内しています）
※4月4日㈰までは、健康管理センター内、所在地：
柏下73で診療を行います（電話は同上）

※休日急患歯科診療は、今までどおり健康管理セ
ンター内で、日曜日、祝日　午前10時～午後3時
30分に急患歯科診療を行います　
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柏市はテニス競技の開催地です。

P2……柏市民公益活動補助金・
協働事業提案を募集

P3……緊急通報システムWeb119の運用を開始
ご利用ください！
日曜開設・サービスセンター
2010市政モニター
犬の登録と狂犬病予防注射

課名等 主な業務 問い合わせ

①総務企画課

診療所・助産所・施術所・
薬局等に関すること、医療
従事者の免許など

☎7167－1255

医療安全相談の受け付け
（火～木曜日　午前9時～正
午・午後1時～ 3時）

☎7167－1775

②保健予防課

結核対策、感染症の予防、
ＨＩＶ・性感染症の血液検査
の実施、特定疾患の医療給
付、精神保健福祉に関する
相談・知識の普及啓発など

☎7167－1254

③生活衛生課

食中毒の予防、食品衛生関
係施設の衛生指導、環境衛
生関係施設の衛生指導、動
物愛護精神の普及啓発、犬
の登録など

☎7167－1259

④ 地 域 健 康
　 づ く り 課
（旧・地域健

康福祉課）

母子健康手帳の交付、乳
児・妊婦健康診査、予防接
種、未熟児養育医療の給付、
小児慢性特定疾患の医療給
付，特定不妊治療費の助成、
親子教室、乳幼児専門相談・
支援、難病相談、栄養士・
調理師等の免許など

☎7167－1256

幼児健康診査、地域ぐるみ
の健康づくり、健康相談、
歯科保健事業など

☎7167－1257

⑤成人健診課
（旧・保健
センター）

がん検診と健康診査・相談に
関すること ☎7164－3333

⑥衛生検査課 腸内細菌検査等の衛生上の
試験・検査に関すること ☎7167－1268

名
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由
来

主な施設の紹介

発行 広報広聴課　　　　  毎月1・15日編集 発行日柏市　〒277−8505　千葉県柏市柏5丁目10番1号　☎（04）7167−1111　 （04）7166−6026　

柏市総合保健医療福祉施設
4月5日㈪
オープン

施設開所時間（夜間救急診療所を除く）●午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

　柏市総合保健医療福祉施設「ウェルネス柏」が4月5日㈪にオープンします。この施設
は、保健所、夜間急病診療所、十余二学園、柏育成園、ことばの相談室などの既存施
設で行ってきた各種保健・医療・福祉サービスを移設・拡充して提供する複合施設です。
一体的、効率的、効果的な提供に努め、市民サービスのより一層の向上を目指します。

問  保健福祉総務課 ☎7167－1131

※犬・猫の引き取り（有料）については、毎週金曜日（祝日を
除く）午前10時～ 10時30分に従来どおり旧保健所で行い
ます。詳しくは生活衛生課☎7167－1259までお問い合
わせを

こども発達センター

　発達や発育に不安のある児童の成長を一貫してサ
ポートします。キッズルームひまわり（旧・十余二学
園）、キッズルームこすもす（旧・柏育成園）、ことば
の相談室、就学相談の各機能が含まれます。この各機
能の連携を強化して、相談から支援まで切れ目のない
充実した子育て支援を行います。

■保健所の組織と主な業務 保健所ファクス 7167－1732

交通╱・柏駅東口から、慈恵医大柏病院行きバスで「柏ふる
さと公園入口」下車、徒歩３分。柏駅東口から徒歩
30分

・北柏駅南口から、慈恵医大柏病院行きバスで「終点」
下車、徒歩７分。北柏駅南口から徒歩20分

2階

3階

4階

柏駅 JR常磐線

至松戸 至我孫子国道6号

国
道
16
号

北柏駅

柏
市
役
所

東京慈恵会
医大柏病院

柏公園

市民文化会館
N

所在地╱〒277ー0004 柏下65ー1

ウェルネス柏の館内はこのようになっています

ウェルネス柏

交通案内

◆特殊歯科診療所
　障害児・者や要介護の高齢者など、一般の歯科診療
所での治療が困難なかたを対象に歯科診療を行う予定
です（診療開始時期は、決まり次第本紙でお知らせし
ます）。

1階

（①〜⑥については、別表「保健所の組織と主な業務」を参照）
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　市内には摘み取りが出来る観光イチ
ゴ農園が1カ所と14カ所の直売所があ
ります（別表参照）。

時 6月上旬までの午前10時～午後3時
※友野いちご園は午前9時～

品種╱とちおとめ・章姫・女峰
注意╱イチゴの生育状況により摘み取
りできない場合があります。時期・品種・
休業日・価格などについては、各園

に問い合わせを
問 農政課☎7167－1143

時  4月17日㈯、5月8日㈯・15日㈯、6
月2日㈬・23日㈬、8月28日㈯、9
月4日㈯・29日㈬、10月13日㈬（計
9回）※ほかに、水やり・草取りで平
日の作業多数あり

所 あけぼの山農業公園
対 市内在住の成人、60人
内 夏野菜や秋野菜の土壌作りから収穫

まで
持 長靴・草刈りがま・雨がっぱ・軍手・

ゴム手袋・筆記用具
申  往復はがきに「野菜作り教室希望」

と明記し、住所・氏名・年齢・電
話番号と返信面のあて先を書いて、
〒277－8505　柏市役所農政課へ、
3月31日㈬までに郵送で（必着）※応
募者多数の場合は抽選。以前参加し
たかたやその同一世帯のかたは応募
できません

他 受講後、希望者は農業ボランティア
として農家の手伝いもできます

問 農政課☎7167－1143

時 4月4日㈰午前10時～午後2時※雨天
時中止

所 かたくり緑地（逆井運動場前）
内 甘酒・ポップコーンなどの無料配布

（無くなりしだい終了）
交  東武野田線逆井駅より徒歩10分
他  駐車場はありません
問 藤心地域ふるさと協議会（藤心近隣

センター内）☎7176－3700

本格的な農業体験
野菜作り教室

甘くておいしい！
イチゴ園がオープン

皆さんの活動をサポート
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柏市民公益活動補助金・
協働事業提案を募集

　市では、市民との協働によるまちづくりを進めるため、市民公益活動団体
に、活動を支援する補助金を交付しています。また協働事業提案制度として、

「市と協働して行ったら効果的」な企画・提案を募集しています。今回「私た
ちの活動を、もっと多くの人たちに役立てたい」などの市民公益活動団体や
企画・提案をそれぞれ募集します。

問市民活動推進課 ☎7167－1126
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時  3月26日㈮午後0時30分～ 4時10分
所  アミュゼ柏　
内 平成21年度柏市民公益活動補助金の

交付団体の活動報告・市民活動レポ
ーターの活動報告・市民レポーター
大賞の表彰

申 当日、会場へ直接

応募前のアイデア段階での相談に随時応じます。
内 事業の内容・事業担当課など、提案に関する相談
申 市民活動推進課へ電話かメール（shiminkatsudo@city.

kashiwa.lg.jp）で予約を※原則面談で対応

時  4月23日㈮午前10時～正午
所  柏市民活動センター
内 提案書の作成・提案から実施までのスケジュールなど

の説明
申 当日、会場へ直接

逆井運動場 

至柏 

至船橋

至柏
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逆井中 
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● 
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カタクリ緑地

県道白井・流山線 

東
武
野
田
線

● 柏陵高校 

■カタクリ緑地案内図

逆井駅 

春を見つけに行こう
かたくり祭り

園　名 電　話 所在地

直売だけ

山 野 辺 農 園 7172－5462 増尾901－2
伊 藤 イ チ ゴ 園 090－4733－4294 増尾6－8－25
フ ァ ー ム 小 川 7172－2751 南増尾4－1－1
成 嶋 い ち ご 園 7131－6389 布施1423
小 柳 い ち ご 園 090－2144－1214 布施1600
c a l l a  g a r d e n s 090－6515－1583 布施692
島 田 フ ァ ー ム 7131－6270 布施894
さ か き ば ら 農 園 090－7902－8168 布瀬2602
染 谷 い ち ご 園 090－3593－8143 布瀬1414
渡 会 い ち ご 園 7191－9055 布瀬188－1
ストロベリーランド手賀 7191－9072 片山
そ の べ 農 園 7193－1105 鷲野谷113－2
荒 木 い ち ご 園 7193－2219 高柳新田1－23
ストロベリーランド沼南 7193－0238 箕輪新田39

直 売 ・
摘 み 取 り 友 野 い ち ご 園 090－1059－0811 増尾 931 ※車椅子で入園可。園
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　犬を飼っているかたは、飼い犬の生涯１回の登録と
毎年１回の狂犬病の予防注射が法律で義務付けられて
います。最寄りの会場で忘れずに登録の手続きを行い、
予防注射を受けましょう。
時 別表参照※雨天の場合は延期日。午前が雨天延期の

場合は午後も延期。ただし、小雨の場合は、注射を
行うことがあります。実施の有無についてはお問い
合わせを

対 生後91日以上の健康な犬
費  新規登録の犬＝1頭　6,350円（登録・注射代等）　

登録済みの犬＝1頭　3,350円（注射代等）
持 3月下旬に郵送する案内書（紛失したかたは鑑札等、

登録の確認ができるもの）※新規登録の場合は不要
申  当日、会場へ直接
他 ①畜犬問診票は必ず記入を②今回予防注射を受けら

れない場合は、動物病院で受け、保健所生活衛生課
へ届け出を③他市町村から転入してきた犬は、住所
変更の手続きを④発情・妊娠・授乳中の犬、現在通
院中・健康に不安がある犬、1カ月以内に他の予防
注射を受けた犬は、受ける前に動物病院に相談を⑤
飼い主がおさえられない犬は注射を受けられないこ
とがあります⑥犬のふん尿の後始末をする袋等の持
参を⑦車での来場はご遠慮ください

問 保健所生活衛生課☎7167－1259

ご利用ください！

の登録と
狂犬病予防注射

柏駅前行政サービスセンターの日曜開設

　3月・4月は住民異動（転入・転出）が集中し、窓口が
大変混雑します。柏駅前行政サービスセンターの日曜開
設や近隣センターのサービスコーナーをご利用いただき、
混雑解消にご協力ください。

日程 時　間 ところ

4月14日㈬
【延期日】

4月30日㈮

9：15 ～ 10：30
西十余二第1公園

（常磐自動車道うえ）
10：40 ～ 11：40 緑町第1公園（みどり台4丁目）

13：00 ～ 13：50
御立山ふるさとセンター

（センター前広場）
14：10 ～ 15：00 篠籠田西光院駐車場

4月15日㈭
【延期日】
5月11日㈫

9：15 ～ 10：00 豊住第2公園
10：20 ～ 11：50 永楽台近隣公園（永楽台近隣センター）

13：00 ～ 13：40
三本木第1公園

（松野台ふるさと会館脇）
14：00 ～ 15：00 増尾万福寺駐車場

4月16日㈮
【延期日】
5月7日㈮

9：15 ～ 9：35 鷲野谷青年館
10：00 ～ 10：40 手賀構造改善センター
11：00 ～ 11：40 布瀬構造改善センター
12：50 ～ 13：30 泉青年館跡地
13：45 ～ 14：15 若白毛青年館
14：30 ～ 15：10 しらかしの公園

4月17日㈯
【延期日】
5月8日㈯

9：15 ～ 10：10 沼南消防署高柳分署
10：30 ～ 12：00 しいの木公園（しいの木台2丁目）
13：20 ～ 15：00 沼南支所駐車場（保健センター前）

4月19日㈪
【延期日】
5月14日㈮

9：15 ～ 9：40 藤ケ谷下総集会場
10：00 ～ 10：30 藤ケ谷区民会館
10：40 ～ 11：00 金山区民会館
11：20 ～ 11：50 藤ケ谷新田区民会館
12：50 ～ 13：40 高柳近隣センター駐車場
14：00 ～ 14：30 高南台稲荷峠2号公園
14：45 ～ 15：10 南高柳向原公園

4月20日㈫
【延期日】
5月10日㈪

9：15 ～ 10：00 中谷津公園（大津ケ丘第二小学校前）
10：20 ～ 11：00 緑台公園（緑台6－5）
11：10 ～ 11：40 大井青年館
12：50 ～ 13：30 大津ケ丘向原公園（大津ケ丘中学校前）
13：45 ～ 14：15 市ノ坪公園（桐友学園隣）
14：30 ～ 15：10 塚崎運動場駐車場

日程 時　間 ところ

4月2日㈮
【延期日】
4月21日㈬

9：15 ～ 11：40 藤心近隣センター

13：00 ～ 13：40
逆井運動広場

（柏楽園ふるさと会館脇）
14：00 ～ 15：00 つくしが丘緑地

4月5日㈪
【延期日】
5月17日㈪

9：15 ～ 9：40 富士見町稲荷神社
10：00 ～ 11：20 豊上町第1公園
13：00 ～ 13：40 旭町近隣センター（センター前駐車場）
14：00 ～ 15：00 日立台公園　

4月6日㈫
【延期日】

4月22日㈭

9：15 ～ 10：10 東中新宿子供の遊び場
10：30 ～ 11：50 中原ふれあい防災公園
13：00 ～ 13：50 酒井根第2公園
14：10 ～ 15：00 南増尾第8公園

4月7日㈬
【延期日】

4月23日㈮

9：15 ～ 10：00 マツモトキヨシ中新宿店駐車場
10：30 ～ 11：30 西山第2公園
13：00 ～ 15：00 南部公園（南部近隣センター脇）

4月8日㈭
【延期日】

4月27日㈫

9：15 ～ 10：30 柏西口第1公園
10：50 ～ 11：50 高田緑地（高田近隣センター）
13：00 ～ 14：00 中十余二第2公園（柏の葉2丁目）
14：20 ～ 15：00 梅林第4公園

4月9日㈮
【延期日】

4月26日㈪

9：15 ～ 10：10 関場町ゲートボール場
10：30 ～ 11：40 ウェルネス柏（保健所）駐車場
13：00 ～ 13：40 柏上町公園
14：00 ～ 15：00 千代田町公園

4月10日㈯
【延期日】

4月24日㈯

9：15 ～ 10：30 布施第2公園（布施新町中央公園）
11：00 ～ 11：50 北柏第2公園　
13：00 ～ 15：00 ウェルネス柏（保健所）駐車場

4月12日㈪
【延期日】

4月28日㈬

9：15 ～ 10：30 富勢運動場入口駐車場
10：50 ～ 11：40 松葉第5公園
13：00 ～ 13：40 北部緑地
14：00 ～ 15：00 花野井公会堂

4月13日㈫
【延期日】
5月6日㈭

9：15 ～ 11：30 柏ビレジ近隣公園
12：50 ～ 14：00 松葉第1近隣公園（野球場隣）
14：20 ～ 15：00 松ケ崎第1公園

●開設日
3月21日㈰・28日㈰、4月4日㈰・11日㈰
※いずれも時間は、午前8時30分〜午後5時
●取り扱い業務
①転入・転出等住民異動届②住民票・印鑑証明・税証明書
等の発行・印鑑登録③婚姻・出生等戸籍の届け出（本籍地
が柏市以外の場合、当日の審査ができない場合があります）
④市税の収納⑤国民健康保険の加入・脱退の届け出（保険
証は原則、後日郵送）
※その他詳しい内容については、事前に同センターにご確

認ください
問 柏駅前行政サービスセンター☎7168─5500
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■通報時の流れ

通報用ホームページアドレスにアクセス

「本人ですか」（はい・いいえ）※登録者本人だけ使用可

「携帯電話の個体識別番号を送信します」（はい・いいえ・戻る）

「場所はどこですか」（自宅・外出先）

送　　信

消防局から通報受理確認メールを送信、消防車・救急車出動

「救急ですか・火事ですか」（救急・火事・その他※自由コメント入力可）
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サービスコーナー
　近隣センター
にあるサービス
コーナー（別表
参照）で、住民
票を受け取るこ
とができます。
●申請方法
　電話で市民課へ請求し、希望するサービスコーナー取扱
場所を指定してください。翌日（土・日曜日、祝日、近隣セ
ンター休館日を除く）、市民課から取扱場所に届けます。
※取扱時間は、午前8時30分〜午後5時
●申請できる証明書
　住民票
●申請できるかた
　本人か本人と同一世帯のかたに限ります。
※交付時に、運転免許証・パスポート・住民基本台帳カー

ド（顔写真付き）等で本人確認を行います
問 市民課☎7167─1128

「柏市都市農業活性化計画（案）」

　市では、市政モニター制度「パブリックコメント（意
見公募手続き）」により皆さんのご意見を募集します。
●募集内容
　市民の皆さんへの安全安心な農産物の供給を目的
に、「柏市都市農業活性化計画（案）」をまとめましたの
で、この内容について皆さんの意見を募集します。
●閲覧方法
　計画（案）は、農政課（市役所第2庁舎4階）、行政
資料室（市役所第2庁舎1階）、行政資料コーナー（沼

南庁舎1階）、各近隣センター、市のホームページで
見ることができます。
●提出方法
　「柏市都市農業活性化計画（案）に関するパブリッ
クコメント」と明記し、意見（様式は自由）と住所・氏
名・年齢を書いて、〒277－8505　柏市役所農
政課へ、3月25日㈭までに郵送（必着）、ファクス

（7163－3728）、メール（info-ns@city.kashiwa.
lg.jp）するか、直接持参を。

意見を募集します

問 農政課 ☎7167－1143

名　称 所在地
永楽台近隣センター 永楽台2丁目11－25
新 富 近 隣 セン ター 豊四季945－1
高 田 近 隣 セ ン ター 高田693－2
新田原近隣センター 東柏2丁目2－15
布 施 近 隣 セン ター 布施1196－5
酒井根近隣センター 酒井根653－4
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確定申告はお早めに
　市役所での確定申告受け付けは3月15日
で終了し、3月16日㈫以降は柏税務署での
受け付けになります。なお、柏税務署の駐
車場は、確定申告用のプレハブ設置のた
め、4月中旬まで使用できません。来署の
際は、電車やバスなどの公共交通機関をご
利用ください。
問柏税務署☎7146−2321

障がいのある子の居場所ミニ
フォーラム
時3月28日㈰午前10時〜正午
所しこだ児童センター
定先着30人
内「障がいのある子の居場所、地域にあり
ますか？」をテーマに、活動事例などを交え、
地域の中ですべての子どもが幸せに暮らす
ことを考えます
パネリスト／障害児支援サービス「ばおば
ぶ」・五十嵐正人さん、柏おもちゃ図書館「か
たつむり」・大島千代美さん、柏子どもの文
化連絡会・宮本良美さん
申3月16日㈫午後3時から、しこだ児童セン
ターへ電話で
問しこだ児童センター☎7145−2522

介護職員（常勤）
勤務場所／介護老人保健施設はみんぐ
対介護福祉士資格者か、専門学校卒業程
度の学力があり介護老人保健施設で介護
業務の経験があるかた、1人
勤務時間／月〜日曜日午前8時〜午後5時

（日勤）・午後4時30分〜翌日午前9時30
分（夜勤）※交代勤務
賃金等／柏市医療公社の規定による
申写真をはった履歴書と資格免許証の写し
を、〒277−0825布施1−3　柏市立介
護老人保健施設はみんぐへ、3月31日㈬ま
でに郵送（必着）するか直接持参を
選考方法／小論文試験・書類・面接
問介護老人保健施設はみんぐ☎7134−
0660

保健所の臨時職員
対保健師の資格があるかた、若干名
勤務内容／母子保健等業務（幼児健診・
窓口業務など）、地域保健業務
勤務期間／ 4月1日〜来年3月31日
賃金等／市の規定による※交通費は別途
支給

申3月31日㈬までに、保健所地域健康福
祉課へ電話で※後日写真をはった履歴書と
資格免許証の写しを提出
◎詳しくは問い合わせを
問保健所地域健康福祉課☎7167−1257

ほのぼのプラザますおの臨時職
員
職種・人数／看護師、1人
勤務内容／介護予防事業参加者の血圧
測定、問診など 
勤務時間／月10日程度（1日4時間前後）

採用日／ 5月1日㈯
賃金（時給）／1,320円※交通費は別途支給
申写真をはった履歴書と資格免許証の写し
を、〒277−0051加賀3丁目16−8　ほ
のぼのプラザますおへ、3月31日㈬までに
郵送（必着）するか直接持参を
選考方法／書類と面接
問ほのぼのプラザますお☎7170−5570

児童センターの臨時職員
職種／児童厚生員
対保育士・幼稚園を含む教諭・児童指導

員の資格があるかた、2人　
勤務場所／市内の児童センター関係施設
勤務内容／乳幼児や青少年・保護者・地
域を対象とする児童館業務
勤務時間／午前9時〜午後5時。土・日
曜日を含む週4日程度で勤務割により月70
時間前後※状況により時間の変更あり
賃金（時給）／950円※交通費は別途支給
申3月16日㈫午前10時〜 3月26日㈮に、
しこだ児童センターへ電話で
選考方法／書類と面接
問しこだ児童センター☎7145－2522講 座・講演

4 月   APRIL

文化施設の催し

求 人

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

　 さわ や かちば 県 民 プラ ザ

ホ
ー
ル

日・開演時間 催し・入場料・問い合わせ
3日㈯10時
30分・
4日㈰10時

ピアノプラザ発表会
無料
ピアノプラザ ☎7125−1702

24日㈯
10時

志友祭（カラオケ発表会）
無料
細川 ☎090−7839−4889

ギ
ャ
ラ
リ
ー

※1日㈭と月曜日は休館
開催期間 催し・問い合わせ

 8日㈭〜
11日㈰

香久会春展（書道）　
久保田 ☎7131−0461

14日㈬〜
18日㈰

千葉県書作家連盟展　
鈴木 ☎7155−7031

21日㈬〜
25日㈰

01やきもの工房会　
陶芸作品展
柳沼 ☎7152−9118

　 市 民 文 化 会 館
日・開演時間 催し・入場料・問い合わせ

大
ホ
ー
ル

3日㈯
14時

県立柏中央高等学校吹奏楽部定期演奏会
無料　同高等学校 ☎7133－3141

17日㈯
14時・19時

映画「いのちの山河〜日本の青空Ⅱ〜」柏地域上映会
全自1,000円　同実行委員会 ☎7105－1817

24日㈯
16時30分

芝浦工業大学柏中学高等学校吹奏楽部定期演奏会
無料　同中学高等学校 ☎7174－3100

25日㈰
14時

ヴィヴァ・マンドリーノ定期演奏会
全自800円　高岸 ☎0297－63－3875

　 アミュゼ 柏
日・開演時間 催し・入場料・問い合わせ
17日㈯
14時

柏玲会箏曲演奏会
全自800円　市川 ☎7167－6469

27日㈫
18時30分

障がい者と共に風に乗ろう
アマルトブシン＆ガイアクアトロコンサート
全自2,999円（有料ガイドヘルパーのかたは無料）　
藤原 ☎7136－0505

30日㈮
14時

ご一緒に歌いましょう　懐かしの童謡・抒情歌
全自1,000円　鈴木 ☎7141－1088

　 市 民 ギャラリー
開催期間 催　　し

 1日㈭ 
〜 5日㈪

染色教室 亜梨
染色画展

 6日㈫ 
〜 9日㈮ のの会展（絵画展）

10日㈯
〜 13日㈫

第15回記念
「風の会」絵画展

14日㈬
〜 17日㈯ 和紙絵展と u & S 展

18日㈰
〜 21日㈬ 芝柏 絵画の会展

22日㈭
〜 25日㈰ 金陵書道会展

26日㈪
〜 30日㈮

アトリエ・オクダ展
（絵画など）

開館時間10時〜 20時。各催しの初日
は13時から、最終日は18時まで　休
館日なし　入場料無料

問
市民ギャラリー（柏髙島屋ステーシ
ョンモール8階） ☎7148－2211・
文化課 ☎7191－7403

　 プラネタリウム
「星の写真を撮ろう」
「物語：おとめ座物語」

と　き

▶10日㈯・24日㈯13時30分・
15時30分

▶11日㈰・25日㈰11時・13時
30分・15時30分

ところ 図書館本館2階

入場料 無料

問中央視聴覚ライブラリー 
　 ☎7167－2224

　 図 書 館
おはなし会（本館）

と き

▶毎週木曜日16時〜16時30分
　※4月から時間を変更します
▶17日㈯14時〜14時30分（毎月

第3土曜日）
休館日毎週月曜日
問図書館本館 ☎7164－5346

柏市民活動フェスタ2010　協賛イベント
　柏市民活動フェスタ2010実行委員会と市は、5月16日㈰に柏駅東口周辺とアミュゼ柏で「柏市民活動フェスタ2010」を行い
ます。4月初旬から当日までには、次のようなさまざまな協賛イベントも開催されます。詳しくは、各イベントの連絡先にお問
い合わせください。柏市民活動フェスタ2010と協賛イベントの情報は、柏市民活動情報サイト「かしわん、ぽっ?」 http://
kashiwanpo.genki365.net/ にもあります。

催　し と　き ところ 定員 内　容 費　用 申し込み・問い合わせ

牛乳パックの工作 4月6日㈫午前10時〜午
後3時

消費生活セン
ター

先着
20人

牛乳パックを使って箱作り（ペン
立てなど） 無料

柏生活クラブ・柏市消費
者の会（沼澤） ☎・ FAX
7163−3686

チビッ子あつまれ！
おはなし会

4月14日㈬午前11時・11
時40分・午後2時30分
から

イオン柏ショ
ッピングセン
ター（豊町2
丁目）

―
幼児の親子向けおはなし会を1回
20分程度行います。手あそび、紙
芝居、わらべうたなど

無料
●当日、会場へ直接
N P Oこどもすぺーす 柏 
☎・FAX 7169−8451、
info@kodomospace.org

新劇団松葉ステッキ
公演「ウルフマン」

▶4月14日㈬〜16日㈮午
後7時30分から▶4月17
日㈯午後2時・7時30分
から▶4月18日㈰午前11
時・午後3時から

アミュゼ柏 先着
150人

柏市を拠点に活動する新劇団松
葉ステッキの公演

2,500円
（学 生は
1,500円）
※前売りは
2,000円

新劇団松葉ステッキ 
☎080−5062−0288

Peace Makers主催
春のペタンク体験教
室　親子で楽しもう

4月17日㈯午前9時30分
〜午後0時30分※午前9
時15分から受け付け

柏第一小学校 先着
30人

千葉国体の柏市会場で行われる
ペタンクの体験、国体イメージダ
ンスの披露・体験

無料 国体準備室 
☎7131－3223

地球環境シンポジウ
ム

4月24日㈯午後2時〜4
時30分 中央公民館 先着

80人

▶テーマ＝地球と人類を滅亡から
救うために、いま、何をすべきか?
▶パネリスト＝ユネスコ事務局長
官房特別参与・服部英二さんほか

無料 柏ユネスコ協会（中央公民
館内）☎7164−1811

南京玉すだれ
ワークショップ

4月25日㈰午前10時30
分〜正午

柏市民活動セ
ンター

先着
20人

津軽三味線・中島るり社中との連
携によるワークショップ 無料

南京玉すだれ「おかめひ
ょっとこ」（中村）☎・ FAX
7163−6806

柏まちめぐり健康ウ
オーキング（街灯ウ
オッチング）

5月9日㈰午前9時〜午
後3時

▶集合＝柏神
社▶解散＝柏
市民活動セン
ター

―
市内の商店街とその街灯巡り※
地図と天気を見ながらの自由歩行
（約10キロメートルの予定）と団
体歩行

300円
（保険・
資料代）

●当日、会場へ直接
柏市ウオーキング連絡協
議会（大神）☎・FAX 7143
−5340

大 堀川流域の生き
物調べ ウオーク

5月9日㈰午前9時30分
〜正午

▶集合＝松ケ
崎城址（し）
北側入口▶解
散＝北柏橋

先着
30人

大堀川流域をウオーキングしな
がらそこに生息する動植物を見つ
け、その生態を観察します

無料
大堀川の水辺をきれいにす
る会（青木）☎・FAX 7172
−6856、 ya .aoki@
jcom.home.ne.jp

アイマスクシアター
見えないことを楽し
もう！

5月9日㈰午後1時30分
〜3時30分

旧 柏 シ ネ マ
サンシャイン
（柏3丁目）

先着
30人 暗闇の中で朗読劇を体験します 500円 柏市民劇場CoTiK（松本） 

☎090−7284−9934

学校支援ボランティ
ア・シンポジウム

5月9日㈰午後2時〜4時
30分 中央公民館 先着

150人
▶ボランティアの活動事例紹介▶
学校とボランティア団体関係者に
よるパネルディスカッション

無料
指導課 ☎7191－7369・
十色咲かそう会（武井） 
☎090−4388−9558

手賀沼ガイドボラン
ティア養成講座 ※詳しくは、7面「かしわ環境ステーションの催し」をご覧ください

◆ 柏市民活動フェスタ2010についての問い合わせは、柏市民活動センター ☎7163−1143へ
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子ども手当の申請用紙を郵送
　4月1日から始まる子ども手当については、
4月上旬に対象となる家庭へ申請用紙を郵
送しますので、同封されている返信用の封
筒で申請してください。
対中学3年生まで※所得制限はありません。
現在、児童手当を受給しているかたは申請
不要です
問児童育成課☎7167−1595

柏市建築物環境配慮制度のマス
コットキャラクターが決定
　市で制度化
を進めている、
「柏市建築物
環境配慮制度

（ＣＡＳＢＥＥ
柏）」のマスコッ
トキャラクター
が、149件 の
応募の中から決まりました。このキャラクター
は、柏の葉とライトグリーンの建物で、環境
に配慮した市の建築物を表現しています。
名称／葉ッピー
作者／和田明広さん
問建築指導課☎7167－1145

日本語教室の講師を募集
　中央公民館の外国人向け日本語教室
に、4月から講師として無償でご協力いただ
けるかたを募集します。
時毎週木曜日①午後2時〜 4時（昼の部）
②午後6時30分〜 8時30分（夜の部）の2
コース（祝日・年末年始等を除く）
所中央公民館
対日本語指導等の講習を修了したかた、①・
②各2人
内日常生活に困らないための入門・初級日
本語教室※テキストは「みんなの日本語」Ⅰ・
Ⅱを使用
◎詳しくは問い合わせを
問中央公民館☎7164−1811

ごみ出しカレンダーを配布中
　平成22年度版の「ごみ出しカレンダー」を
町会・自治会・区を通じて配布しています。
3月23日㈫ごろまでにお届けする予定です
が、届かない場合は次の場所で直接受け
取ってください。
配布場所／環境サービス課（市役所第2庁
舎4階）、柏駅前行政サービスセンター、各
近隣センター・出張所（周辺地域分だけ）、
総務課（沼南庁舎1階）
問環境サービス課☎7167－1139

固定資産の縦覧
　平成22年度の土地・家屋価格等縦覧
帳簿の縦覧を行います。これは、納税者が
所有する土地・家屋の価格が適正であるか
どうかを判断するため、縦覧帳簿により他
の土地・家屋の価格と比較することができ
る制度です。
　本人所有の資産の価格等の内容につい
ては、固定資産課税台帳の閲覧制度で確
認することができます。縦覧期間中の閲覧
は無料です。
時4月1日㈭〜 30日㈮午前9時〜午後5時
所資産税課（市役所第2庁舎2階）・窓口
サービス課（沼南庁舎1階）
対固定資産税の納税者か代理人
持納税通知書か運転免許証等の身分を確
認できる物※代理人の場合は委任状も必
要です
他納税通知書は4月1日㈭に発送する予定
です。本人の資産の価格や税額等の内容
は、納税通知書に添付されている課税明
細書でも確認できます
問資産税課☎7167−1125

キャムデン町派遣青少年を募集
〜ホームステイで異文化体験〜
　友好都市・キャムデン町を訪問する青少
年を募集します。現地市民との交流や文化
に触れて視野を広げてみませんか。
派遣期間／ 8月5日㈭ 〜17日㈫〈13日間〉
派遣先／キャムデン町（オーストラリア）
対次の条件をすべて満たすかた、5人程度
▶市内在住か在学である▶平成4年4月2
日〜平成9年4月1日生まれ▶心身ともに健
康▶過去2年間に1カ月以上の海外生活を
経験していない▶事前研修会に参加できる
▶派遣後は柏市国際交流協会で活動でき
る▶昨年度に当協会派遣事業に参加して
いない
費17万円程度（予定）
申柏市国際交流協会で配布している応募
用紙に必要事項を書いて、〒277−0852
旭町1丁目4−18後藤ビルⅢ3階　柏市国
際交流協会へ、4月19日㈪〜 5月1日㈯に
郵送（必着）するか直接持参を
選考日／ 5月16日㈰
他4月18日㈰午前10時30分から、中央公
民館で説明会あり。応募者は必ず出席を。
原則として保護者同伴
問柏市国際交流協会☎7144−1300（日・
水曜日、祝日は休み）、国際交流室☎
7167−0941

障害者支援施設等通所者の交通
費を助成
対市内在住の障害者で、障害者自立支援
法に規定する障害者支援施設（生活介護・
自立訓練・就労移行支援・就労継続支援
各施設）、福祉作業所、地域活動支援セ
ンターに通所しているかた
対象期間／平成21年10月〜平成22年3
月
申障害福祉課（市役所第1庁舎2階）で配布
している申請書と使用済みの定期券等支
払った金額がわかるもの（自動車を利用して
いる場合は通所経路の略図と通所距離を
書いたもの）・印鑑・銀行の預金通帳を持っ

て、4月9日㈮までに障害福祉課へ直接※
申請書は電話で請求できます
問障害福祉課☎7167−1136

「水道」の標語を募集
　市では、6月1日㈫〜 7日㈪の全国水道
週間に向けて、水にちなんだ標語を募集し
ます。特選に選ばれた作品は、平成22年
度柏市水道標語として活用します。
応募資格／市内在住・在勤・在学のかた
応募方法／はがきに「水道週間の標語応
募」と明記し、標語（1枚に3点まで。応募
数の制限はなし）・住所・氏名・電話番号
を書いて、〒277−0025千代田1丁目2−
32　水道部総務課へ、　4月16日㈮までに
郵送で（当日消印有効）
問水道部総務課☎7166−2191

簡易修繕（営繕）業務受注資格審
査申請を受け付け
　市が発注する簡易修繕（営繕）の受注希
望者の資格審査申請（追加申請）を受け付
けます。
対市内に本店がある法人か個人事業者で、
営業実績が1年以上あるかた※現在、柏
市簡易修繕（営繕）業務受注資格者・柏市
競争入札参加資格者として登録されている
かたは、登録業種以外での登録を希望しな
い限り申請不要
対象業務／ 50万円未満の簡易な修繕（営
繕）と工事※主に施設や工作物の修復・修
理を行う、大工・左官・内装・建具・ガラ
ス工事など
申請内容／▶新規登録▶既存登録者の
業種の変更・追加※所在地・名称等の変
更は随時受け付け
資格の有効期間／ 4月1日〜来年3月31日
申請方法／契約課（市役所第2庁舎3階）
で配布している申請書類に必要事項を書い
て、〒277－8505　柏市役所契約課へ、
3月26日㈮までに郵送（必着）するか直接持
参を※申請書類は市のホームページの「柏
市入札情報」から入手可
問契約課☎7167－1121

※　　は市からのお知らせです　

※費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市　　　  かわら版
お 知らせ

市民や市内のサークルなどの、催し・
講習会や会員募集のコーナーです

催し・講習会

●無料傾聴カウンセラー研修（計
64時間）の説明会
4/14の13時〜 15時、高柳近セ。20
〜 60歳の女性。修了後資格取得。
福井☎7175－5383
●健康体操無料講習会
3/31の10時〜 11時30分、旭町近セ。
体操しやすい服装でバスタオルの持
参を。宮﨑☎090−6940－7891
●ボーイスカウト柏第2団のスカウ
トフェア
3/28の11時〜14時、柏神社。模擬店・
バザーなど。無料。古鍜冶☎090−
6190－1348
●柏窯会「陶芸展」
4/2 〜 4の10時〜 18時（2日は12時か
ら、4日は17時まで）、アミュゼ柏。無料。
齋藤☎7174－5161

●春蘭展
3/21の9時〜 16時、花野井公会堂。
無料。深津☎090−5750－4279
●「フォト2000」写真展
3/29 〜 4/4の10時〜 17時、中公。無
料。関☎7172－2236
●大堀川の水辺の清掃
3/28の9時30分 〜 12時30分（ 雨 天
4/4）、北柏ふるさと公園。清掃後、
ビンゴ大会・新鮮野菜などのお楽しみ
あり。無料。奥村☎7145－5415
●ドナドナコンサート
3/28の13時〜 16時、沼公。ギター
合奏「アランブラの想い出」「スラブ舞
曲」「アンダンテ・カンタービレ」など。
無料。山本☎7192－0482
●市民ウオーク「美しい柏を求めて」
4/8の9時柏西口第一公園集合〜旧
吉田家住宅歴史公園見学〜 15時TX
柏たなか駅解散。200円。当日、会
場へ直接。鈴木☎7131－2536

●バレエ発表会「眠れる森の美女」
4/10の16時〜 19時、市民文化会館
大ホール。無料。山形☎7193－0909
●春の人形劇公演「小坊主ずいて
ん」「はらぺこあおむし」など
3/24の①11時〜 12時②14時〜 15時、
沼公。無料。湯澤☎090−8437－3436
●講演会「EM菌ってなーに？」
3/20の14時〜16時、たんぽぽセンター

（慈恵医大柏病院近く）。どなたでも。
環境問題に関心があるかた。無料。
寺田☎080－4187－1239
●くらいすカルテット「ホームコン
サート いん 柏 part10」
4/11の14時〜 16時、アミュゼ柏。バッ
ハ「二つのヴァイオリンの為の協奏曲」
など。無料。大沢☎090−1423－7858
●甲野流半身動作研究会
4/11の12時30分～ 14時30分、アミュ
ゼ柏。2,500円。木々津☎080－5476
－7648（20時以降）

●劇団outward「outwardLab 
2010」
3/28の13時 〜 14時30分・17時30分
〜 19時、京北ホール。500円（高校生
以下無料）。服部☎070−6470－3632

会員募集

●ショートテニス「フレンド」
第2・4・5㈯9時30分、柏八小。硬式・
ソフトテニスを多少経験したかた。年
1,200円。髙安☎7166－7691
●生け花「花ごよみ」
第1・3㈫12時30分、富里近セ。入1,500
円、㊊2,500円。岸☎7176－1508（17
時以降）
●フラワーアレンジ「フォーシーズン」
第4㈭12時30分、豊四季台近セ体育
館。入2,000円、㊊3,500円（花代含む）。
川口☎7146－5604
●柏中央カントリーダンスクラブ
毎㈫13時、中公。㊊2,000円。小森園
☎7133－2648

●柏市ゲートボール協会
毎㈮＝高田運動広場、㈰＝逆井運動
場前ゲートボール場。各9時。初心者。
無料。中山☎7174－5856
●柏けん玉クラブ
月2回㈰10時、アミュゼ柏。入1,000円、
㊊1,000円。吉野☎7169－8740
●大正琴「すみれ琴の会」
月2回㈫12時30分、高柳近セ。年齢・
経験不問、初心者歓迎。㊊2,000円。
見学可。柳詰☎7192－1678
●すずらんコーラス
毎㈮10時、アミュゼ柏ほか。女性。
㊊3,000円。稲村☎7143－5879
●水彩画「嘉の会」
第2・4㈮13時30分、中公。㊊3,000円。
堀☎7163－6467

※日時・場所は予定です。必ず確認
の上、お出かけください

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、沼公＝沼南公民館、教福＝教育福祉
会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ、入＝入会金、㊊＝月会費、年＝年会費

葉ッピー おうち
葉ッピー

納期限は3月31日（水）
国民健康保険料の第10期
問保険年金課 ☎7167－1129

介護保険料の第10期
問介護保険管理室 ☎7167－1134

口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

※傍聴希望者は当日、会場へ直接
名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ

柏市環境審議会 3月23日㈫午後
2時〜 4時

第5・6委員会室（市
役所第2庁舎5階） 先着9人 環境保全課 

☎7167−1695
柏市立図書館協
議会

3月24日㈬午前
10時〜正午

第2会議室（図書館
本館2階） 先着5人 図書館本館 

☎7164−5346

柏市緑政審議会 3月24日㈬午後
2時〜 4時

第5・6委員会室（市
役所第2庁舎5階） 先着10人 公園緑政課 

☎7167−1148
柏市スポーツ振
興審議会

3月24日㈬午後
3時〜 4時30分

502会議室（沼南庁
舎5階） 先着5人 スポーツ課 

☎7191−7399
柏市第二清掃工
場委員会

3月26日㈮午前
10時〜正午

南部クリーンセンタ
ー（第二清掃工場） 先着15人 南部クリーンセンター 

☎7170−7080

公開される審議会等
時4月13日・27日、5月11日・25日、6月8日・
22日の各火曜日午前9時30分
～正午（計6回）
内カメラの使い方や画面構成
の作り方など、初歩的なことか
ら学びます
持カメラ・フィルム、筆記用具、
帽子

女性（初心者）の写真講座 水彩画講座
時4月15日・22日、5月13日・27日、6月10
日・24日の各木曜日午前9時
30分～正午（計6回）
内スケッチの仕方、絵の具の混
ぜ方など基本から学びます
持スケッチブック、4Bの鉛筆、
水彩絵の具、パレット、敷物、
帽子

問あけぼの山農業公園 ☎7133−8877

あけぼの山農業公園の講座

対市内在住・在勤のかた、各先着25人　費各5,000円　申 3月16日㈫午前9時から、
あけぼの山農業公園へ電話か直接
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キッズルー
ム

キッズルー
ム

●豊四季台児童センター ☎7144−5363
レッツ・プレイ・卓球＝ボランティアのかたから
卓球を教わり、試合をします
時3月25日㈭午後1時30分〜3時 対小学生
以上、先着30人 費無料 申3月16日㈫午後2
時〜☎で

●永楽台児童センター（永楽台近隣セ
ンター内）☎7163−4050
あんぜんパワーアップセミナー！〜すぐにつか
える安全テクニック〜＝危険から自分の身を
守る防犯＆安全テクニックを楽しく学びます
時3月27日㈯午後1時〜2時30分 対新小学1
年生以上、先着30人※保護者の参加も歓迎 
費無料 申3月17日㈬午前10時〜☎で
卓球にチャレンジ！＝ボランティアのかたから
卓球の基礎を教わったり、子ども同士で対戦し
たりします
時4月2日㈮午後1時〜2時30分 対新小学4
〜6年生、先着16人 費無料 申3月16日㈫午
前10時〜☎で

●しこだ児童センター ☎7145－2522
春フェスタ in しこだ＝パフォーマンス発表や
工作、ゲーム、プラ板遊び、バルーンアートなど
を楽しみます
時3月24日㈬午後1時〜3時30分 対どなたで
も（未就学児は保護者同伴） 費無料 申当日
時間内に、会場へ直接
ニュースポーツをしよう！＝バッゴー（的入れゲ
ーム）などを楽しみます
時3月27日㈯午前10時〜11時30分 対5歳以
上（未就学児は保護者同伴）、先着20人 費無
料 申3月16日㈫午前10時〜☎で
釜のめしおもちゃ図書館＝障がいのある子も
ない子も手作りおもちゃで一緒に遊びます
時3月28日㈰午前10時〜午後3時 対どなた
でも（未就学児は保護者同伴） 費無料 申当
日時間内に、会場へ直接
コマまわし会＝みんなでコマ回し競争をしよ
う。コマ名人も教えてくれます
時3月30日㈫午後2時〜3時 対小学生以上、
先着15人 費無料 申3月18日㈭午前10時〜
☎で
春休み卓球教室＝ボランティアのかたに、卓
球を基礎から教えてもらいます
時3月31日㈬〜4月2日㈮午前10時〜11時30
分 対小学2年生以上、各日先着12人 費無料 
申3月18日㈭ 午後2時〜☎で
おやつをつくろう！「生キャラメル」＝生キャラ
メルを手作りし、おいしい紅茶と一緒にいただ
きます
時4月2日㈮午前10時〜正午 所高田近隣セ
ンター 対小学生以上、先着15人 費100円 
申3月16日㈫午後2時〜☎で

●光ケ丘児童センター ☎7170−7600
ママのぽけっとおはなし会＝パネルシアター
「コロちゃんの春を見つけたよ」など
時3月18日㈭午前11時〜11時40分 対幼児と
保護者、先着20組 費無料 申当日、会場へ直
接
きらりんまつり＝ゲーム、工作、お茶会、囲碁
などで楽しく遊びます
時3月26日㈮午後1時〜3時30分 対どなたで
も（未就学児は保護者同伴）、先着60人 費無
料（お茶会は30円） 申当日、時間内に会場へ
直接

●南部みんなの広場（南部近隣センター
内）☎7173−1333（午前10時〜午後5時）
春休み卓球教室＝卓球の基本を学び、ゲーム
を楽しみます
時3月30日㈫午後1
時〜2時50分 所南
部近隣センター体
育館 対小学生以上
（小学3年生以下は
保護者同伴）、先着30人 費無料 申3月16日
㈫午後2時〜☎で
春休み囲碁教室＝基礎からレベルに合わせた
陣取りゲームまで、地域のかたと一緒に行いま
す
時4月1日㈭・2日㈮午後1時〜2時30分 対小
学生以上、各日先着20人 費無料 申3月17日
㈬午後2時〜☎で

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＝とき  ＝場所  ＝対象  ＝定員  ＝内容  ＝講師  ＝費用  ＝持ち物  ＝申込  ＝交通  ＝その他  ＝問い合わせ

4
不用 品 を有 効 利 用しましょう！
月 の の 教 室

●必ず事前に申し込みを 3月16日㈫
午前9時30分から、同館へ電話で

包装紙を使って
五月飾り

1日㈭午前10時〜正午。
先着10人。無料

古着からガーデ
ニングエプロン

3日㈯午前10時〜午後
4時。先着15人。100円

和服からベスト
作り

7日㈬・14日㈬午前10
時〜午後4時（計2回）。
先着10人。400円

整理であなたの
人生を豊かにす
る

10日㈯午前10時〜正
午。先着30人。100円

リバーシブル帽
子作り

16日㈮午前10時〜午後
3時。先着10人。100円

ぞうり作り 17日㈯午前10時〜午後
4時。先着16人。200円

自転車修理教室
（パンク等）

20日㈫午前10時〜正
午。先着10人。50円

パッチワーク風
和布バッグ作り

21日㈬・28日㈬午前10
時〜午後4時（計2回）。
先着10人。500円

ネクタイからポ
ーチ

22日㈭午前10時〜午
後4時。先着15人。300
円

EMぼかしの堆
（たい）肥化講座

24日㈯午前10時〜正
午。先着25人。無料

包丁研ぎ教室 25日㈰午前10時〜正
午。先着10人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ・時
計・ラジオ・家
庭用品など）

25日㈰午後1時〜3時。
先着8人。無料

柏市リサイクルプラザリボン館 
☎7199－5082（月曜休館、
祝日の場合は翌日休館）

問

催　し と　き 対　象 内　　容 申し込 み ところ・
問い合わせ

①介護予防講座
「腰 痛・ひざ
痛の予防と対
処法」

3月25日㈭午後1時
30分〜3時30分

市内在住で60歳
以上のかた、先
着50人

腰痛・ひざ痛の予
防と対処法 当日、会場へ直接

中央老人福
祉センター 
☎716 3−
9356

②生活情報講座
「安心の老い
じたく」

4月5日㈪▶午前10
時〜午後0時30分
（講話）▶午後1時
〜3時（見学）

市内在住の60歳
以上のかた※見
学は先着20人

▶午前＝老後の
備えについての講
話▶午後＝藤心
八幡苑の見学

▶講話＝当日、会場へ直接▶見学
＝3月20日㈯までの午前9時30
分〜午後4時に、南部老人福祉セ
ンターへ電話か直接

南部老人福
祉センター 
☎7176−
6151

③介護予防講座
「気分爽（そう）
快！  演歌体
操」

4月5日〜26日の毎
週月曜日午後1時〜
2時（計4回）

市内在住の60歳
以 上で、軽い運
動ができるかた、
20人

演歌のリズムに合
わせて振り付けを
した、ストレッチ
体操をします

3月23日㈫までの午前9時30分
〜午後4時に、いこい荘へ電話か
直接※応募者多数の場合は抽選

いこい荘 
☎719 2−
1401

各施設の催し

シニア倶楽部シニア倶楽部
※いずれも費用は無料。③は動きやすい服装で、上履き・タオル・飲み物の持参を

問こども図書館 ☎7108－1111

※いずれも費用は無料。当日、会場へ直接。
「ちょっと大きい子」＝4・5歳以上向け

午前中催しがない日は、午前10時30
分から「こども図書館おはなし会」あり

と　き 催　し
20日㈯・21日㈰
午前11時〜11時
30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

21日㈰午後2時
〜2時30分

読み語り・手遊び・わ
らべ歌

23日㈫午後3時
〜3時30分 読み聞かせ・手遊び

25日㈭ 午前10
時30分〜11時

読み語り・手遊び・わ
らべ歌

27日㈯・28日㈰
午前11時〜11時
30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

30日㈫ 午前10
時30分〜11時 読み聞かせ・手遊び

こども図書館こども図書館
3月後半の催し

先生、教えて
〜子どもの発熱、病気について

時3月24日㈬午後2時〜3時
所豊四季台児童センター
対乳幼児の保護者、先着20人
内小児科医から子どもの発熱や緊急時の対
応の話を聞きます
費無料
申3月16日㈫午前10時から、豊四季台児童セ
ンターへ電話で
問豊四季台児童センター☎7144−5363

期間  5 〜 9月※計8回程度

コース・対象 ●1歳児「ルンルンクラブ」=平成20年
4月2日〜平成21年4月1日生まれの子どもと保護者　
●2歳児「ルンルンクラブ」=平成19年4月2日〜平成
20年4月1日生まれの子どもと保護者

申し込み  往復はがきに「ルンルンクラブ希望」と明記
し、希望会場（第2希望まで）・希望コース、住所、
子どもの名前・生年月日・性別、保護者名、電話番
号、応募理由を横書きで書いて、〒277－0862篠籠
田609－5　しこだ児童センターへ、3月25日㈭まで
に郵送で（当日消印有効）

●応募者多数の場合は新しいかたを優先し抽選 ●応募
状況により開設しない場合あり ●地域子育てセンターこ
あらルーム・らっこルームと重複して申し込むことはで
きません ●抽選結果の発送は4月中旬の予定です

と こ ろ 1歳児
コース

2歳児
コース 定 員

布施遊戯室（布施近隣セ
ンター内） 月曜日 木曜日 各15組

しこだ児童センター
金曜日

火曜日 各25組

松葉二小こどもルーム ― 20組

豊四季台児童センター
木曜日

金曜日 各20組

柏一小こどもルーム ― 20組

中原小こどもルーム 金曜日 ― 25組

光ケ丘児童センター
木曜日

金曜日 各20組

南部みんなの広場（南部
近隣センター内） 火曜日 各25組

高柳児童センター 水曜日 金曜日 各20組

※時間はいずれも午前10時〜 11時15分。豊四季台・
光ケ丘の各児童センター、中原小・松葉二小・柏
一小には駐車場はありません

楽しく子育て「ルンルンクラブ」

問しこだ児童センター ☎7145−2522

　子育ての情報交換をしたり、自分たちで遊びを考えたり
して、親子で楽しみながら仲間づくりをしませんか。



広報 　　　　     平成22年（2010年）3月15日

7

健康ルーム健康ルーム
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

沼南体育館の
　エアロ＆ヨーガ
■シェイプアップエアロ教室
時4月7日〜 5月26日の毎週水曜日午前
9時30分〜 10時30分（計8回）　内リズ
ムに合わせて筋肉を刺激し、体をシェ
イプアップ　費5,250円
■ヨーガ教室
時4月9日〜 5月28日の毎週金曜日午前
9時30分〜 10時45分（計8回）　内呼吸
法と精神統一により心身ともにリフレ
ッシュ !　ダイエット効果の高いヨーガ
で健康な体に　費6,300円
《共通》
対16歳以上のかた、各35人　持運動の
できる服装・タオル・飲み物など　申3
月16日㈫午前9時30分〜 3月22日㈪午
後4時に、沼南体育館へ電話で※応募
者多数の場合は抽選　他保育あり。1人
につき1回200円。申込時に確認を
所問沼南体育館 ☎7193－1111

問スポーツ課 ☎7191－7399市民体育大会／スポーツ講習会
種目 と　き ところ 対　象 内　容 費　用 申 し 込 み 問い合わせ

テニス
4月11日㈰・
18日㈰午前9
時〜午後5時

柏の葉
庭球場

市内在住・在勤・
在学・在クラブで
高校生以上のかた

男子複・女子複・混合
複の3チーム対抗※選
手登録は4〜6人編成

1チーム6,000円（協
会未登録チームは1
チーム7,500円）

3月22日㈪までに、カノンスポー
ツ（柏中前）かテニスショップア
ド柏店へ、参加費を添えて直接

斎藤 ☎7144
−2165

種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用など 申 し 込 み 問い合わせ

太極拳
4月3日〜24日の
毎週土曜日午後1
時〜3時（計4回）

中央体
育館剣
道場

市内在住・在勤・
在 学 で18歳 以
上の初心者

初心者入門講習
1,50 0円※
運動着・上履
きの持参を

3月31日㈬までに、中山へ電話かファクスで
中山 ☎・
FAX 7166
−8743

レクリエ
ーション

4月18日㈰〜12月
21日㈫（計21回）
※開校式＝4月18
日㈰午前9時〜午
後3時

教育福
祉会館
ほか

市内在住・在勤・
在 学 で18歳 以
上のかた

レクリエーショ
ンインストラクタ
ー養成講座※理
論16時間、実技
37時間（予定）

1時間
1,000円

はがきに「インストラクター養成講座希望」と
明記し、住所・氏名・生年月日・電話番号・職
業を書いて、〒277−0042逆井2丁目22−
2　湯山へ、4月17日㈯までに郵送（必着）す
るかファクスで※途中からの受講も可

湯山 ☎・
FAX 7173
−2228

麻しん風しん（MR）
混合予防接種は
お済みですか?
　次の年齢に該当するかたの麻しん風しん

（MR）混合予防接種は、3月31日㈬まで
無料で受けることができます。期間が過ぎ
てしまうと有料になりますので、ご注意くださ
い。対象者へは、個別に通知しています。
届いていないかたはお問い合わせください。
■麻しん風しん（MR）混合接種対象者
第1期 1歳〜 1歳11カ月

第2期 平成15年4月2日〜平成16年4月1日
生まれ（幼稚園年長相当の年齢）

第3期 平成8年4月2日 〜 平成9年4月1日
生まれ（中学1年生相当の年齢）

第4期 平成3年4月2日 〜 平成4年4月1日
生まれ（高校3年生相当の年齢）

●赤ちゃんのとき一度接種していても、免疫が
つかなかったり、ついても時間の経過ととも
に弱くなったりします。そのため、生涯2度
の接種が必要です

●毎年麻しん（はしか）は春先に流行します。麻
しんは、大人もかかります。時に重症化し、
命にかかわったり、重い後遺症が残ることが
ある恐ろしい病気です。現在治療法はなく、
予防接種が最も有効な手段です

●大学生以上で、麻しんにかかったことがない
かたは、任意での接種をお勧めします

問保健所地域健康福祉課 ☎7167－1257

がん予防と
食生活
　国立がんセンター東病
院栄養管理室とがん患
者・家族総合支援セン
ターによる講演会・調理
実習で、がん予防と健
康的な食生活について
考えてみませんか。

運動教室 ■健康増進と介護予防を目的とした
運動

　週1回のペースで半年間継続して行います。講師は日本橋学館
大学生涯学習支援センター長・芳賀脩光教授、健康運動指導士、
日本柔道整復師会柏・我孫子支部会員ほか

時4月21日からの原則毎週水曜日午前10時〜 11時30分（9月まで。計
20回）

対市内在住の60 〜 74歳で、以下の条件をすべて満たすかた、100人
▶健康で日常生活に支障がない▶重大な疾病（心臓病・高血圧・糖
尿病・脳卒中など）や既往歴のないかた※申し込み後、主治医の意見
書か健診結果通知書を提出してください

費6,000円（教材費・傷害保険料は別途）
申はがきに「中高年者の健康づくり運動教室希望」と明記し、住所・氏名・

年齢・電話番号を書いて、〒277−0005柏1225−6　日本橋学館
大学総務課へ、4月9日㈮までに郵送（当日消印有効）するか、4月10
日㈯までにFAX7163−0096で※申し込み後、健康チェックと諸検査を
行い、参加者を決定。本人と家族の承諾書が必要

時①4月14日〜 7月7日の毎週水曜日午前
9時30分〜 10時20分②4月15日〜 7
月15日の毎週木曜日午後7時30分〜 8
時20分（祝日と5月6日㈭を除く。各計
12回）

対成人のかた、①・②各20人
内夏までにクロール25メートルを目標に練習します
費1回900円※参加日ごとの支払い
申往復はがきに「初心者水泳教室希望」と明記し、住所・氏名・

年齢・電話番号・希望レッスン（①か②）と返信面のあて先を書
いて、〒277－0054南増尾58－3　リフレッシュプラザ柏へ、
3月31日㈬までに郵送で（必着）※応募者多数の場合は抽選

所問リフレッシュプラザ柏 ☎7173−5900

中 高 年 者の健 康づくり　 所日本橋学館大学

講演会 ■健康長寿と介護予防に
役立つ運動の効果

　4月から始まる「中高年者の健康づくり運動教
室」に向けて、中高年の健康づくりのために必要
な運動について講演。講師は日本橋学館大学生
涯学習支援センター長・芳賀脩光教授

時3月25日㈭午前10時〜 11時30分
対市内在住のかた、先着150人
費無料
申はがきに「中高年者の健康づくり

講演会希望」と明記し、住所・氏
名・電話番号を書いて、〒277−
0005柏1225−6　日本橋学館
大学総務課へ、3月23日㈫までに
郵送（必着）するか、FAX7163−
0096で

問日本橋学館大学 ☎7167−8655・保健所地域健康福祉課 ☎7167−1257

講演会 調 理
実 習

 実施間近  3月18日㈭
午前11時30分〜午後2時

所さわやかちば県民プラザ
定先着31人
内▶講演会「がん予防と食生活」

▶調理実習▶会食
費500円（材料費）
持エプロン・三角きん
申がん患者・家族総合支援センター

へ電話で※3月17日㈬正午まで
問がん患者・家族総合支援センター

☎7137−0800

◆ 柏市民活動フェスタ2010協賛イベント　　　　　　　※費用は無料
催　し と　き ところ 定員 内　容

手賀沼ガイド
ボランティア
養成講座

4月15日㈭・22日
㈭・27日 ㈫、5月
6日 ㈭ 午 後1時30
分〜 5時（計4回）

手賀の丘公園・
北 千 葉 導 水 ビ
ジターセンター

（戸張新田）ほか

先着
30人

市民に広く手賀沼を
紹介していく活動を
するガイドボランテ
ィアの養成講座

申し込み▶「手賀沼ガイドボランティア養成講座希望」と明記し、住所・氏名・
電話番号を書いて、かしわ環境ステーションへ FAX7172−2100・ info@
kankyostation.orgするか電話で

問かしわ環境ステーション ☎7170－7090
　（午後1時～ 5時。土・日曜日、祝日は休館）

の催し

http://www.kankyostation.org/
4・5 月

初
心
者
水
泳
教
室

手賀沼親水広場の
春 休み 特別 企画

催　し （ は室内） と　き

①自然観察会 3月26日㈮午後2時〜3時
※小雨決行

②プラネタリウム生解説 3月27日㈯午前11時〜正午

③魚類採集・観察会 3月28日㈰午前11時〜正午
※小雨決行

④ヨシを使った紙づくり
3月30日㈫午後2時〜3時
3月31日㈬午後2時〜3時

定②は先着30人程度、その他は先着20人程度
費無料　申当日、会場へ直接

所問手賀沼親水広場（我孫子市） ☎7184－0555

青少年パソコン体験

パソコンで遊ぼう！
時3月26日㈮午後1時〜4時
所豊四季台児童センター
対中学生〜18歳、先着15〜18人
内パソコンでカードづくりや作曲、ア

ニメづくりにチャレンジします
費無料
申当日時間内に、豊四季台児童セン

ターへ直接
問豊四季台児童センター☎7144−

5363
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このコーナーでは市民の皆さんからの投稿を募集中！
詳しくは広報広聴課☎ 7167 － 1119 へ

市内人口
398,068人（ 前月比28人増）
●男　197,942人　　●女　200,126人　
●世帯数　158,131世 帯（ 前月比16世帯減） （22.3.1現在）

　圧倒的な強さで連覇達成─！ 3戦先勝方式で行われる女子
バスケットボールＷリーグ決勝の第3戦が2月28日、代々木第
2体育館で行われました。1・ 2戦を連勝し波に乗るJOMOサ
ンフラワーズは、強豪トヨタ自動車アンテロープスを相手に、
危なげない試合運びで、前半を9点リードで終了。
後半も勢いに乗り、リズムのいい攻めで終始相
手を圧倒。81対58の大差で勝利を手にし、2連覇
を果たしました。1月に行われた皇后杯の連覇
と合わせて貫録の2年連続2冠を達成。大会最優
秀選手にはチームの大黒柱・大神雄子選手、年
間ベスト5に大神雄子選手と諏訪裕美選手が選ば
れ、喜びに花を添えました。

　市立小・中学校61校にご協力いただいた、か
しわっ子探検隊の連載は、今回が最後となりま
す。ご愛読ありがとうございました。

8

テレモ自治体情報
「マイタウン柏市」
ホ ー ム ペ ー ジ に
アクセス

QRコード

　私たちの通う増尾西小学校の校章は「増
西小」を柏葉6枚で包むようにして図案化
したものです。校章の左右6枚の葉は1年
生から6年生を意味していて、全校児童の
心によって学校を包み支えています。
  校庭や通路には、季節ごとに色鮮やか
な花が咲き誇っています。特に、春に咲
くソメイヨシノは桃色の花弁が幻想的で
とても美しいです。また、校庭には「ザリ
ガニ池」があります。春にはかわいい赤
ちゃんが生まれ、夏になると、立派なザ
リガニに成長します。そして、休み時間
には楽しくふれあうことができます。
  増尾西小学校の卒業生には、2008年に

行われた北京パラ
リンピックの車い
すテニスで金メダ
ルを獲得した国枝慎吾選手がいらっしゃ
います。こんなにも素晴らしい卒業生の
かたが活躍されているということを後輩
たちにも伝えていき、私たちも夢に向かっ
て努力をしていきたいと思います。

　私たちの学校は、豊四季台団地の中に
あります。この地域は、昔競馬場でした。
しかし、戦争が起こり、馬は走らなくなり、
廃止してしまったそうです。
　団地は、昭和39年に建てられ、12,000
人もの入居者がいたそうです。今ではその
数も6,000人に減ってしまい、そのうち約
半数はお年寄りです。団地の中には商店
街があり、お店の数は昔に比べると減りま
したが、地域の人々にとっては大切な存在

であり、とても
にぎわっていま
す。
　この商店街を

通ると、季節を感じ
ることができます。
豆まき、こいのぼり、
七夕など季節ごとに飾り付けられているか
らです。それから、商店街の中には、にこ
にこサロンがあり、団地の人々の交流の場
となっています。私たちの作品も展示され、
多くのかたに見ていただけるのでうれしい
です。学校の行き帰りは、お店の人たちと
もあいさつを交わします。また、商店街の
かたやお年寄りなどたくさんのかたに見守
られ、安全に登下校できます。これからも、
団地の人々とのふれあいを大切にし、交流
を深めていきたいです。

　平成19年度に施行された
がん対策基本法を受け、市
では平成20年度に「がん対策
プロジェクト2008」を打ち
出しました。その目的は、が
んの予防から早期発見、治療、緩和ケアまで、総合的なが
ん対策の仕組みづくりをすることです。
　この目的を達成するために、柏市保健衛生審議会・がん
対策専門分科会では、市のがんの現状やさまざまな課題、
今後の具体的な施策などをまとめた報告書を作成し、今年
1月に市長へ提言しました。
　具体的な内容は、がん予防と早期発見のための啓発と検
診事業の充実、患者・家族が適切な情報や相談を受けるた
めの体制づくり、関係機関のネットワークづくり、患者同
士の自助グループ支援やボランティアの育成などです。
　市には、高度な治療を行う専門病院や多くの医療機関が
あり、その他にもたくさんの患者さんを支える活動があり
ます。こういった地域の資源を多くの市民のかたが有効に
利用するための情報が十分にいきわたっているとはいえな
いのが実情です。
　行政はもちろん、患者さんやそのご家族、医療従事者、
地域のかたがたなどが手を携えて「がんを予防でき、たとえ
がんになってもその人らしく、住み慣れた地域でずっと暮
らせるように、地域ぐるみで支えるまち　柏」に向けて取り
組みを進めていかなくてはなりません。
　2月20日の「がん・フォーラム柏」では、こうしたことに
ついて来場者のかたがたと地域の医療関係者が語り合い、
ともに考えました。皆さんが納得できるがん対策を、とも
に創っていけるよう、今後も是非、ご意見・ご要望をお寄
せください。（柏市医師会理事　長瀬慈村　記）

増尾西小の身近な光景 みんなではぐくむ地域の輪
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がん対策への取り組み

女王の貫録で圧勝
サンフラワーズが2年連続の2冠達成

語り合い、ともに考える「がん・
フォーラム柏」

私たちが紹介します！
増尾西小学校６年生
向後満奈実／横山文乃
嵯峨根遥希／山本那寿嘉
芳賀佳苗／中島望

私たちが紹介します！
柏第六小学校
田代弓月（5年）／小島奈 （々5年）
櫻井有理（6年）／藤本理英（5年）
定松祥徳（6年）


