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　レイソルが柏に誕生してから17年がたとうとし
ています。悲願のJリーグ昇格、ナビスコカップで
の初優勝。栄光と歓喜がいっぱいに詰まったレイ
ソルの歴史は、常に私たち市民に大きな喜びと感
動を与えてくれました。まさに、まちの誇りと言
えるでしょう。

　再び始まるJ 1復帰への道。1年でJ 1に戻ってくれることを願い、今こそ私
たちが「一心同体」となって、レイソルを見守っていきましょう。そして、力
の限り戦うチームにたくさんの声援を届けましょう。
　熱く、ユーモアあふれる応援で有名なサポーターをはじめ、地域の活性化
やまちづくりにまでその活動範囲を広げているレイソル後援会など、レイソ
ルは多くの皆さんに支えられています。市も、こうした皆さんと協力して、
時にはその先頭に立ち、柏レイソルの活躍を後押ししていきたいと思います。

　私たちは、レイソル
のホームゲームの運営
やイベントを裏方とし
てお手伝いしています。
主な仕事は、客席への
案内、ボールパーソン、
試合前後の清掃活動など、「楽しくなければボランティアで
はない！」を合言葉に、約100人が活動しています。何より
も皆さんの「ありがとう」の一言がボランティアを続ける原
動力となっています。また、もともとボランティアはサッカー
好き・レイソル好きのサポーター。スタジアムでは、鳥肌
が立つほどの一体感を感じることができます。
　今年は、チーム・サポーター・市民の人たちが「一心同体」
となってJ 1復帰を目指す年。今後の糧となる熱い戦いを期
待しつつ、裏方としてチームを盛り上げていきます。

　 今 年 はJ 2
リーグでの戦
いとなります
が、柏のレイ
ソルであるこ
とには変わり
ありません。
　僕たちは市民の皆さんの元気の源でい
たいと強く思っています。柏のために市
民の誇りとなれるよう、1試合1試合を
戦っていきます。そしてシーズン終了時
にはJ 1に昇格して、改めて柏の名を全
国にPRしたいと考えています。
　そのためにもぜひ、皆さんスタジアム
にお越しください。僕たちには皆さんの
応援が必要です。どうぞ1年間応援よろ
しくお願いします。
　ちなみに、市民1人が1回見に来てく
れれば、年間に39万人。これもいつか実
現したいですね。
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柏市はテニス競技の開催地です。

P2……ICTモデル事業の実証実験
審議会等の委員を募集
2010市政モニター

P3……市営駐輪場の利用受け付け

■柏レイソルホームゲーム日程表

と　き 対戦相手

3月7日㈰ 午後1時 大 分 ト リ ニ ー タ

21日㈰ 午後1時 ア ビ ス パ 福 岡

4月4日㈰ 午後4時 水戸ホーリーホック

18日㈰ 午後1時 サ ガ ン 鳥 栖

5月2日㈰ 午後4時 愛 媛 F C

16日㈰ 午後4時 徳島ヴォルティス

30日㈰ 午後4時 ザ ス パ 草 津

と　き 対戦相手

6月13日㈰ 午後4時 ギラヴァンツ北九州

7月25日㈰ 午後6時 ジ ェ フ 千 葉

8月8日㈰ 午後6時 東 京 ヴ ェ ル デ ィ

21日㈯ 午後7時 ヴァンフォーレ甲府

※場所はいずれも日立柏サッカー場。アウエー
ゲームの日程やチケットの購入などについ
ては柏レイソルホームページ（http://www.
reysol.co.jp/)をご覧ください。9月以降の試
合日程は7月末ごろ、発表される予定です

合言葉は
「VITORIA」
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われらが柏レイソルに応援を

レイソルボランティア募集　
レイソル後援会ではボランティアを募集しています。申し
込み方法など詳しくはレイソル後援会へ問い合わせを

問  レイソル後援会☎7163－0105

ⒸKASHIWA REYSOL

今季の活躍を誓う監督と新加入選手

ⒸKASHIWA REYSOL

　柏レイソルに新しく加入した選手・
スタッフを紹介する「新体制発表会」
が1月23日、市民文化会館で行なわれ
ました。大ホールを埋め尽くすサポー
ターが見守る中、ネルシーニョ監督か
ら発表されたのは、今年のチーム指針
「VITORIA（ヴィトーリア）」。ポルト
ガル語で勝利を意味します。「勝利は簡
単な言葉ですが、それを手にするのは
簡単なことではありません。そのこと
を自覚し、全員で勝利に向かって進ん
でいきます」と、熱い意気込みを語りま
した。昨年の主力選手も多く残り、さ
らに新戦力を補強した「新生柏レイソ
ル」。今シーズンの活躍に期待が高まり
ます。

　柏をホームタウンとするプロサッカーチーム、柏レイソル。柏といえばレイソルと言われるほど、その存在は柏の
シンボルとして定着し、私たちに夢と希望を与え続けてくれます。そのレイソルが今年挑むのは「J1リーグへの再昇
格」。しかしそれは、決して楽な道のりではありません。今シーズンは、ホームスタジアムである日立柏サッカー場
で行われる3月7日㈰の開幕戦を皮切りに、全36試合を戦います。その長い戦いを勝ち抜くには、皆さんの熱い声援
が不可欠です。「J1昇格」を目指し、一丸となって柏レイソルを応援しよう！

問  ホームタウン推進室 ☎7167－1133
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　市では、市政に関する意見を伺い、計画の策定や提言等に反映させるため、
審議会など市の付属機関の委員を公募します。
　今回は、総合計画審議会など12の付属機関の委員を募集します（別掲「委員
を公募する審議会等」参照）。委員の任期は、総合計画審議会は1年、それ以外
は2年です。
　応募者の中から、各付属機関につき1～5人程度を委員として委嘱する予定
です。選考は、これまでの経験・経歴やレポートの内容等をもとに行います。
対象●市内在住で住民登録・外国人登録をしている20歳以上（4月1日現在）の
かた※各付属機関の内容に関係する職業に従事しているかたは応募できません
報酬●（1日）8,000円※税込み
レポート●参加を希望する付属機関に関連する内容で、自由にテーマを設定し、
今後の市政のあり方などを含め、自分の考え方を1,000字程度にまとめる（日
本語に限る。様式は自由）
申し込み●行政改革推進課（市役所第2庁舎3階）・沼南支所総務課（沼南庁舎1
階）・柏駅前行政サービスセンター・各近隣センターで配布している申込書に
必要事項を書き、レポートを添えて、〒277－8505　柏市役所行政改革推
進課へ、2月22日㈪～3月29日㈪に郵送（必着）、メール（info-gykks-02@
city.kashiwa.lg.jp）するか直接持参を※申込書は、市のホームページからも入
手可

問  行政改革推進課☎7167－1118

「柏市地球温暖化対策条例の一部改正」

新型インフルエンザの拡大により、本紙掲載の講座・講演・催しなど中止になる場合があります※詳しくは問い合わせを 2

■表１　女性の出産・育児・就業支援システム

■表2　ユビキタス・モビリティシステム

時 2月28日㈰午前11時～午後1時
所 三井ガーデンホテル柏（柏4丁目）
定 先着150人
内 「かしわサラダレシピコンテスト」で
入賞した作品を、シェフが調理し試
食会を行います。「知って」「食べて」
「買える」かしわの野菜の美味しさ、
野菜ごはんのコツがわかります※抽
選で柏市の野菜セットや酢をプレゼ
ントします

費  無料
申  当日、会場へ直接

他  野菜の直売あり
問 商工振興課 ☎7167－1141

時 2月27日㈯・28日㈰午前10時～正
午（午前の部）・午後1時～ 3時（午後
の部）

所 あけぼの山農業公園
対 市内在住のかた（家族でも参加可）各
先着25人

内 栽培方法を学習し、原木に穴をあけ
種駒を打ち、持ち帰ります

費  3本 コ － ス1,800円・5本 コ－ス
3,000円

申  2月16日㈫午前9時からあけぼの山
農業公園へ、電話か直接

問 あけぼの山農業公園 ☎7133－
8877

①木の教室「カンキツ類の手入れ方法」
時  3月16日㈫午後1時30分～3時30分
対 市内在住のかた、50人
内 ミカン類の手入れ方法を学びます
費 500円
②花の教室「春を待つ小花の寄せ植え」
時  3月19日㈮午後1時30分～3時30分
対 市内在住のかた、32人

内 小花の寄せ植えを作り、植栽の基本
を学びます

費 2,000円
①・②共通
所 勤労会館
申  往復はがきに希望教室名を明記し、
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号と返信面のあて先を書いて、
〒277－0001呼塚新田204－2　柏
市みどりの基金へ、2月22日㈪まで
に郵送で（当日消印有効）※応募者多
数の場合は抽選

問 柏市みどりの基金 ☎7160－3120

椎茸（しいたけ）栽培講習会

木の教室・花の教室

かしわ野菜の激ウマ大作戦

　市では、市政モニター制度「パブリックコ
メント（意見提出手続き）」により、皆さんの
意見を募集します。
●募集内容
　平成18年度の柏市地球温暖化対策条例の制
定に伴い、市域の温暖化対策に取り組んでい
るところですが、目標を確実に達成するために、
都市づくりと連動した温室効果ガス削減対策
を行うため、柏市地球温暖化対策条例の一部
を改正することを進めていくものです。
●閲覧方法
　「柏市地球温暖化対策条例の一部改正」に

関する資料は、環境保全課（市役所第2庁舎4
階）、建築指導課（市役所第1庁舎4階)、行政
資料室（市役所第2庁舎1階）、行政資料コー
ナー（沼南庁舎1階）、各近隣センター、市の
ホームページで見ることができます。
●意見の提出方法
　「柏市地球温暖化対策条例の一部改正に関
するパブリックコメント」と明記し、意見(様
式自由)・住所・氏名・電話番号を書いて、〒
277－8505　柏市役所環境保全課へ、3
月8日㈪までに郵送（必着）かメール（info-
knky@city.kashiwa.lg.jp）で

区　分 内　容 対象者
地域コミュニティシステム
「かしわ　あぃあぃ広場」

子育て等に関する会員制の口コミ＆おしゃべリ広
場

インターネットを
利用できるかた

学校コミュニケーション
システム

学校、職場、子どもをつなぐコミュニケーション
システム

田中小学校の
特定のかた

見守りシステム
（子どもの安全確認）

登下校中の子どもの通過場所（校門など）を確認し、
自動的に保護者に連絡するシステム

田中小学校の
特定のかた

マッチングシステム
2月20日㈯～3月12日㈮

働く女性と、子どもの送迎等の緊急対応を行う支
援者のマッチング

市内の特定個人
のかた

名　称 内　容 活動予定 委嘱予定

総合計画審議会 総合計画後期基本計画（平成23年度
～平成27年度）の策定について

年に8回
程度

4月以降
行政改革推進委員
会

行政改革についての調査や審議、答
申について

年に6～8
回程度

男女共同参画推進
審議会

男女共同参画に関する総合的施策の
推進に関する事項について

年に3～7
回程度 6月以降

健康福祉審議会
柏市の健康福祉施策に関すること
（特に児童、障害者、高齢者や地域
の健康福祉に関する事項）について 年に3回

程度

4月以降

保健衛生審議会 地域保健対策の推進や保健所の運営
に関することについて 6月以降

勤労会館運営協議
会

勤労会館の利用促進策や会館事業
等、運営に関し必要な事項について 年に2回

程度

5月以降

公設総合地方卸売
市場運営審議会

公設総合地方卸売市場の運営や業務
に関する事項について 8月以降

環境審議会

環境基本計画に関することや、環境
の保全や創造に関する基本的事項に
ついて
平成22年度は、地球温暖化対策の推
進について具体的な審議を行います

年に4回
程度 5月以降

廃棄物処理清掃審
議会

廃棄物の排出の抑制、再利用の促進、
適正処理等について

年に6回
程度

7月以降
自転車等駐車対策
協議会

自転車等の駐車対策に関する事項
（条例や規則の改正に関係する事項）
について
駐輪場の開設や廃止、使用料の改定
等に加え、放置自転車の発生を抑制
し、良好な歩行空間を確保する方策
について審議します

年に5回
程度

水道事業運営審議
会

水道事業の運営に関する事項につい
て

年に2～3
回程度 5月以降

幼児教育振興審議
会

柏市における幼児教育の現状と課題
や今後の幼児教育の在り方について

年に2回
程度 10月以降

区　分 内　容 対象地域等
施設情報・移動情報支援
システム

施設、イベント等の情報をWEBやメールで情報配信
するシステム 柏の葉地域

位置情報連動型
総合交通情報システム

位置情報を利用した、公共交通情報の提供、居場所
に連動した情報配信システム 柏の葉地域

公共レンタサイクル
システム

配車、認証、鍵管理技術を活用して、効率的に自転
車を貸し出すシステム 柏の葉地域

子育て口コミのサポートサイト「かしわ　あぃあぃ広場」では多くの皆さんの参加をお待ちしています
（アドレス　https://www.kashiwa-aiai.jp/ ）※3月19日㈮まで

ユビキタス・モビリティシステム（アドレス　http://www.kashiwanoha-navi.jp/）※3月12日㈮まで
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～暮らしやすい地域社会活性化のために～あなたの声から始まります 審議会等の
委員を募集

■表3　委員を公募する審議会等

意見を募集します

問  環境保全課 ☎7167－1695
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◆南柏駅東口、北柏駅南口の計5カ所の市営駐輪場は平
成22年度から指定管理者「日本コンピュータ・ダイナ
ミクス」が管理を行います。指定管理者制度の導入に
より、現地の駐輪場で申請や納付、許可に至るすべて
の手続きが可能になります
◆指定管理者制度が導入される下記5箇所の駐輪場で
は、市営駐輪場の受け付けにあわせ、平成22年度の
利用申請受付を3月2日㈫から行います。現地の駐輪
場受付は各駅の代表駐輪場（別掲「指定管理者制度が導
入される駐輪場定期利用使用料一覧」参照）で有人時間
帯（午前6時～午後8時）に手続きを行ってください

南柏駅東口・北柏駅南口の駐輪場に
指定管理者制度を導入

 駐
　輪　場 

柏　市 

番号    駐　輪　場 代表受付駐輪場
自　転　車 原動機付

自 転 車
（50cc以下）

自 動
二輪車
（50ccを超
える）一般 高校生以下

011 柏駅東口第一 柏駅東口第一 10,800 10,800 ── ──
012 柏駅東口第二 柏駅東口第二 10,800 10,800 ── ──
013 柏駅東口第三 柏駅東口第三 7,200 3,600 14,400 ──
014 柏駅東口第四 柏駅東口第四 5,400 2,700 10,800 ──
015 柏駅東口第五 柏駅東口第二 9,000 4,500 ── ──
016 柏駅東口第六 柏駅東口第三 5,400 2,700 10,800 16,200 
021 柏駅西口第一 柏駅西口第一 7,200 3,600 ── ──
022 柏駅西口第二 柏駅西口第二 7,200 3,600 ── ──
023 柏駅西口第三 柏駅西口第七 9,000 4,500 18,000 ──
024 柏駅西口第四 柏駅西口第八 5,400 2,700 10,800 16,200 
025 柏駅西口第五 柏駅西口第七 9,000 4,500 ── ──
026 柏駅西口第六 柏駅西口第六 5,400 2,700 10,800 ──
027 柏駅西口第七 柏駅西口第七 7,200 3,600 14,400 ──
028 柏駅西口第八 柏駅西口第八 7,200 3,600 ── ──
029 柏駅西口第九 柏駅西口第七 9,000 4,500 ── ──
221 北柏駅北口第一

北柏駅北口第一
7,200 3,600 14,400 21,600 

222 北柏駅北口第二 9,000 4,500 ── ──
311 豊四季駅南口第一 豊四季駅南口第一 7,200 3,600 14,400 21,600
321 豊四季駅北口第一 豊四季駅北口第一 7,200 3,600 14,400 21,600 
411 新柏駅東口第一

新柏駅東口第一
7,200 3,600 14,400 ──

421 新柏駅西口第一 7,200 3,600 ── ──
422 新柏駅西口第二 5,400 2,700 10,800 ──
511 増尾駅東口第一

増尾駅東口第一
5,400 2,700 10,800 ──

512 増尾駅東口第二 7,200 3,600 ── ──
521 増尾駅西口第一 増尾駅西口第一 7,200 3,600 14,400 ──
611 逆井駅東口第一

逆井駅西口第一
7,200 3,600 14,400 ──

621 逆井駅西口第一 7,200 3,600 14,400 ──
711 高柳駅東口第一

高柳駅東口第五

7,200 3,600 ── ──
712 高柳駅東口第二 7,200 3,600 ── ──
713 高柳駅東口第三 7,200 3,600 14,400 21,600 
715 高柳駅東口第五 一時利用専用
P01 大津ケ丘 沼南支所総務課 3,600 1,800 7,200 ──
P02 中ノ橋 沼南支所総務課 3,600 1,800 7,200 ──

市
営
駐
輪
場
の
利
用
受
け
付
け

申
し
込
み
は

3
月
2
日
か
ら

　

４
月
〜
来
年
３
月
31
日
の
市
営
駐
輪
場
の
利
用
を
希
望
す
る
か
た
の
申
し
込

み
を
、
３
月
２
日（
火
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
利
用
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
交
通
施
設
課
☎
7
1
6
7
│
1
3
0
4

　

利
用
の
申
し
込
み
は
、
市
役
所
か
代
表
受
付

駐
輪
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

①
市
役
所
か
代
表
受
付
駐
輪
場
で
申
請
書
と
納

付
書
を
受
け
取
る

ア　

市
役
所
で
申
し
込
む
場
合（
別
掲
「
駐
輪
場

使
用
料
一
覧
」
の
駐
輪
場
の
申
し
込
み
が
可
）

＝
３
月
２
日（
火
）・
３
日（
水
）午
前
９
時
〜

午
後
４
時
30
分
は
市
役
所
第
二
庁
舎
一
階
ロ

ビ
ー
、
３
月
４
日（
木
）か
ら
は
交
通
施
設
課

で
受
け
付
け
ま
す（
市
役
所
第
二
庁
舎
四
階
）

イ　

代
表
受
付
駐
輪
場
で
申
し
込
む
場
合
（
別

掲「
駐
輪
場
使
用
料
一
覧
」参
照
）＝
３
月
２
日

（
火
）か
ら
の
午
前
６
時
〜
午
後
６
時（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
南
柏
駅
東
口
、
北
柏
駅
南
口
の
駐
輪
場
の
利

用
申
請
は
、
別
掲
の
「
南
柏
駅
東
口
・
北
柏

駅
南
口
の
駐
輪
場
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導

入
」
を
参
照
く
だ
さ
い
。
市
役
所
で
は
受
け

付
け
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

※
大
津
ケ
丘
と
中
ノ
橋
駐
輪
場
の
利
用
申
請
受

け
付
け
は
、
市
役
所
か
沼
南
支
所
総
務
課（
沼

南
庁
舎
一
階
）
で
行
い
ま
す
（
受
付
時
間
は
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）。
現
地
駐
輪
場

で
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い

※
申
請
書
類
の
受
け
取
り
は
原
則
と
し
て
一
人

一
枚
、
代
理
人
に
よ
る
申
し
込
み
は
同
居
す

る
家
族
に
限
り
三
人
分
ま
で
で
す

②
使
用
料
を
納
付
す
る

　

申
請
書
と
納
付
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

指
定
の
金
融
機
関
・
市
内
各
出
張
所
・
沼
南

支
所
総
務
課
・
柏
駅
前
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
使
用
料（
別
掲「
駐
輪
場
使
用
料
一
覧
」

参
照
）を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

③
利
用
票
を
受
け
取
る

　

申
請
書
と
領
収
書
を
市
役
所
か
代
表
受
付
駐

輪
場
へ
持
参
し
利
用
票
を
受
け
取
り
ま
す
。
な

お
、
高
校
生
以
下
の
か
た
は
、
学
生
証
か
保
険

証
（
写
し
も
可
）
な
ど
年
齢
の
確
認
で
き
る
も
の

を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
、
以
後
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
を
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
市
役

所
で
申
し
込
み
を
行
う
場
合
は
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

北柏駅南口第一駐輪場が新設・
北柏駅仮設駐輪場は廃止
◆施設の老朽化により、昨年から建替工事を進めていた北柏駅
南口第一駐輪場が4月1日㈭から利用できます
◆この駐輪場は地上3階建てで、自転車と原動機付自転車が駐車
でき、約800台が収容可能です。2・3階への移動には、自転
車搬送用のコンベアを設置し利用者の負担の軽減を図ってい
ます。また、自転車置場には出し入れがしやすいラックや防
犯カメラを設置し、快適に安心して利用できるよう配慮して
います
◆それに伴い、代替駐輪場として設置した北柏駅北口ロータリ
ー付近の『北柏駅仮設駐輪
場』を3月31日㈬で廃止し
ます
※3月31日㈬までは現在の
北柏駅仮設駐輪場を利
用することができます

柏駅西口第一駐輪場24時間開放
◆利用者のかたからの要望で柏駅西口第一駐輪場を24時間開放
します
◆24時間開放にあたり、防犯対策のためカメラを設置します

駐輪場利用申し込みの流れ

駐 輪 場 代表受付駐輪場
自転車 原動機付

自転車
（50cc以下）

自動二輪車
（50ccを
超える）一　般 高校生以下

南柏駅東口第一
南柏駅東口第一

9,000 4,500 18,000 ─

南柏駅東口第二 5,400 2,700 10,800 16,200
北柏駅南口第一

北柏駅南口第二
9,000 4,500 18,000 ─

北柏駅南口第二 4,800 2,400 10,800 16,200
北柏駅南口第三 北柏駅南口第三 10,800 10,800 ─ ─

■指定管理者制度が導入される駐輪場定期利用使用料一覧

※上記の年間使用料以外に、3カ月・6カ月の料金も設定される予定です
※北柏駅南口第三駐輪場は、抽選で当選したかただけ申し込みを受け付けています。当選者は申し込み時に「平成22年度駐輪
場定期利用抽選結果通知書」をお持ちください（電子申請の場合は、到達番号と氏名を係員にお伝えください）

北柏駅南口第一駐輪場イメージ図

■駐輪場使用料一覧

申
し
込
み
は

3
月
2
日
か
ら

注１ 駐輪場で使用料の納付はできません。指定の金融機関・市内各出張所・沼南支所
総務課・柏駅前行政サービスセンターで使用料を納付してください

注２ 市外在住のかたも同じ料金です
注３ 柏駅東口第一・第二・第五は、抽選対象駐輪場のため、当選者の申請受け付けだけ

を行います。当選者は、申請の際に「通勤・通学を証明できる書面（社員証・学生
証・定期乗車券など）の写し」と「平成22年度駐輪場定期利用抽選結果通知書」を
お持ちください（電子申請の場合は、到達番号と氏名を係員にお伝えください）

（年額：円／台）

（年額：円╱台）

◆受付手続き
①駐輪場申込書へ必要事項を
記入する
②定期利用カードを受け取る
③精算機設置に伴い、駐輪場精
算機にて金額の支払い・定期
利用票（ステッカー）の受け取
りを行う

問 日本コンピュータ・ダイナミ
クス☎0120－3566－21
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コミュニティ委員会講演会「つなが
るまちづくり」～まちづくりは、出
会い、知り合い、学びあい～
時3月13日㈯午後1時15分～4時
所アミュゼ柏
対市内在住のかた、先着50人
内「生涯学習によるまちづくり」をテーマにし
た基調講演、「住民が主役のまちづくり」に
ついてのパネルディスカッションなど
講東京大学大学院・牧野篤教授
申2月16日㈫午前9時から、柏市ふるさと協
議会連合会事務局へ電話で※2月26日㈮
まで
問同連合会事務局（市民活動推進課内）☎
7167－1126

モラロジー生涯学習セミナー2010
「心がつくる人生」
時3月6日㈯午前10時～午後4時
所モラロジー研究所柏生涯学習センター（光
ケ丘2丁目）
内「心が人生をつくる」「利己心を弱め克服
する」「感謝の心で生きる」など
費2,000円（昼食代を含む）
持テキスト「改訂　心がつくる人生」※当日、
会場での販売あり（280円）
他保育あり（無料。要申し込み）
◎申し込み方法など、詳しくは問い合わせを。
申込期限は2月20日㈯
問廣池学園モラロジー事務所☎7173－
3290

春季外国語会話講座
　外国人講師による会話講座。国際理解・
親善交流を目的に、日常会話の上達を目指
します。
時 内▶英語（月～金曜日）、イタリア語（月
曜日）、フランス語・スペイン語（水曜日）、

韓国語・中国語（木曜日）＝午前9時30分
～午後3時▶子ども英語・夜間英語＝月曜
日午後4時～8時※初心者～上級者クラス
あり
所柏コミュニティプラザ（柏6丁目）
費月4,000円（年会費5,000円、夏・冬の
冷暖房費各1,000円別途）
他詳しくは、住所・氏名・電話番号かファ
クス番号を書いて、国際連合協会柏支部
へFAX 7164－1461するか電話で案内資料
の請求を
問国際連合協会柏支部☎7164－1467
（月～金曜日午前10時～午後3時）

朋生園の臨時職員
対社会福祉主事任用資格か保育士等の資
格があるかた、若干名
勤務内容／知的障害者の作業指導・生活
支援の補助
勤務時間／月～金曜日①午前8時30分～
午後4時30分②午前9時～午後3時※祝日
を除く
採用予定日／ 4月1日㈭
賃金（時給）／950円※交通費は別途支給
申事前に電話連絡の上、写真をはった履
歴書を持って、2月26日㈮までに朋生園へ
直接
他社会保険等の加入は勤務時間による
問朋生園☎7163－6612

青和園の臨時職員
対社会福祉主事任用資格か保育士等の資
格があるかた、2人
勤務内容／知的障害者の作業指導・生活
指導の補助
勤務時間／月～金曜日①午前10時～午
後4時②午前9時～午後5時
採用日／ 4月1日㈭
賃金（時給）／950円※交通費は別途支給

申事前に電話で連絡の上、写真をはった履
歴書を、〒277－0872十余二175－41
柏市立青和園へ、3月1日㈪までに郵送で
（必着）※履歴書到着後、面接日を連絡し
ます
他社会保険等の加入は勤務時間による
問青和園☎7131－9360

こども発達センターの臨時職員
　4月オープンの、柏市総合保健医療福祉
施設（ウェルネス柏）内「柏市こども発達セン
ター」で、子どもの療育に関わる職員を募集
します。
採用日／ 4月1日㈭
職種・人数／①保育士＝若干名②理学療
法士③作業療法士④給食調理員＝各1人
※①～③＝資格があるかただけ
勤務時間／原則として月～金曜日の①～③
＝午前8時30分～午後5時④＝午前9時
～午後2時※時間・日数は応相談
賃金（時給）／①＝950円②・③＝1,320
円④＝900円※交通費は別途支給
申写真をはった履歴書を、〒277－0872
十余二175－41　柏市立柏育成園へ、2
月24日㈬までに郵送で（当日消印有効）※
後日、面接あり
問柏育成園☎7131－7720

こどもルーム指導員
人数／ 10人程度
勤務場所／市内のこどもルーム
勤務時間（予定）／①常勤＝月～金曜日午
後1時30分～7時（長期休業中は午前8時
～午後7時）・土曜日午前8時～午後6時
30分のうち、それぞれ1日5.5時間を基本と
する※祝日・年末年始を除く②非常勤＝①
のうち、週3日程度で指定する日（1日5.5時
間を基本とする）のローテーション勤務
賃金（時給）／910円※交通費は別途支給
採用予定日／ 4月1日㈭
申事前に電話連絡の上、写真をはった履
歴書を持って、2月25日㈭までにこどもルー
ム担当室（市役所第1庁舎2階）へ直接
問こどもルーム担当室☎7167－1294

インキュベーションマネジャー（嘱
託）
対東葛テクノプラザ入居企業や地域の中小
企業への支援（経営・技術相談、資金獲
得等の仲介）、交流・連携事業等の企画・
運営に熱意を持って対応できるかた、1人
勤務場所／東葛テクノプラザ
勤務日数／週5日
採用期間／ 4月1日㈭～来年3月31日㈭
報酬等／ 1日2万円
申エントリーシート等に必要事項を書いて、
〒277－0882柏の葉5丁目4－6　東葛テ
クノプラザへ、2月24日㈬までに郵送（必着）
するか直接持参を
他詳しくはHP http://www.ttp.or.jp/をご覧
ください
問東葛テクノプラザ☎7133－0139

〈7面に保育園臨時職員の募集があります〉

3 月   MARCH

文化施設の催し

求 人

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

　さわやかちば県民プラザ

ホ
ー
ル

日・開演時間 催し・入場料・問い合わせ
22日㈪
9時30分

連歌歌謡祭　
無料　
秋 ☎090－6130－4025

28日㈰
10時20分

華舞の発表会（舞踊発表会）
無料　藤坂 ☎7122－1625

ギ
ャ
ラ
リ
ー

※1日㈪・8日㈪・15日㈪・23日㈫・29
日㈪は休館

開催期間 催し・問い合わせ
 2日㈫～
 7日㈰

もみの木写真会写真展
宮島 ☎7153－1096

 9日㈫～
14日㈰

アトリエたかひろ展
吉村 ☎7153－0046

19日㈮～
21日㈰

柏市平和展　
国際交流室 ☎7167－0941

26日㈮～
4月4日㈰

ときめき書展　
田村 ☎090－4062－5060

　市民文化会館
日・開演時間 催し・入場料・問い合わせ

大
ホ
ー
ル

25日㈭16時
26日㈮18時
27日㈯15時30分
28日㈰16時
31日㈬16時

高等学校吹奏楽部定期演奏会　※いずれも無料
県立柏南高等学校 ☎7173－2101
二松学舎大学附属沼南高等学校 ☎7191－5242
県立東葛飾高等学校 ☎7143－4271
県立柏の葉高等学校 ☎7132－7521
県立柏高等学校 ☎7131－0013

　アミュゼ柏
日・開演時間 催し・入場料・問い合わせ
14日㈰
14時

柏市音楽家協会定期演奏会「魅惑のバロック」
全自2,000円（高校生以下1,000円）
森 ☎7143－1196

23日㈫
17時

親子鑑賞会「舞台劇 なんなんなんでマン」（風の子九州）
全自2,000円　こどもすぺーす柏 ☎7169－8451

27日㈯
①11時
②13時30分

柏コカリナサークル「天地人」結成10周年記念　
（①＝グループ発表②＝黒坂黒太郎コカリナコンサート）
全自2,500円（②だけ）　志摩 ☎7164－3441

27日㈯
17時30分

ソプラノ二重唱とオペラとフォルクローレ
全自2,500円（小学生無料）　
高屋敷 ☎047－445－0245

　市民ギャラリー
開催期間 催　　し
 1日㈪ 
～ 4日㈭ 墨翠会展

 5日㈮ 
～ 8日㈪ 写真集団　彩麗作品展

 9日㈫ 
～ 12日㈮

刺しゅう  ハーダンガー
刺しゅう

13日㈯
～16日㈫ パレッツM（油彩）

17日㈬
～21日㈰ 蒼画会作品展

22日㈪
～26日㈮ パッチワークキルト展

27日㈯
～31日㈬ くらしを彩る書

開館時間10時～ 20時。各催しの初日
は13時から、最終日は18時まで　休
館日なし　入場料無料

問
市民ギャラリー（柏髙島屋ステーシ
ョンモール8階） ☎7148－2211・
文化課 ☎7191－7403

　プラネタリウム

「星の質問箱」

と　き

▶13日㈯・27日㈯13時30分・
15時30分

▶14日㈰・28日㈰11時・13時
30分・15時30分

ところ 図書館本館2階

入場料 無料

問中央視聴覚ライブラリー 　☎7167－2224

　図書館
おはなし会（本館）

と き
▶毎週木曜日15時30分～16時
▶20日㈯14時～14時30分（毎月
第3土曜日）

休館日1日㈪・8日㈪・15日㈪・29日㈪
問図書館本館 ☎7164－5346

3
不用 品 を有 効 利 用しましょう！
月 の の 教 室

●必ず事前に申し込みを 2月16日㈫
午前9時30分から、同館へ電話で

ネクタイからポシ
ェット

4日㈭午前10時～午後4
時。先着15人。250円

使いっきり男の
エコクッキング

6日㈯午前10時～午後1
時。先着8人。300円

犬の洋服作り 9日㈫午前10時～午後4
時。先着10人。300円

古布からおしゃ
れハット

12日㈮午前10時～午後
4時。先着13人。350円

残り毛糸でクッ
ション（ドーナツ
リング）

13日㈯・20日㈯午前10
時～午後4時（計2回）。
先着10人。20円

着物からサイズ
フリーブラウス

14日㈰午前10時～午後
4時。先着10人。300円

自転車修理教室
（パンク等）

16日㈫午前10時～正
午。先着10人。50円

和布からドレー
プベスト

24日㈬午前10時～午後
4時。先着10人。200円

ぞうり作り 26日㈮午前10時～午後
4時。先着16人。200円

仕事を持ってい
る人の超簡単整
理術

27日㈯午前10時～正
午。先着30人。100円

包丁研ぎ教室 28日㈰午前10時～正
午。先着10人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ・時
計・ラジオ・家庭
用品など）

28日㈰午後1時～3時。
先着8人。無料

裂き織り教室（テ
ーブルセンター）

30日㈫午前10時～午後
4時。先着10人。100円

柏市リサイクルプラザリボン館 
☎7199－5082（月曜休館、祝日の場
合は翌日休館。2月まで開館時間は午
前9時～午後4時30分）

問

各施設の催し

シニア倶楽部シニア倶楽部
※いずれも費用は無料。③は筆記用具の持参を

催　し と　き 対　象 内　　容 申し込み ところ・
問い合わせ

①介護予防講座
「いきいき健康
教室」

2月23日㈫午後
1時～3時 市内在住で60

歳以上のかた、
各先着30人

医療講演「高血圧と動脈
硬化」。講師は千葉西総
合病院・千島技師長

2月16日㈫午前9時30分か
ら、いこい荘へ電話か直接
※2月20日㈯午後4時まで

いこい荘
☎7192－1401

②暮らしに役立つ
情報「薬の話」

3月12日㈮午後
1時30分～3時
30分

一般的な薬の使用法・注
意点を、専門家からやさし
く教わります

2月20日㈯午前9時から、
ほのぼのプラザますおへ電
話か直接※②は3月6日㈯、
③は3月3日㈬まで

ほのぼのプラザ
ますお
☎7170－5570③栄養講座「おい

しく食べて・い
きいきの素」

3月16日㈫午後
1時30分～3時

市内在住で60
歳以上のかた、
先着20人

いつまでもわくわく楽しく
食べるための方法を伝授し
ます
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新型インフルエンザワクチンの
接種費用を軽減
　市では生活保護世帯・市民税非課税世
帯のかたに、新型インフルエンザワクチンの
接種費用を軽減する措置を行っています。
該当するかたは、市が発行する助成券を接
種する医療機関に提出することで、ワクチ
ンの接種費用が免除されます。また状況に
より、いったん医療機関の窓口で費用をお
支払いいただき、後日市が負担額を払い戻
す「償還払い方式」となる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
問保健所総務企画課☎7167－1255

沼南公民館が臨時休館
　3月1日㈪は、館内の修繕のため臨時休
館します。
問沼南公民館☎7192－1111

かしわ市議会だより1面の写真
を募集
　柏市議会では、年4回発行している「かし
わ市議会だより」の1面に掲載する、柏市を
題材にしたカラー写真を募集しています。
対市内在住・在勤・在学のかた
応募方法／柏市議会事務局（市役所第2
庁舎6階）・各近隣センターにある応募票（自
作も可）に必要事項を書いて応募作品の裏
面にはり、〒277－8505　柏市役所議会
事務局へ、4月1日㈭までに郵送（必着）する
か直接持参を※応募票は市のホームページ
の「市議会」にもあります
他採用者には賞状・記念品、作品が掲載
された議会だより10部をお送りします
問議会事務局議事課☎7167－1451

船橋市北部清掃工場建替事業
に係る環境影響評価準備書を縦覧
時2月16日㈫～3月17日㈬
所環境保全課（市役所第2庁舎4階）
意見書の提出／事業名を明記し、環境
影響評価準備書についての環境保全から
の意見、住所・氏名を書いて、〒260－
8667　千葉県庁環境生活課へ、4月1日
㈭までに郵送（必着）するか直接持参を
問千葉県環境生活課☎043－223－4665
・環境保全課☎7167－1695

農業委員会委員の選挙人名簿を
縦覧
時2月23日㈫～ 3月9日㈫午前8時30分～
午後5時
所選挙管理委員会事務局（市役所第1庁
舎4階）
対市内在住の20歳以上で次のいずれかに
当てはまるかた①10アール以上の農地の
耕作業務を営んでいる②①のかたの同居の

親族・配偶者で年間おおむね60日以上耕
作に従事している
問選挙管理委員会事務局☎7167－1092

高齢者お役立ちマップ（認知症
お助けガイドと介護予防・健康づく
りガイド）をホームページで公開
　高齢者のかたのための、認知症や介護
予防・健康づくりの関係機関の地図が、市
のホームページで閲覧できます。「地域の集
まりに参加したいがどこで行っているかわから
ない」「認知症について気軽に相談したい」
「介護保険のサービスを利用したいが申請
場所がわからない」など、さまざまな疑問に
役立ちます。
閲覧方法／▶認知症お助けガイド＝トップ
ページ「注目情報」の「認知症にやさしいまち
づくり」から▶介護予防・健康づくりガイド＝
トップページ「くらしのガイド」の「健康・福祉」
→「高齢者」から
問高齢者支援課☎7167－1135

新大利根橋有料道路の通行料金が
無料に
　新大利根橋有料道路（取手市戸頭～柏
市布施下の2.4キロメートル）が、4月17日
㈯から無料化されます。それに先立ち、4
月1日㈭～ 16日㈮は特別開放期間として、
全車種の通行料金が無料になります。
　また、未使用の回数券の払い戻しを6月
30日㈬まで受け付けます（土・日曜日、祝
日を除く）。詳しくは問い合わせるか、 HP
http://www.i-road.or.jpをご覧ください。
問茨城県道路公社☎029－301－1131

マンション管理相談会・セミナー・
交流会
時 内3月13日㈯①午前10時～正午＝個別
相談会②午後1時～4時30分＝講演「管
理規約・細則改正の進め方」など
所消費生活センター
対マンション区分所有者や管理組合役員な
ど、①＝先着8組②＝先着30人
申①・②とも2月16日㈫午前9時から、千
葉県マンション管理士会へ電話で※3月12
日㈮まで
問千葉県マンション管理士会☎043－244
－9091

地上デジタル放送視聴のための共
聴施設改修促進説明会
　共同アンテナでテレビをご覧の場合、テ
レビを買い換えるだけでは地上デジタル放送
を視聴できない場合があります。具体的な
対応方法などの説明会を行います。
と　き ところ 定　員
3月5日㈮ 森のホール21（松戸市）先着70人
3月12日㈮ 市川市文化会館 先着65人
※いずれも時間は午前10時30分から・午後2
時から

申当日、会場へ直接
問総務省関東総合通信局デジタル放送受
信者支援室☎03－6238－1721

オープンカレッジ
「漂う日本の行方」
時2月24日㈬午後1時30分～3時30分
所沼南公民館
定先着528人※市外のかたも聴講可
内経済危機や地球温暖化による危機、資
源をめぐる領土問題や核拡散問題等の一
方で、流動的な国内政治。これからの日本
は何を頼りに生き延びるかを問います
講麗澤大学・大貫啓行特任教授
申当日、会場へ直接
問沼南公民館☎7192－1111

専門教養セミナー
「日本が生き残るための手法」
時3月4日㈭・11日㈭午後1時30分～ 3時
30分（計2回）
所沼南公民館
対成人のかた、40人
内「中国20世紀の歩みと日中関係の展望」
「21世紀の家族関係を考える―人間の幸
せ・絆（きずな）の原点―」

講麗澤大学・大貫啓行特任教授
申往復はがきに「専門教養セミナー希望」と
明記し、住所・氏名・年齢・電話番号と
返信面のあて先を書いて、〒277－0922
大島田440－1　柏市沼南公民館へ、2月
22日㈪までに郵送で（当日消印有効）※応
募者多数の場合は抽選
問沼南公民館☎7192－1111

布でお雛（ひな）さまづくり講習会
時2月20日㈯①午前10時～正午②午後1
時～3時
所旧吉田家住宅歴史公園
定①・②各先着10人
費500円
申2月16日㈫午前9時から、柏市シルバー
人材センターへ電話で
問柏市シルバー人材センター☎7166－
6681

柏ALWAYS“柏のいま・むかし”
時3月6日㈯午後7時～9時
所アミュゼ柏
対市内在住・在勤・在学のかた、先着
200人
内「柏ALWAYS“柏のいま・むかし”～地域
ボランティアが写真で語る柏の30・40年代」
「地域ボランティアによる町会単位の歴史・
資料づくり」
申2月16日㈫午前9時から、図書館本館へ
電話か直接
問図書館本館☎7164－5346

農業公園で竹馬作り
時3月7日㈰午前10時～正午
所あけぼの山農業公園
対市内在住の家族、先着20組
内竹馬・ぽっくりを作ります※完成品は持ち
帰ります
費1家族2,000円
申2月16日㈫午前9時から、あけぼの山農
業公園へ電話か直接
他完成後、お汁粉を食べます
問あけぼの山農業公園☎7133－8877

※　　は市からのお知らせです　

※費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市　　　  かわら版
お 知らせ

講 座・講演

市民や市内のサークルなどの、催し・
講習会や会員募集のコーナーです

催し・講習会

●さわやかガントーク
2/23の12時30分～ 15時、教福。闘
病体験を話し、励まし合います。無料。
福本☎7131－9311
●柏葉写真倶楽部21　10周年記
念写真展
3/1～7の9時～17時（1日は13時から、
7日は16時まで）、中公。無料。小日
向☎7132－6418
●千葉県生涯大学校江戸川台校舎
フォトクラブ写真展
3/2～8の10時～ 20時、そごう柏店8階
連絡通路。無料。浜田☎7132－2544
●千葉県JICAシニアボランティア
帰国報告会
3/1の13時30分～16時30分、アミュゼ柏。
無料。当日、会場へ直接。黒田☎7131
－5830

●英語によるスピーチコンテスト
2/26の10時～ 11時30分、アミュゼ柏。
無料。信澤☎7131－1752
●楽しもうインターネットとメール入門
3/19・4/9の9時30分～ 11時30分、県
プラ。初心者。1回1,000円。要申し込
み。森☎7132－3180
●春を待つ冬の樹木ウオッチングin
柏の葉公園
3/7の10時同公園体育館前広場集合
～12時30分（雨天中止）。先着30人。100
円。昼食等持参。龍門☎7166－7004
●親子で楽しむおはなしの世界～ひ
ろすけ・南吉・アンデルセン～
3/13の14時～16時、アミュゼ柏。幼児
から。語り芝居、投影拡大絵本等。500
円（小学生200円）。石垣☎7166－2078
●ほほえみ会・親子グループ説明会
3/5の10時～ 11時、永楽台近セ。1
歳～就園前の幼児の保護者。無料。
日比谷☎7149－1712

●7/10の「私達の街の楽しい音楽
祭」出演者募集オーディション
3/20の12時15分から、アミュゼ柏。
洋楽・邦楽などジャンル不問。1,000円。
要申し込み。朝生☎7166－4195
●社交ダンス「モダンをきれいに踊
ろう」
3/7 ～ 5/30の毎㈰13時30分～ 15時
（計13回）、布施近セ。中級のかた。
1回500円。秋山☎7134－5623
●テレビ朝日・玉川徹氏が語る化学
物質汚染「奇形タンポポの警告」
3/1の13時30分～ 15時、消費生活セ
ンター。先着50人。500円。当日、会
場へ直接。柳沢☎070－5567－7098
●歌謡朗読劇「夢舞台」
2/27の13時30分～ 15時、京北ホー
ル。1,000円。生島☎7191－8836
●第15周年記念ぐるーぷ彩展（水
彩・油彩）
2/23 ～ 28の10時～ 17時（23日は13

時から、28日は15時まで）、県プラ。
無料。広田☎7163－6556

会員募集

●ドイツ語ルター訳バイブル
毎㈬10時、中公。ドイツ語のルター訳
バイブルを読みます。無料。山本☎
7132－6072
●柏ねぶた囃子会
月1回㈰10時、富勢東小。初心者歓
迎。入3,000円、年5,000円。見学可。
田中☎7151－0567
●スポーツ吹矢「光ケ丘」
毎㈬・㈭12時、光ケ丘近セほか。初
心者。入2,000円、㊊1,500円。直井
☎7174－6175
●ダンスサークル「カサブランカ」
月4回㈫15時、豊四季台近セ。社交
ダンス、中級程度の男性。入1,000円、
㊊3,000円。中村☎080－3024－5966
●自彊術サークル
毎㈪19時30分、リフレッシュプラザ柏。

入3,000円、㊊2,500円。倉渕☎080－
3022－1156
●社交ダンス「フォーシーズンズダ
ンスサークル」
毎㈭15時、高柳近セ。 入1,000円、
㊊4,000円。佐々木☎7147－0491
●シーズバドミントンクラブ
毎㈮9時、日立柏体育館。女性・初
心者歓迎、指導あり。入1,500円、㊊
2,000円。濱崎☎7166－0382
●障がい児子育て支援サークル「虹
色くらぶ」
月1回平日11時、たんぽぽセンターほか。
障がいや病気がある子どもの母親。年
500円。外川☎090－9388－6116
●男の料理「おおきた料理」
第2㈯10時、布施近セ。男性。入1,000
円、㊊3,000円。志水☎7132－6270

※日時・場所は予定です。必ず確認
の上、お出かけください

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、沼公＝沼南公民館、教福＝教育福祉
会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ、入＝入会金、㊊＝月会費、年＝年会費

新型インフルエンザの拡大により、本紙掲載の講座・講演・催しなど中止になる場合があります※詳しくは問い合わせを

納期限は3月1日（月）
固定資産税・都市計画税の第4期

問収納課 ☎7167－1122

国民健康保険料の第9期
後期高齢者医療保険料の第8期

問保険年金課 ☎7167－1129

介護保険料の第9期
問介護保険管理室 ☎7167－1134

口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

※傍聴希望者は当日、会場へ直接
名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ

柏市都市計画審議会 2月22日㈪午後2時
～3時30分

第5・6委員会室（市
役所第2庁舎5階）

先着
10人

都市計画課
☎7167－1144

柏市健康福祉審議会障
害者健康福祉専門分科
会

2月23日㈫午後1時
30分～ 3時30分

第2委員会室（市役
所第2庁舎5階） 各先着

5人

障害福祉課
☎7167－1136

柏市健康福祉審議会児
童健康福祉専門分科会

2月24日㈬午後1時
30分～ 3時30分

第5・6委員会室（市
役所第2庁舎5階）

児童育成課
☎7167－1595

柏市社会教育委員会議 2月24日㈬午後1時
30分～ 3時 501会議室（沼南

庁舎5階）
各先着
3人

生涯学習課
☎7191－7393

柏市公民館運営審議会 2月24日㈬午後3時
30分～ 5時

中央公民館
☎7164－1811

柏市健康福祉審議会地
域健康福祉専門分科会

2月25日㈭午後1時
30分～ 3時

第5・6委員会室（市
役所第2庁舎5階）

先着
10人

保健福祉総務課
☎7167－1131

公開される審議会等
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キッズルー
ム

キッズルー
ム

●永楽台児童センター（永楽台近隣セ
ンター内）☎7163－4050
グーチョキパーおはなし会＝人形劇「さるとひ
きのもちきょうそう」など
時2月23日㈫午後3時30分～4時20分 対幼
児～小学生（未就学児は保護者同伴）、先着
80人 費無料 申当日、会場へ直接
あそびの城「ゲーゴルゲーム」＝室内ミニゴル
フのようなゲームで遊びます
時2月27日㈯午前10時～11時30分 対小学
生以上、先着40人 費無料 申当日、会場へ直
接
エンジョイクッキング「肉まんを作ろう」＝皮か
ら肉まんを作り、みんなで食べます
時 2月27日㈯午前10時～午後1時 対小学
生、先着18人 費200円 申 2月17日㈬午前10
時～☎で
0歳のベビーマッサージ&アロマセラピー＝ベ
ビーマッサージの基本を教わります※アロマの
効用についてのお話もあります
時3月4日㈭午前10時～11時 対平成21年4月
2日～12月31日生まれの
乳児と保護者、先着15
組 費無料 申2月18日㈭
午前10時～☎で

●南部みんなの広場（南部近隣センター
内）☎7173－1333（午前10時～午後5時）
わくわく0歳＝保護者同士でおしゃべりをした
り、離乳食について栄養士の話を聞いたりし
ます
時2月26日㈮、3月5日㈮午前10時～11時30
分（計2回） 対生後3～11カ月の子どもの保
護者、先着20人※子どもと一緒に参加可 費
無料 申2月16日㈫午後2時～☎で

●しこだ児童センター ☎7145－2522
おひなさま作り＝折り紙でかわいいおひなさま
を作ります
時2月27日㈯午前10時～11時30分 対5歳以
上（未就学児は保護者同伴）、先着20人 費無
料 申2月16日㈫午前10時～☎で
釜のめし・おもちゃ図書館＝障がいのある子
もない子も一緒に手作りおもちゃで遊びます
時2月28日㈰午前10時～午後3時 対どなた
でも（未就学児は保護者同伴） 費無料 申当
日、時間内に会場へ直接
楽しいひなまつり＝親子で簡単な工作をした
り、歌を歌ったりして楽しみます
時3月2日㈫午前10時30分～11時30分 対2
歳以上の幼児と保護者、先着20組 費無料 申
2月16日㈫午後2時～☎で
新米ママのおしゃべりタイム＝月齢の近い子
どもを持つママたちで、楽しくおしゃべりします
時①3月4日㈭②3月11日㈭午前10時～11時
30分 対①＝生後2～6カ月②＝生後7～11カ
月の乳児と母親、各先着15組 費無料 申2月
17日㈬午前10時～☎で

●高柳児童センター ☎7190－1348
グーチョキパーおはなし会＝人形劇「てぶく
ろ」など
時2月24日㈬午後3時30分～4時20分 対幼
児～小学生（未就学児は保護者同伴）、先着
70人 費無料 申当日、会場へ直接
パパとあそぼう！＝ゲームや触れ合い遊びを通
して、親子で交流します
時2月28日㈰午前10時～正午 対幼児と保護
者、先着30組 費無料 申2月16日㈫午前10
時～☎で

●光ケ丘児童センター ☎7170－7600
絵本と遊ぼう～三世代ふれあい＝絵本の読み
聞かせ・歌・工作など
時3月2日㈫午前10時30分～11時30分 対幼
児と保護者、先着20組 費無料 申当日、会場
へ直接
あつまれ0歳＝親子でのふれあい遊び、おしゃ
べりなどで楽しみます
時①3月4日㈭②3月11日㈭午前11時～正午 
対①＝生後2～6カ月②＝生後7～11カ月の乳
児（第1子）と母親、各先着10組 費無料 申2
月17日㈬午後2時～☎で
募集 「きらりんまつり」子ども実行委員＝
仲間とアイデアを出し合って「きらりんまつり」
を作ります
時準備＝3月6日㈯・23日㈫～25日㈭午後1
時30分～3時30分（計4回）、本番＝3月26
日㈮正午～午後4時30分 対小学4年生以
上、先着10人 費無料 申2月16日㈫午後2時
～☎で

●布施遊戯室（布施近隣センター内）☎
7135－3960（午後1時～5時）
ひなまつり会＝簡単な工作をしたり、歌やお話
などを楽しんだりします
時2月25日㈭午前10時30分～11時30分 対
幼児と保護者、先着15組 費無料 申2月16日
㈫午後1時30分～☎で

●豊四季台児童センター ☎7144－5363
季節のお茶会～ひなまつり～＝さくらもちを作
り、お茶をいただきます
時2月27日㈯午後1時30分～3時30分 対小
学生以上、先着15人（保
護者の参加も可） 費
100円 申2月16日㈫午
後2時～☎で

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

だっこボランティア講座
やさしいベビーマッサージ
0歳児親子と一緒に、マッサージとア
ロマの効用を学びます

時3月4日㈭午前9時30分～11時
所永楽台児童センター（永楽台近隣セ
ンター内）

対子育て支援ボランティアに関心がある
かた、先着10人

申2月18日㈭午後1時から、永楽台児童
センターへ電話で

問永楽台児童センター ☎7163－4050

番号 ・ 教室名 内　　容 対　象 費 用 申し込み

　親子パソコン教室 ●午後1時30分～4時 はがきに「子ども体験
教室希望」と明記し、
希望教室番号（1～
4）・教室名、住所、保
護者氏名・児童名（学
年・性別も）、電話番
号を書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12
柏市中央公民館へ、
2月22日㈪までに郵
送（必着）するか FAX

7163－9364で※応
募者多数の場合は抽
選

パソコンでお
絵かき・ぬり絵

パソコンを使ったお絵かきや塗
り絵の体験

小学生・保護
者、20人 無料

　子どもクッキング教室 ●午前10時30分～午後0時30分
※エプロン・三角きん・マスクの持参を

クッキング教室
（ひなまつりの
おすしづくり）

もうすぐひなまつり！　押しずし
や茶きん風のおひなさまづくり
にチャレンジします

小学生・保護
者、15組 500円

　子どもわくわく広場 ●午後1時～3時

ひな人形 牛乳パックで吊（つ）りびなを
作ります 小学生・保護

者、各教室15
人

300円

羊毛で作る小
動物

型を中心に羊毛を巻き、かわい
い犬や猫を作ります 300円

石のアート 石を接着し、アクリル絵の具で
色を塗ります

小学生・保護
者、先着10人 300円

当日、会場へ直接

ミラクルリボン カラフルなプラスチックテープ
で変幻自在なリボンを作ります

小学生・保護
者、各教室先
着15人

300円

トールペイント くりぬいた木に、アクリル絵の
具で色を塗ります 300円

かざぐるまづく
り

色画用紙やストローを使って、
かざぐるまを作ります 100円

折り紙
折り紙や千代紙でひな人形・
手提げなどを作ります。ひな人
形はミニ色紙にはり付けます

100円

時 2月28日㈰
※時間は各コーナーで違います

所 問 中央公民館 ☎7164－1811

つくって楽しい

手賀の丘に泊まろう！
＋青少年ボランティア体験　

　春休み、みんなで一緒に手賀の丘少年自然の家
でご飯を作ったり、お風呂に入ったり。いろんな人
と出会い、遊び、泊まって大家族体験！！
　子どもの活動のボランティアを体験したい中学
生以上のかたも大募集！

対①参加者：小学1・2年生＝先着6人、小学3～6年生＝先着24人
　②ボランティアスタッフ体験者：中学生～18歳（平成3年4月2日以降
に生まれたかた）、先着15人

費①・②とも2,500円（障がいがあり個別に支援が必要な場合、付き添
うかたの参加費は無料）

申①・②とも2月20日㈯午前10時から、しこだ児童センターへ電話で※
特別に支援が必要なかたは申込時に相談を

問しこだ児童センター ☎7145－2522

時2月28日㈰午前9時～正午
所しこだ児童センター
対中学生以上、❶・❷各先着10人
申2月17日㈬午後2時から、しこだ児童センターへ
電話で
問しこだ児童センター ☎7145－2522

子どもの体験活動をサポートしよう～青年サポーター入門講座 障がいのある子もない子も一緒に遊ぶ

釜のめし・おもちゃ図書館
ボランティア
❶事業の準備をしたり、子どもたちと一緒におも
ちゃで遊んだりします❷事業の準備や手作りおも
ちゃ作りをするほか、子どもたちとも交流します

対平成3年4月1日以前に生まれたかた、先着15人　
申2月17日㈬午後2時から、豊四季台児童センター
へ電話で

問豊四季台児童センター ☎7144－5363

と　き ところ 対　象 内　容

3月7日㈰午前
10時～正午

中央公民館

参加者・保
護者

▶参加者＝交流レクリエーシ
ョン・説明会▶保護者＝面談

3月7日㈰午後
1時～3時

ボランティア
スタッフ体験
者

ボランティアスタッフ体験の
心構えと当日の体験内容の
説明

3月25日㈭・
26日㈮〈1泊2
日〉

手賀の丘少年
自然の家※現
地集合・解散

参加者・ボラ
ンティアスタ
ッフ体験者

食事作りや野外レクリエーシ
ョンなど

子どもと一緒に遊ぶ体験

活動名 と　き ところ 内　容

たまり場 2月21日㈰午前9時～午後5時
豊四季台児
童センター

中学生～18歳が
自由に集まる場

ネイチャ
ークラブ

3月14日㈰正午
～午後4時

しこだ児童
センター

小学生以上の子
どもが自然体験
をする、月に1回
の活動

3月21日㈰正午
～午後4時

高柳児童セ
ンター

STEP1

子どもの活動のサポーター・子育て支援ボランティアを募集　※いずれも無料

不登校について聞く・話す時間
& ふらっと

時 2月25日㈭午前10時～正午
所しこだ児童センター
対不登校やその傾向がある子どもの保護者、
不登校の児童・生徒、先着20人
内不登校についての話し合い、経験者の話な
ど※不登校の子どもが自由に過ごせる場あり
（卓上ゲーム・卓球等）
費無料
申 2月16日㈫午前11時から、しこだ児童セン
ターへ電話で
問しこだ児童センター☎7145－2522

宿泊事業（チャレンジ大
家族～手賀の丘に泊まろう※詳しくはこの
上の記事を参照）のスタッフを体験
と　き ところ 内　容

3月7日㈰午前
9時～午後4時 中央公民館

交流会・
説明会

3月25日㈭・26
日㈮〈1泊2日〉

県立手賀の丘
少年自然の家

食事作り
・レク等

STEP2

※STEP1のいずれかの活動に1回以上
参加したかたが、STEP2の宿泊に参加
できます。STEP1だけの参加も歓迎
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健康ルーム健康ルーム
＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

新型インフルエンザの拡大により、本紙掲載の講座・講演・催しなど中止になる場合があります※詳しくは問い合わせを

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

問こども図書館 ☎7108－1111

※いずれも費用は無料。当日、会場へ
直接。「ちょっと大きい子」＝4・5歳
以上向け

午前中催しがない日は、午前10時
30分から「こども図書館おはなし
会」あり

と　き 催　し
16日㈫午前10時
30分～11時

読み聞かせ・手遊
び

20日㈯午前11時
～11時30分 ちょっと大きい子

のためのおはな
し会21日㈰午前11時

～11時30分

23日㈫午前10時
30分～11時・午後
3時～3時30分

読み聞かせ・手遊
び

25日㈭午前10時
30分～11時

読み語り・手遊
び・わらべうた

27日㈯午前11時
～11時30分 ちょっと大きい子

のためのおはな
し会28日㈰午前11時

～11時30分

こども図書館こども図書館
2月後半の催し

※会場は中央公民館。費用は100円（CD－R代）。OS
はWindowsXPで、Office 2007・インターネットエク
スプローラ6を使用。講師はパソコンボランティア

問中央公民館 ☎7164－1811

申
し
込
み

講座ごとに、往復はがきに希望講座名を明記し、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
と返信面のあて先を書いて、〒277－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ、①・②
は2月22日㈪、③・④は2月23日㈫、⑤・⑥は2月25日㈭までに郵送で（必着）※応募は1
講座につき1人1通。応募者多数の場合は、各締め切り日の翌日午前9時に中央公民館で
抽選。以前受講した講座は応募できません

中央公民館の
パソコン講座

講座名 と    き 対    象 内    容

①インターネッ
ト基礎講座

3月1日㈪・8日㈪午前
9時30分～午後0時
30分（計2回）

市内在住・在勤で、基
礎的操作・文字入力が
できるかた、各25人

インターネットで情報を収
集し、ワードで旅行案内を
作ります

②デジタルアー
ト入門講座

3月4日㈭午後1時30
分～4時30分

ワードの機能を使って「春
の風景」を描きます

③ワード基礎講
座

3月7日㈰・14日㈰午
前9時30分～午後0
時30分（計2回）

文書と図形の作成などを
練習しながら、ワードの基
礎を学びます

④エクセル基礎
講座

3月7日㈰・14日㈰午
後1時30分～4時30
分（計2回）

いろいろな表を作り、関
数やグラフを使ってエクセ
ルの基礎を学びます

⑤名刺作成講座 3月10日㈬午前9時30分～午後0時30分
ワードを使って名刺を作り
ます

⑥パソコン初心
者講座

3月12日㈮・13日㈯午
前9時30分～午後0
時30分（計2回）

市内在住・在勤で、パソ
コンに初めて触れるか
それに近いかた、25人

パソコンの基本操作を学
び、文字入力やインターネ
ットを体験します

市民体育大会 問スポーツ課 ☎7191－7399

種目 と　き ところ 対　象 内　容 費用 申し込み 問い合わせ

バレー
ボール

3月13日㈯
午前9時～
午後5時

沼南体
育館

市内在住・在
勤・在学で中
学生以上の
かた

男女9人制
混合大会
（女子3人
以上）

1チーム
4,000円

3月12日㈮まで
に、先崎へ電話
かファクスで

先崎
☎・FAX 7131
－3496

※いずれも費用は無料。①は免許証の持参を
催　し と　き ところ 対　象 内　容

①エコドライブ教
習会

2月20日㈯午
前10時 ～ 午
後0時30分

かしわ環
境ステー
ション

普通自動車運転免
許を持っているか
た、先着20人

燃費計のついた車を実
際に運転して、エコドラ
イブ技術を身に付けます

②環境シンポジウ
ム「柏市民にで
きるエコ活動」

3月13日㈯午
後1時30分～
4時

中央公民
館 どなたでも

市内のエコ活動の報告、
街エコウィンターチャレ
ンジコンテストの表彰式

申し込み▶①＝「エコドライブ教習会希望」と明記し、住所・氏名・電話番号を書いて、
かしわ環境ステーションへFAX7172－2100・ info@kankyostation.orgするか電話
で▶②＝当日、会場へ直接

問かしわ環境ステーション ☎7170－7090（午後1時～ 5時。土・日曜日、祝日は休館）

の催し
・ 月

かしわ環境ステーション運営協議会会員募集中▶▶地域の環境情報を発信
しませんか。環境ステーション広報誌編集者募集中。詳しくは問い合わせを

中央体育館の
ヘルスコミュニケーション
教室（初級ヨガ教室）
時 3月4日～25日の毎週木曜日午前9
時30分～10時30分（計4回）

対市内か周辺に在住のかた、先着50人
内日ごろの運動不足やストレスを解消し
たいかた向けに、やさしいヨガポーズ
と呼吸法で心身ともにリフレッシュし
ます

費2,400円
持運動のできる服装・汗ふきタオル・飲
み物など

申2月16日㈫午前9時から、中央体育館
へ電話で

所問中央体育館 ☎7164－9573

職　種 対象・人数 勤 務 時 間 賃金 勤務する保育園（採用人数）

①時間外保
育職員 91人 月～金曜日午前7時～9時30

分・午後3時15分～7時、土曜
日午前7時～8時30分・正午
～午後7時（交代制）※②は
この時間帯で園の都合による

保育士有
資格者＝
950円、
無資格者
＝910円

桜台⑸・若葉⑻・あけぼの⑷・
富勢⑵・東中新宿⑷・豊四季
⑶・増尾⑴・豊住⑶・土南部
⑺・豊四季乳児⑷・西原⑷・豊
町⑵・富士見⑷・酒井根⑽・名
戸ケ谷⑷・田中⑵・旭町⑶・東
町⑷・高野台⑵・しこだ⑷・松
葉⑹・高柳⑶・高柳西⑵

②代替時間
外保育職
員

14人
桜台・富勢・東中新宿・豊四
季・豊住・豊四季乳児・西原・
豊町・酒井根・名戸ケ谷・田中・
旭町・東町・高柳西（各1）

③予備保育
士

保育士の
資格か幼
稚園教諭
免許があ
るかた、
③＝3人、
④＝1人、
⑤＝1人、
⑥＝2人、
⑦＝30人

月～金曜日午前8時30分～
午後5時、土曜日午前8時30
分～正午※月12日（半日勤務
あり）

保育士有
資格者＝
950円・
幼稚園教
諭免許を
持つかた
＝910円

あけぼの・土南部・旭町（各1）

④週休対応
保育士

月～金曜日午前8時30分～
午後5時※週2日 豊四季⑴

⑤子育て支
援保育士

月～金曜日午前9時～午後4
時30分、土曜日午前9時～正
午※月14日（半日勤務あり）

富勢⑴

⑥一時保育
保育士

月～金曜日午前8時30分～午
後5時、土曜日午前8時30分～
正午※月12日（半日勤務あり）

豊四季乳児⑵

⑦補充保育
士

月～金曜日午前8時30分～
午後5時、隔週土曜日午前8
時30分～正午※時短・隔日勤
務あり（応相談） 市内23園

⑧栄養士
栄養士の
資格があ
るかた、1人

月～金曜日午前8時30分～午
後5時 950円

⑨パート給
食調理員 4人 月～金曜日午前9時～午後2

時、土曜日午前8時30分～正午

900円

桜台・富勢・富士見・東町（各
1）

⑩パート代
替給食調
理員

3人
月～金曜日午前8時30分～
午後5時、土曜日午前8時30
分～正午※この時間帯で園の
都合による

豊四季乳児・豊町・東町（各1）

⑪業務員 2人 月～金曜日午前8時30分～
午後5時（週2～5日） 890円 富士見・名戸ケ谷（各1）

保育園臨時
職員の募集

※いずれも賃金は時給、賞与あり、交通費は別途支給。①・②は子育て
経験・専門知識のあるかた、⑨・⑩は経験のあるかたを優先。採用日
は⑦は随時、その他は4月1日㈭（①は面接合格後すぐも可）

申し込み
写真をはった履歴書・資格証明書の写し（あるかただけ）を持って、2月22日㈪まで
に⑧は保育課（市役所第1庁舎2階）、その他は希望する保育園か保育課へ直接※⑦
は保育課で随時登録を受け付け

次の各保育園（桜台 ☎7167－5924・若葉 ☎7167－7655・あけぼの ☎7143－7654・
富勢 ☎7131－0012・東中新宿 ☎7173－9087・豊四季 ☎7145－3414・増尾 ☎7172
－1347・豊住 ☎7174－7197・土南部 ☎7173－7811・豊四季乳児 ☎7144－7506・
西原 ☎7154－7964・豊町 ☎7174－8484・富士見 ☎7145－1721・酒井根 ☎7173－
1647・名戸ケ谷 ☎7164－8783・田中 ☎7133－3731・旭町 ☎7143－8240・東町 ☎
7164－5967・高野台 ☎7133－6460・しこだ ☎7143－8882・松葉 ☎7132－3200・
高柳 ☎7191－1344・高柳西 ☎7108－1000）、保育課 ☎7167－1137

問

グリーフ・ケア講座
「悲しみに向き合う」
時3月2日㈫・9日㈫・16日㈫午後1時30分～3時
（計3回）
所がん患者・家族総合支援センター（若柴）
対市内在住のかた、40人
内がん患者・家族の、精神的・社会的痛みを癒
す援助「グリーフ・ケア」を学びます

講東葛・生と死を考える会、水野治太郎代表（麗
澤大学名誉教授）

費無料
申往復はがきに「グリーフ・ケア講座希望」と明記
し、住所・氏名・電話番号と返信面のあて先
を書いて、〒277－0005柏255　柏市保健
所総務企画課へ、2月24日㈬までに郵送するか
info－smkkk@city.kashiwa.lg.jpで※応

募は1人1通。応募者多数の場合は抽選

問保健所総務企画課 ☎7167－1255

幼児ルームの  
  参加者を募集
　3歳児の親子を対象に、友達とのふれあ
い・親子活動・保護者同士の交流・育児講座
等の子育て支援を行っています。
ルーム名 活動場所 受け付け

①豊四季
幼児ル
ーム

豊四季台児
童センター※
駐車場なし

2月23日㈫午前9
時30分～11時30
分に、豊四季台児
童センターで

②中原幼
児ルー
ム

中原小こども
ルーム（中原
小学校内）※
駐車場なし

2月24日㈬午前9
時30分～11時30
分に、高柳児童セ
ンターで※中原小
こどもルームでは
受け付けません

高柳児童セン
ター※駐車場
あり

▶保護者と一緒の参加※中原幼児ルーム
は、親子が分かれて活動をする場合の会
場は高柳児童センター

時4月から1年間、原則①＝火曜日②＝木曜
日。各日午前9時30分～11時30分（計33
回。8月は休み）※開始日等は、3月末に郵
送で連絡

対市内在住で平成18年4月2日～平成19年4
月1日に生まれた幼児

費1カ月1,600円（8月を除く）
申印鑑を持って、お子さんと一緒に受付場所
へ直接
問豊四季台児童センター ☎7144－5363
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このコーナーでは市民の皆さんからの投稿を募集中！
詳しくは広報広聴課☎ 7167 － 1119 へ

市内人口
398,040人（前月比169人増）
●男　197,970人　　●女　200,070人　
●世帯数　158,147世帯（前月比69世帯増） （22.2.1現在）

　千葉市・船橋市に次いで県内では3
番目となる、柏市高度救助隊「KART
（カシワアドバンスレスキューチー
ム）」の発足式が2月1日、消防訓練セ
ンターで行われました。高度救助隊
は、人命救助の専門的な教育を受けた18人で編成され、高度な技術と最新鋭の資機材を

載せた救助工作車を使用し、火災や地震災害、交通事故
などの現場で皆さんの生命を守ります。式典では、秋山
市長から一人ずつ隊員章が手渡され、隊長からは「高い志
を胸に救助業務に励みます」と、決意表明。式典終了後に
は、最新鋭の資機材を使ってのがれき救助訓練が行われ、
鍛え抜かれた技とチームワークを披露しました。

8

テレモ自治体情報
「マイタウン柏市」
ホームページに
アクセス

QRコード

　「土」という地名、皆さんはなぜ
ついたのかご存じですか。ここに
は昔、11の村がありました。そ
の村が合併し、「十」「一」を「土」として土村が誕生しました。土
村として成立したのは今から約120年前のことです。この「土」
という地名は土小学校・土中学校と、学校名に残されています。
土小学校は現在創立111年、土中学校も創立63年で、市内でも
歴史のある学校です。
　また、この地域には廣幡八幡宮という神社があります。この
神社は800年以上の歴史があり、今でも地域の人々から愛され
ています。お正月には多くの人が初もうでにやってきて参道を
うめつくし、列が百メートル以上にもわたります。また、元旦
には浦安の舞が奉納されます。これは40年以上も続いており、
人々の平安を願って舞います。江戸時代より続く夏祭りは一時
期途絶えてしまったものの、昭和56年に復活の機運が盛り上が
り、みこしが新調され、祭りが再開されました。ほぼ同時に囃
子（はやし）連も復活し、平成になると地元の土小学校でも増尾

囃子の練習が行われました。こ
の夏祭りも再開してから約30年
の歴史があります。
　このように土地区は大変古い
歴史を持っています。昔からの
伝統を受け継ぎ、誇りを持って
生活していきたいと思います。
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　漢方薬は、その人の体力や体調を
重要視します。がん治療において、「が
ん」と「がん治療」の身体全体に与える
影響が小さくないことを考えると、漢方薬により体力を保ち
体調を整えることは、がん治療で大きな支えになります。
　漢方薬の体力を保つ作用は、免疫系や代謝・内分泌系へ
の作用と考えられています。また、がん治療の副作用には、
漢方薬だからこそうまく対処できる症状があります。そのよ
うな作用は漢方薬が多成分であり、植物の生命を支える物
質が多数含まれるために発揮できるもので、一般の薬とは異
なる効きかたをします。
　幸い早期にがんが見つかって治療したが、だるさが強い、
食欲がない、下痢が頻回だ、など治療後の症状が抜けない
場合、人によっては、日常の生活に支障が出ることもありま
す。また、化学療法（抗がん剤治療）中の食欲不振・体重減
少やホルモン療法による更年期症状などの副作用が一般の
薬で抑えられない場合で、その症状が非常につらいものだと、
治療が中断になる可能性があります。
　このような場合には、漢方薬で対処し、がんそのものによる
体力の低下も漢方薬で支えるのが望ましく、できるだけ早めに
治療をはじめることが大切です。現在、早期からの緩和ケア（苦
痛に対する治療）の必要性がいわれています。漢方薬はがんを
早期から支えてくれる薬です。（千葉大学環境健康フィールド
科学センター千葉大学柏の葉診療所　金子明代 記）

伝統ある「土」地区
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がんと漢方

もしものときの心強いみかた
高度救助隊「KART」が発足

私が紹介します！
土中学校2年生
菊地 祐紀


