
　市಺では、ৼりࠐめٗ࠮のඃ݅֐਺が૿ٸしています。ৼりࠐめٗ࠮のඃ֐は、たͼたͼςϨϏ
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ʮͩ·͞Εͳ͍と͍ͯͬࢥΔ�͋ͳͨ΁ʯのଓ͖͸�໘΁ɹ⾣⾣⾣

1�ʙ �ʜ�݄͔Β͝Έग़͠ํ๏がมΘり·͢ʗ市ɾݝຽ
੫ͱॴಘ੫のਃࠂ͸͓ૣΊにʗ์ࣹઢର84&/ࡦ��΄͔

ओͳ಺༰

ผ࡭ɹͯ͑ڭʂ͔͠Θͷֶڭߍҭ

　市಺では、ৼりࠐめٗ࠮のඃ݅֐਺が૿ٸしています。ৼりࠐめٗ࠮のඃ֐は、たͼたͼςϨϏ
΍৽ฉͳͲでใ͡られ、さま͟まͳ৔所で注意をଅすϙελʔ౳を໨にします。ͦれでもඃ֐がޙ
をઈたͳいのはͳͥͳのでしΐ͏。だまされͳいとͬࢥている͋ͳたも、Ұॹに͑ߟてΈてください。

ɹࢢ಺Ͱ͸ࡢ೥ɺ��݅のৼΓࠐΊٗ࠮౳のඃൃ͕֐ੜ͠·ͨ͠ɻ
લ೥ΑΓ�݅の૿ՃͰɺඃֹ֐͸໿�ԯԁʹ΋ٴΜͰ͍·͢ɻ

昨年12月某日、「ヤ行」の名字に多発！

ɹࢢ಺ではɺʮؐ෇͕ۚ͋Δʯͱい͏಺༰のٗ࠮電࿩
͕ଟൃしͯい·すɻࡢ೥��݄๭೔ɺͤدʹࢢΒΕ
た৘ใを分ੳすΔͱɺ͜ の೔の৘ใఏऀڙはʮϠߦʯ
かΒ࢝·Δ໊ࣈのかた͕ଟいͱい͏͜ͱ͕分かり
·したɻ൜ਓはԿΒかの໊฽をೖखしͯ電࿩をし
ͯいΔͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ɹٗ࠮電࿩はɺಠډ୐や͚ͩऀྸߴをૂͬͯいΔΘ
͚では͋り·ͤΜɻࣗ分ʹはؔ܎ͳいͱͯͬࢥい
Δ͋ͳたɺ༉அしͳいでͩ͘͞いɻ

掛かってきたタイミングが影響

ɹඃ֐ʹૺͬたかたの࿩かΒɺ電࿩ֻ͕かͬͯ
͖たλΠϛϯά͕େ͖͘ӨڹしͯいΔ͜ͱ͕分
かり·したɻྫ ͑͹ɺʮݽಠをͯ͡ײいΔͱ͖ʹɺ
ଉ子の໾ʹཱͯΔͱͯͬࢥし·ͬたʯʮݧܦۙ࠷
した͜ͱͱ電࿩の಺༰͕ҰகしたたΊʹɺਅ࣮
ͩͱࢥいࠐΜでし·ͬたʯͳͲ͕͛ڍΒΕ·すɻ
ɹではɺͲのΑ͏ʹ๷͛͹いいのでしΐ͏かɻ࣍
ϖʔδではɺ࣮ ྫͱඃ֐ʹૺΘͳいたΊの対ࡦを
঺հし·すɻ

こんなことも分かっています振り込め詐欺



す͙に一࿠にి࿩をֻける

 ௨  ଞʹͦͷଞ  ໰ʹ໰͍߹Θͤަʹަ  ࠐ෺  ਃʹਃͪ࣋ʹ࣋  ༺අʹඅ  ࢣߨʹߨ  ͱ͖  ॴʹ৔ॴ  ରʹର৅  ఆʹఆһ  ಺ʹ಺༰ʹ࣌

「かばんを無くした」　市内在住　72歳　女性

最大の予防策は「確認」です

出前講座で詐欺対策を学ぼう

΋͠΋͠ɻ฼͞ΜɺΦϨ͚ͩͲ

一࿠かいʁ੠͕ҧ͏Α͏͚ͩͲ�

͏Μɻ෩अΛҾ͍ͯɻ࣮͸ɺපӃͰ͔͹
ΜΛແͯ͘͠࡯ܯʹಧ͚ग़Λ͍ͯ͠ΔΜ
͚ͩͲɺ࿈བྷઌΛ࣮Ոʹ͍ͯ͠Δ͔Βɺ
Կ͔࿈བྷ͕͋ͬͨΒͯ͑ڭ΄͍͠Μͩɻ
ࣗ෼ͷܞଳి࿩͸ແ͔ͨ͘͠͹Μͷதʹ
͋ͬͯͭͳ͕Βͳ͍ ͔Βɺձࣾͷܞଳ番
号Λొ࿥ͯ͠ɺ͜ͷ番号ʹ࿈བྷͯ͠΄͠
͍Μͩɻ番号ɺͯ͑߇΋Β͍͍͔ͬͯͳ

଴って。今߇えるから。080ʵ˓˓˓˓
だね。࿈བྷがきたらి࿩するね。෩अ、ૣく࣏しなさいよ

͏Μɺ࿈བྷ͕͖ͨΒͯ͑ڭͶɻ͡Όɺ·ͨి࿩͢ΔͶ

͹Μͷरಘ෺͕͔͍͋ͬͨࠇॺͷాதͱ໊৐Δஉੑ͔Βɺ࡯ܯ˔˔
ͱ࿈བྷ͕ೖΔ

もしもし、฼さんだけど。さっき࡯ܯからి࿩があってかばんが࡯ܯ
にಧいていると࿈བྷがあったわよ。本人以֎にはฦさないので਎ݩ
が෼かるものを࣋ってきてくださいだって

ϗϯτʹʂΑ͔ͬͨʜɻͰ΋ɺ͖ͬ͞͸
৺഑ͤͨ͘͞ͳͯ͘ݴΘͳ͔ͬͨΜ͚ͩ
Ͳɺ࣮ ͸ɺ͔ ͹Μͷதʹձ໊ࣾٛͷ1
000
ສԁͷখ੾ख͕ೖ͍ͬͯΔΜͩɻձࣾͷ
͓ʹ೔தࠓͰɺͲ͏ͯ͠΋܎෷͍ͷؔࢧ
͕ۚඞཁͰɺ্࢘ʹ૬ஊͨ͠Β্͕࢘൒
෼४උͯ͘͠ΕΔ͜ͱʹͳͬͨΜͩɻ

今日中なんてʜ大ৎ෉なの！ʁ

฼͞Μɺѱ͍͚Ͳ࢒Γͷ൒෼Λཱͯସ͑
ͯ΋Β͑ͳ͍͔ͳɻ͔͹ΜΛҾ͖औͬͨ
Βฦ͔͢Β͞ɻࠓɺձٞͰ֎ʹग़ΒΕͳ
͍͔Βɺۙ͘Ͱࣄ࢓Λ͍ͯ͠Δڮߴͱ͍
͏ಉ྅ΛՈʹ͔ͤߦΔ͔Βɺ౉ͯ͠΋Β͑Δʁ

෼かった。ڮߴさんね。ۜߦにߦって४උして౉ͤばいいのね

͏ΜɻͰ΋ɺۜߦ͸େۚΛԼΖ࣌͢ʹཧ༝Λฉ͍ͯ͘Δ͔Βɺͦͷ
͹େৎ෉͔ͩΒɻ฼͞Μɺ͝Ί͑ݴ͸ɺʮϦϑΥʔϜͷ಄ۚͩʯͱ࣌
ΜͶɻޙͰฦ͔͢ΒͶɻ४උͰ͖ͨΒ
ి࿩ͪΐ͏͍ͩ
　　
　
もしもし฼さんだけど、४උできたよ

͋Γ͕ͱ͏ɻਃ͠༁ͳ͍͚Ͳɺ͕ؒ࣌ͳ͍͔Β˔˔Ӻ·Ͱདྷͯ΋Βͬ
ͯ΋͍͍͔ͳɻಉ྅ͷ͕͜ڮߴΕ͔Βͦͬͪʹ͔͏͔޲ΒɺӺʹண
͍ͨΒి࿩ͪΐ͏͍ͩͶ

　このࣄ例では、ِ࡯ܯॺからのి࿩がきっかけで、「だ
まされスΠッチ」がೖってしまいました。
　͔͹Μをແͨ͘͜͠ͱ͸࣮ࣄˠి࿩をֻ͚͖ͯͨの͸
Ұ࿠ຊਓˠ͓ۚ͸͙͢ʹ໭ͬͯ͘Δと思いࠐんでしまう

と、؍٬తにはոしいことでも全くٙいまͤん。
　ଞにも⾣最ۙまでೖӃしていたことで「ؐ෇
ۚ」⾣ଙがंの໔ڐを取ったばかりだったた
め「ނࣄのࣔஊۚ」のݴ༿がスΠッチになっ
てしまったέースもあります。
　このように、୭にでも「だまされスΠッチ」
がೖるՄೳੑがあるのです。

ඞͣ૬ख͔Β
ઌʹ໊৐ΒͤΔ Ұ౓ి࿩を੾Δ

　「オレ（ࢲ）だけど」のి࿩は、「どなた
ですかʁ」と֬ೝしましΐう。൜人はあ
なたがݴう名前を଴っていて、ͦの人
෺になりすまします。

　গしでもոしいと感じたら、「来٬中
だから」などとݴって一౓ి࿩を੾り֬
ೝをしましΐう。1人でߦ動ͤず、Ո
଒に૬ஊすることも大੾です。どこに
֬ೝしたらいいのか෼からない場合は、
๷҆ࡂ全՝へ͝૬ஊください。

　市では、柏࡯ܯॺとڠ力して、ৼりࠐめٗ࠮๷ࢭの
出前࠲ߨをߦっています。だまされやすさチΣックや
にૺわないための֐で、ඃٛߨしたݱ࠶をޱの手ٗ࠮

対ࡦを学ͼます。地域で学ͼ団݁し、ٗ࠮ඃ֐を๾໓
しましΐう。ਃしࠐみํ๏など、ৄしくは๷҆ࡂ全՝
へ͓໰い合わͤください。

ɹඃ֐ʹૺ͔ͬͨͨͷଟ͘ ʮ͕ࣗ෼͸ͩ·͞Εͳ͍ʯͱ͍ͯͬࢥ·ͨ͠ɻͦΕͰ΋
ඃ֐ʹૺͬͯ͠·͏ͷʹ͸ݪҼ͕͋Γ·͢ɻ࣮ࡍͷిٗ࠮࿩ͷ಺༰͔ΒɺͲͷΑ͏
ʹඃ֐ʹૺͬͯ͠·ͬͨͷ͔ɺͲ͏๷͛͹͍͍ͷ͔Λ঺հ͠·͢ɻ

ʮ෼͔͍ͬͯͯ΋ͩ·͞ΕΔʯ

ͦΕ͕ৼΓࠐΊٗ࠮Ͱ ʂ͢ʂ

2 ใ�ɹɹɹɹ������/P�����ɹฏ੒��೥ʢ����೥ʣ�݄�೔޿

一࿠かいʁ

଴って。今߇えるから。080ʵ˓˓˓˓
だね。࿈བྷがきたらి࿩するね。෩अ、ૣく࣏しなさいよ

もしもし、฼さんだけど。さっき࡯ܯからి࿩があってかばんが࡯ܯ
にಧいていると࿈བྷがあったわよ。本人以֎にはฦさないので਎ݩ

今日中なんてʜ大ৎ෉なの！ʁ

ి࿩のコールԻ

20෼ޙ　ి࿩のコールԻ

一࿠にి࿩をֻける　ޙؒ࣌1　　

฼਌͸ɺ˔˔Ӻʹ͔޲ ʮ͍ڮߴͱ͍͏ʯͣݟ஌Βͣͷ
உʹ͓ۚΛ౉ͯ͠͠·͏ͷͰ͢

ϗϯτʹҰ࿠ʁとͨͬࢥ
͍ٙத

ͩま͞ΕεΠον0/

ձͬͨ͜とのͳ͍ਓʹɺେ
ۚΛ౉͍͍ͯ͠の͔ʁͳͲ
શ͑͘ߟͳ͔ͬͨ

ͩ·͞Εத

%..υοτίムを͔ͨΔ
Սۭ੥ٻʹ஫ҙ

　
　動ըサΠト%..υットコムをかたるՍۭ
੥ٻが૿ٸしています。ࡢ年柏࡯ܯॺには、
2�݅の૬ஊがͤدられ2݅のඃ֐がൃ生して
います。次のような಺༰のγϣートメール౳
に͝注ҙください。
　「༗ྉ動ըのӾཡཤྺがあり、ະೲྉۚが
ൃ生しています。本日中に࿈བྷをいただけな
い場合は、๏తાஔにҠߦします。%..૬
ஊ૭ޱ（ి࿩番߸）」などです。
　このようなメールにෆ҆を感じても、ฦ৴
したり、メールにࡌهされたి࿩番߸に໰い
合わͤたりͤずに、柏࡯ܯॺに૬ஊしてくだ
さい。
໰ �柏࡯ܯॺὸ71�8ʵ0110

ϙΠϯ
τ

1 ϙΠϯ
τ

2

ɹ̍໘͔Βのଓʮ͖ͩ·͞Εͳ͍と͍ͯͬࢥΔ�͋ͳͨ΁ʯɹ⾣⾣⾣

ͦ͏ͩΑͶɻとೲಘͨ͠
͕ɺҧ࿨͕ͨͬ͋ײ

ͪΐͬͱ͍ٙத

▲๷҆ࡂશ՝　ؠ௡ܓհओࠪ

͔ͬ͢ΓૢΒΕɺݴΘΕͨ
௨Γʹ行ಈͯ͠͠·ͬͨʜ

ͩ·͞Εத

෼かった。ڮߴさんね。ۜߦにߦって४උして౉ͤばいいのね

もしもし฼さんだけど、४උできたよ

ʮ෩अͰ੠͕ҧ͏ʁʯとٙͬ
͚ͨΕͲɺʮ͔͹ΜΛແ͘
ͨ͠ʯのํ͕ॏཁͳ情報
ͩͬͨͨΊɺͦͪΒʹҙࣝ
͕集தͯ͠͠·ͬͨ

ͪΐͬͱ͍ٙத

ʮখ੾खʯʮ͓͕ۚඞཁʯ
஌͍ͬͯͨ͸ͣのո͠
͍ϫʔυʹ΋͕ؾ෇͔ͳ
͔ͬͨ

ͩ·͞Εத



�ฏ੒��೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ɹ/P�����  ޿ใ

　市では、ݪ動ػ෇ࣗస （ं50DD以Լ）のナンόープレートに市ಠࣗのσβΠンを
ಋೖするにあたり、市民の皆さんからの౤ථでσβΠンをܾఆします。౤ථしてい
ただくσβΠンҊは、市಺中学ߍのඒ術部へ「柏らしさ」「市民にѪされる」をςー
Ϛにืूし、Ԡืのあった࡞඼です。皆さんの౤ථを͓଴ちしています。

౤ථݶظʗ 2月10日㈮
౤�ථ৔ॴʗ市民੫՝（市໾ॴ本ிࣷ2֊）、পೆࢧॴ૯຿՝（পೆிࣷ1֊）、ύレッ
ト柏、柏駅前ߦ੓サービスηンλー、柏の༿サービスコーナー、֤出ுॴ
˕σβΠンҊの一ཡなど、ৄしくは市のϗームϖージを͝ཡください

෇όΠΫͷφϯόʔϓϨʔτσβΠϯʹ౤ථΛݪ
໰市民੫՝ὸ7168ʵ1612

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��˕ॏཁͳ͓஌Βͤ΍৽͍͠ࢢͷऔΓ૊ΈͳͲΛࢢ͢·͍ͯ͠ࡌܝ�੓�৘�ใ�

ΦϠδˑΠϊϕʔγϣϯ2017Λ։࠵
໰地域ࢧԉ՝ὸ7167ʵ1126

　ΤンλーςΠンメントやྉཧ教室などをָし
みながら、柏出਎のஶ名人によるߨԋやύωル
σΟスΧッγϣン、ަྲྀ会を௨じて、地域にσ
ビϡーするきっかけをつくってみまͤんか。

࣌ �2月25日ޕ​前1030࣌෼～15࣌�ޙޕ෼
ॴ �Ξϛϡゼ柏
ର �柏で஥ؒをつくり、地域にσビϡーしたい
உੑ

ؒ࣌ ಺༰ ఆһ

ᶃޕ前の部
30෼࣌0ޙޕ～30෼࣌前10ޕ

オϠジのྉཧ教室「୭でも؆୯ΠλリΞン！
͓つまみˍύスλ（オϠジ෩）」と୊し、柏の
ΠλリΞンレストラン「4FSFOP�OTUFSJB（η
レーϊ　オスςリΞ）」のγΣフをࢣߨにܴ
え、؆୯なΠλリΞンを学ͼます

ઌண20人

ᶄޙޕの部
15෼࣌�～30෼࣌1ޙޕ

⾣ύッύラーՏ合さんによるج調ߨԋ⾣
ύωルσΟスΧッγϣンとࢀՃܕ౼࿦⾣地
域活動団ମによるプレゼンςーγϣン⾣オ
Ϡジたちのަྲྀ会⾣ΤンλーςΠンメント
でָしもう

ઌண150人

අ �ᶃʹ500ԁᶄʹແྉ
࣋ �ᶃʹΤプロン、ۊ֯ࡾᶄʹ地域で࢖える名͓࣋˞ࢗちでない場合は、౰日୲౰ऀ
に͓੠ֻけください

ਃ �ᶃʹ2月2日 ޕ前9࣌から、ࢀՃऀ全員෼のࢯ名（;りがな）・ి ࿩番߸をॻいて、
ಉ実ߦҕ員会へ PZK�JOW!HNBJM�DPNでᶄʹ౰日、会場へ௚઀

ར�用ؒظʗ 3月～来年1月˞֤Ԃによりҟなります。ৄしくは、֤Ԃへ໰い合わͤを
ਃ �2月17日㈮までに、ԟ෮はがきに「೶Ԃར༻ر๬」と໌هし、ॅ ॴ・ࢯ名（;りがな）・
ి࿩番߸、ر๬の೶Ԃ名（ᶇ～ᶉだけ）とฦ৴໘のѼઌをॻいて、༣ૹ（౰日ফҹ
༗ޮ）・フΝクス・メールするか
ి࿩で˞Ԡืऀ多数の場合はந
選。ᶊ・ᶋはԟ෮はがきによる༣
ૹだけ

　೶Ոのかたのࢦಋのもと、҆৺・͓いしい野࡞ࡊりをମ験できます。野ࡊをࣗ෼
でҭてて、ຯわってみまͤんか。

ମݧ೶Ԃͷར༻ऀΛืू
໰ᶃ～ᶆ・ᶊ・ᶋについてʹ೶੓՝ὸ7167ʵ11�3

��　　　　　��ᶇ～ᶉについてʹ๺部੔උ՝ὸ7167ʵ12�9

　�月1日​から、スプレー؈やΧηットϘンϕ、ϖットϘトルをݯࢿ඼・͝ݯࢿみ
に出すࡍのルールをมߋします。͝ཧղ・͝ڠ力を͓ئいします。

�݄͔Β͝Έग़͠ํ๏͕มΘΓ·͢
໰ഇغ෺੓ࡦ՝ὸ7167ʵ11�0

পೆ地域ʹクリーンηンλーしらさ͗ὸ7193ʵ5389چ

೶Ԃ໊ɾॴࡏ஍ ื集۠ը਺
ʢ1۠ըの໘ੵʣ

ར用ྉۚ
ʢ೥ؒʣ ਃ͠ࠐΈઌ

ମ
ݧ
೶
Ԃớ
೶
ػ
۩
ɾ
ං
ྉ
౳
ͱ
࠿
ഓ
ࢦ
ಋ
෇
͖
Ờ

ᶃ柏たなか೶Ԃ・౔の学ߍ
　（ધ1027ށ）

໿60۠ը
（30ᶷ） �9
500ԁ

柏たなか೶Ԃ
050ʵ1385ʵ5303
NPDIJ�7NVHJ!HNBJM�DPN

�ὸ080ʵ5656ʵ370�

ᶄϕジフレ೶Ԃ
（༄1652ߴ）　

໿27۠ը
（20ᶷ） 58
320ԁ

ϕジフレࣄ຿ہ
P⒏DF!WFHFGSF�DPN

�ὸ7105ʵ3�19

ᶅ͓͓たかの৿のാ場
　（๛࢛季11�ʵ21）

໿10۠ը
（30ᶷ） �8
000ԁ

͓͓たかの৿のാ場（෩ᖒ）
71�7ʵ22�8
PPUBLBOPIBUBLF!HNBJM�

DPN
�ὸ7189ʵ8033

ᶆさくらフΝーム
　（ਖ਼࿈386ࣉ）

໿100۠ը
（20ᶷ） 39
000ԁ さくらフΝーム（ߴ༄）

�ὸ713�ʵ8550

ᶇジϣΠフΝームԬా
　（খ੨ా�80ʵ2）

3Ԃ合わͤて
໿20۠ը
（30ᶷ）

֤
�3
000ԁ

コンビχスςーγϣンڥ؀
˟277ʵ0803খ੨ా291ʵ1
7193ʵ8063
KJNVLZPLV!LBTIJXBUBOBLB�

OFU
ὸ7193ʵ8062	月・ۚ・౔༵
日のޕ前10࣌�ޙޕ～࣌


ᶈ࢛季࠼ʑクラブ࠺ߴ
　（খ੨ా135）

ᶉମ験೶Ԃ・ๅच
　（大室590）

ࢢ
ຽ
೶
Ԃớ
ࣗ
༝
࡞
෇
͚
Ờ

ᶊ෋੎地۠;るさと೶Ԃ
　（෍ࢪ下127ʵ1）

໿77۠ը
（25～50ᶷ）

9
000ԁ～
16
500ԁ

トϚトϋ΢ス
˟277ʵ0822෍ࢪԼ127ʵ1
ὸ713�ʵ9920（ޕ前10࣌～
　（みٳ月༵日は、࣌3ޙޕ

ᶋೆ部地۠市民೶Ԃ
　（౻৺�1�）

໿5۠ը
（25ᶷ） 9
000ԁ

J"東ᷤ;たば౔経ࡁηンλー
˟277ʵ0052૿ඌ୆1ஸ目15ʵ2
ὸ7172ʵ5100（ޕ前10࣌～
（みٳ౔・日༵日は、࣌3ޙޕ

͝Έのछྨ มޙߋ มߋલ
スプレー؈・
ΧηットϘンϕ

੾ͬͯɺ͍࢖
݀Λ։͚ͳ͍Ͱग़͢

、い੾って࢖
݀を開けてから出す

ϖットϘトル
（ߋദ஍Ҭ͚ͩมچ） ϥϕϧΛ͸͕ͯ͠ग़͢ ラϕルをはがしても

はがさなくてもՄ

ύϒϦοΫίϝϯτご意見を
募集します

　市では、次のܭըҊについて、ύブリックコメント（ҙืެݟ手ଓき）に
より市民の皆さんのҙݟをืूします。
˔ദࢠࢢͲ΋ಡॻ活ಈਪਐܭըʢ第࣍ࡾʣҊ
಺ �子どもがಡॻをָしΉ習׳を਎に෇け、๛かなಡॻମ験ができるように、
Ոఉ・地域・学ߍ・ਤॻؗ౳が࿈ڠ・ܞ力して子どものಡॻ活動をਪਐ
していくためのํ向ੑや取り૊みについてのܭըҊ

Ӿ�ཡํ๏ʗਤॻؗ本ؗ、ߦ੓ࢿྉ室（市໾ॴ本ிࣷ1֊）、ߦ੓ࢿྉコーナー
（পೆிࣷ1֊）、֤ۙྡηンλー、市のϗームϖージで
ఏ�ग़ํ๏ʗ 2月21日 までに、ॅॴ・ࢯ名	;りがな
・年ྸ・ి࿩番߸と
�をॻいて、˟277ʵ0005柏5ஸ目8ʵ12（はࣗ༝༷ࣜ）ݟըҊ名・ҙܭ
柏市ཱਤॻؗ本ؗへ༣ૹ（ඞண）ŋ 716�ʵ5905ŋ௚઀ࢀ࣋するか市の
ϗームϖージのૹ৴フΥームで

໰ �ਤॻؗ本ؗὸ716�ʵ53�6

ར用ऀの੠

஬΍τΧήをั·͑ͨΓ
ϠΪͱ༡ΜͩΓͰ͖Δ৔ॴ

　ാは子どもにとって開์感いっͺ
いの༡ͼ場です。஬やトΧήを捕ま
えたり、ϠΪと༡んだり、ເ中になっ
ていました。本౰は野࡞ࡊりを手఻
わͤるためにാに࿈れてきたのです
が、Ոにいてはମ験できないࣗવと
の触れ合いが子ҭてに໾ཱっている
と思います。

ാʹདྷΔͨͼʹ৽͍͠ൃݟɺ
ࣗવの๛͔͞ʹ͖ڻ

　来るたͼに৽しいൃݟがあり、野
ڻりのԞ深さ、ࣗવの๛かさに࡞ࡊ
いています。ാは৺もମもリフレッ
γϡできる༊やしのスポットです。

スプレー؈౳がਖ਼しくഉ出されないと、͝みऩूंやॲཧࢪઃでのരൃ・Ր
です。෼ผやऩू日をඞずकりましΐうݥةҼになり、大มݪのࡂ

஫ҙ

˙�ग़͠ํのखॱ

ᶄ�݀ Λ։͚ͣʹɺʮݯࢿ
඼ɾ͝ݯࢿΈʯのऩ集
೔ ʮʹۭ͖ྨ؈ʯと͠
ͯ集ੵॴʹग़͢

ᶄ�͸͕ͨ͠ϥϕϧ͸ɺ
ΩϟοϓとҰॹ ʮʹ༰
แ૷ϓϥενοΫث
ྨʯのऩ集೔ʹग़͢

ɹεϓϨʔ؈ɾΧηοτϘϯϕɹ
�

ɹϖοτϘτϧʢچദ஍Ҭʣ

ᶃ�த਎Λ׬શʹ
੾Δɹ͍࢖

ᶃ�ϥϕϧΛ͸͕͠ɺ
ܰ͗͘͢͢ɺϘτ
ϧ͸ʮݯࢿ඼ʯのऩ
集೔ʹग़͢ɹ

த਎Λ׬શʹ
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� ใ�ɹɹɹɹ������/P�����ɹฏ੒��೥ʢ����೥ʣ�݄�೔޿
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　●ਃ͕ࠂඞཁͳ͔ͨ͸ʁ
　次の①か②に該当するかたは申告が必要です。
①�平成29年1月1日現在、柏市に住んでいて、平成28
年中の合計所得金額が次の金額を超えるかた
　・扶養する親族がいない場合＝315,000円
　・扶養する親族がいる場合＝315,000円×（扶養する
　���親族の数＋1）＋189,000円
②�平成29年1月1日現在、柏市に住んでいないかたで、
柏市内に事務所・事業所や家屋敷があるかた（単身
赴任などで柏市内に家族が住んでいる場合を含む）

●申告の方法は？
1 郵送で提出する場合
　市・県民税の申告用紙は、昨年中に申告をしたかたなどへ、1月下旬
に発送しています。同封の手引きを参照し、3月15日㈬までに、申告書
に必要事項を書いて、〒277－8505　柏市役所市民税課へ郵送（必着）し
てください。なお、申告書の控えが必要なかたは、あらかじめ写しを取
った上で提出してください。また、市の収受印を押印した受付済証が必
要なかたは、82円分の切手を貼った返信用封筒に宛先を記入して、同
封してください。

2 市が開設する申告会場で直接提出する場合
　ผද�の申告会場では、市職員が直接相談に応じ、申告書を作成・提
出できます。また、5面ผද�の「税理士会による無料申告相談」の会場
でも申告相談ができます（当日会場で作成した申告書だけ提出可）。

໾ॴ΁ࢢ��‎ࠂຽ੫のਃݝɾࢢ

�月��೔ ͔Β
ड෇։࢝

ෆཁです⾣੫຿ॺでࠂに֘౰するかたはਃ࣍�˗
ॴಘ੫の֬ఆਃࠂをするかた⾣څ༩ॴಘͩけ
でڅ༩ࢧ෷ใࠂॻがۈ຿ઌからࢢ໾ॴにఏ出
͞れるかた˞ఏ出の༗ແはۈ຿ઌに֬ೝを⾣ެ
త೥ۚͩけのऩ入で߇আの௥Ճがෆཁなかた

˗�ᶃᶄのいͣれにも֘౰しないかたʢҨ଒೥ۚや
ো֐೥ۚなどඇ՝੫の೥ۚͩけडڅしている
かたをؚΉʣでも、੫ূ明ॻのަ付やࠃຽ݈߁
อݥྉ౳のࢉఆをするࡍにਃࠂがඞཁな৔合
が͋ります

˗�ެ త೥ۚのऩ入が͋るかたで、೥ۚからҾき
མと͞れるࣾձอݥྉҎ֎のอݥྉ߇আの௥
Ճがඞཁな৔合や、೥ۚࢧ෷ؔػ΁ැཆ਌଒
౳ਃࠂॻのఏ出がなく、഑ऀۮやැཆ਌଒౳
の߇আの௥Ճがඞཁな৔合は、ࢢɾݝຽ੫の
ਃࠂをしてくͩ͞い

ʹ͸͓ૣΊࠂຽ੫ͱॴಘ੫ͷਃݝɾࢢ

˙表1　市・ݝຽ੫のਃࠂ会৔　˞౔ɾ೔༵೔をআく
と　き とこΖ ड付時ؒ

�݄��೔ ʙ�݄��೔  中ԝެຽؗ
�֊

��෼࣌��ʙ࣌�લޕ⾣
࣌�ʙ࣌�ޙޕ⾣
˞։৔は࣌���෼ɻࠞࡶঢ়گ
にΑり、ૣΊにडけ付けをऴ
ྃする৔合͋り

�݄�೔ ʙ�݄��೔  পೆிࣷ
�֊ϩϏー

国
道
16
号

/

本庁舎

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

（教育福祉会館）

駐車場

駐車場 駐車場

柏市役所

ＪR常磐線

至
我
孫
子

至
千
葉

至
野
田

至
松
戸

別館

中央公民館

தԝ公ຽؗҊ಺ਤ

　̡ ऩೖֹ͕ۚ෼͔る΋ͷʳ
　˘�ᶃڅ༩ॴಘやެత೥ۚなどのݯઘ徴ऩථ
　˘�ᶄใु౳のࢧ෷ௐॻ౳ʢᶃҎ֎のॴಘが͋る৔合ʣ
　̡ আ額が෼かるものʳ߇
　˘�ᶅ�อݥྉの߇আূ明ॻʢࠃຽ೥ۚอݥྉ、生໋อ

ྉなどʣݥྉ、地਒อݥ
　˘�ᶆҩྍඅのྖऩॻ
　˘�ᶇ�ҩྍඅがิてΜ͞れている৔合、そのֹۚが෼

かるॻ ʢྨ入Ӄڅ付ۚやྍֹߴཆඅなどʣ
　˘�ᶈোऀ֐खாなどʢো߇ऀ֐আをडけるかたʣ

　˘��ᶉࠃ�ຽ݈߁อݥྉɾհޢอݥྉɾྸߴظޙ
ऀҩྍ੍౓のอݥྉなどのࢧ෷ྖऩॻ

　̡ ͦのଞʳ
　˘�ᶊ࣍�のいͣれか⾣マイφンόーカーυ⾣௨஌

カーυとӡస໔ূڐ౳の਎෼ূ明ॻ˞ࢢ
໾ॴに֬ఆਃࠂॻをఏ出する৔合は、֤
ॻྨのࣸしもࢀ࣋

　˘�ᶋҹ ʢؑೝҹʣ
　˘�ᶌ�චه༻具ʢϘールペンなどʣ、ి୎
　˘�ᶍ�ۚ ༥ؔػの࠲ޱʢຊਓ໊ٛʣが෼かるもの

ʢ֬ఆਃࠂをするかたͩけʣ

㾎
㾎

㾎

㾎

㾎
㾎
㾎

㾎
㾎
㾎
㾎

˞ূ໌ॻྨ౳͸ฏ੒��೥தͷ΋ͷɻᶃʙᶆ͸ࣸ͠ෆՄ
ਃࠂʹඞཁͳ
ॻྨͳͲ
ਃࠂʹඞཁͳ
ॻྨͳͲ

ਃ͘ߦʹࠂલʹ֬ೝΛʂ
「市・県民税の申告」「所得税の確定申告」共通

　
　

　ެ的年ۚ等の収入が400ສԁ以Լで、ެ的年ۚ等以֎
の所ಘが20ສԁ以Լの場合には、֬ఆਃࠂはෆ要です。
ただし、この場合であっても、所ಘ੫がݯઘ௃収されて
いれば、ҩྍඅ߇আ等をਃࠂすることによってؐ付がड
けられる場合があります。
　֬ఆਃࠂしない場合、市・ݝຽ੫については、年ۚ支
෷機関から市΁ఏ出されたެ的年ۚ支෷報ࠂॻの内容で
課੫します。߇আの௥加が必要なかたやެ的年ۚ等以֎
の所ಘがあるかたは、市・ݝຽ੫のਃࠂが必要です。

Α͋͘Δ࣭໰ʹ͓౴͑͠·͢

ެ的೥ۚのऩೖ͚ͩでੜ活͍ͯ͠ま͢ɻ
ਃ͢ࠂるඞཁは͋りま͢かʁ̦

໾ॴຊிࣷྡࢢճのձ৔はࠓ�˕
の中ԝެຽؗですɻंでのདྷ
৔はごԕྀくͩ͞い

　注意

　֬ఆਃࠂにͭいては、೥ۚडऀڅの؆қなॴಘ੫の֬ఆਃࠂの૬ஊや、ਃࠂॻの࡞੒ࢦಋɾऩडͩけを
಺༰など特घな಺༰をؚΜでいるものは、௚઀੫຿ॺ΁ࠂや、ҎԼのਃࠂ༩ॴಘऀの֬ఆਃڅいますɻߦ
૬ஊɾਃࠂしてくͩ͞いɻ
　　相談・申告できない確定申告の種類
��˔೥ۚをडڅしていないかたのਃࠂ
��˔ฏ੒��೥෼Ҏ֎のਃࠂ　
��˔੨৭ਃऀࠂ
ࠂ๢したかたのਃࢮਓやࠃ֎˔��
��˔ফඅ੫ɾଃ༩੫のਃࠂ

˔�Ӧۀɾ೶ۀɾෆಈ࢈などのऩࢉܭࢧを൐͏ॴಘのਃࠂ
˔౔地ɾՈ԰ɾࣜגなどのৡ౉ॴಘやଛࣦが͋る৔合
˔�౦೔ຊେ਒ࡂにؔするࡶଛ߇আをडけるਃࠂ
˔�ॅ ୐ϩーン߇আʢॅ୐आ入ۚ౳特ผ߇আʣをडけるਃࠂ
˔�すでにఏ出したਃࠂをగਖ਼するたΊのਃࠂ

　֬ఆਃࠂの૬ஊ౳ड͚෇͚には੍͕͋ݶりま͢

ର࣍の全てに֘౰するかた⁞ਃ込者が日本国੶
か、֎国人で中長期在ཹ者（「Ӭॅ者」「日本人
の഑ۮ者等」の৚݅にݶる）・特別Ӭॅ者 ਃ
込日લ月同日までに柏市にॅຽొ࿥があり、
Ҿき続き市内にॅډし、現在ॅ୐にࠔってい
る⁠ਃ込者本人をؚめ40ࡀ以Լの෉්と小学
6年生以Լの子どもがいる⁡市੫を଺ೲしてい
ない⁢ਃ込者・同ډしようとする家଒が๫力
団員ではない⁣所ఆのܭ算方法による月収ֹ
が15ສ�ઍԁ以Լ（ো֐者世帯、未就学の子ど
もがいる世帯の場合は21ສ4ઍԁ以Լ）※世帯
の1年ؒの૯所ಘֹから౰てはまる߇আֹをࠩ
しҾいた࢒りを12Χ月でׂってܭ算

ਃ 2月15日 ޕલ�時30分～ 2月2�日 ޕ後6時に、౦ٸコミュニティー
柏市Ӧॅ୐؅理事຿所（柏4ஸ目）・ॅ୐੓ࡦ課（市役所本ிࣷ4֊）で഑෍
するਃ込ථに必要事߲をॻいて、౦ٸコミュニティー柏市Ӧॅ୐؅理事
຿所΁'"9�164ʵ091�で※先ண順に֨ࢿ৹ࠪを実ࢪ。入ډ者がܾఆした
場合はその時఺でऴྃ

˙入ूืډをߦう一ൠॅ୐��（子育てੈଳ向けݶظ෇入ډ）
	 ˞Ո௞はॴಘにԠܾ͡ఆ
ஂ஍໊ ॴࡏ஍ ౩ɾ֊਺ ෦԰൪号 ؒऔΓ ෩࿊τΠϨ Ո௞ʢԁʣ ୯਎

௩࡚
ஂ஍

௩࡚
����
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ෆՄ
�߸౩�֊ ���߸ࣨ ��
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�߸౩�֊ ���߸ࣨ ��
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�߸౩�֊ ���߸ࣨ ��
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���

໰౦ٸίϛϡχςΟーദ市Ӧॅ୐؅ཧࣄ຿ॴὸ����ʵ����ʢ౔ɾ೔༵೔ɺॕ೔をআ͘ʣɾॅ୐੓ࡦ՝ὸ����ʵ����

　昨年12月の定期募集で応募のなかった「子育
て世帯向け期限付入居」（入居期間10年間）につ
いて、入居者を募集します。

市営住宅 子育て世帯向け
期限付入居の随時募集

のྫࣨډ˙



�ฏ੒��೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ɹ/P�����  ޿ใ
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子どもと
ະ来の柏
のために /O�071 「์ࣹઢ対ࡦχϡース」はຖ月1日߸にࡌܝします

■表記の説明
N＝ /B*ʢ5MʣシンνϨーシ
ョンスペクトϩϝータ

ゲʹ ήルマχ΢Ϝ൒ಋମ
ث出ݕ

検 出下限値＝࢖༻するݕ
࠷出できるݕでثػࠪ
খ஋の͜と

඼目・学ߍ名・ࠪݕ
ํ๏などのৄしい
಺༰は、市のϗーム
ϖージにࡌܝしてい
ます。ཱࢲ༮ஓԂの
ることݟՌも݁ࠪݕ
ができます

์ࣹੑ෺࣭の݁ࠪݕՌ 11月�日〜1月6日ࠪݕ෼

໰　ࡐ৯৯څ˙   学ߍอ݈՝ὸ7191ʵ7376
ゲେࠜ、ന菜、ブϩッίϦー、ڇೕ ஋ະຬݶ出Լݕ

 ˙খɾதֶߍ（ఏڅͨ͠ڙ৯1िؒ෼）　໰学ߍอ݈՝ὸ7191ʵ7376
ゲࣗߍௐཧڅ、ߍ��食ηンター ஋ະຬݶ出Լݕ

 ˙市಺ͷ೶࢈෺　໰  ೶੓՝ὸ7167ʵ11�3
Nʦ๺෦ʧϢζ、ϨϞϯ
ʦதԝʧΧϒ
ʦೆ෦ʧΧϒ、Ϣζɹ
ʦखլপपลʧχϯδϯ、य़٠、খদࡊ、ωΪ、Χϒ

஋ະຬݶ出Լݕ

 ˙อҭԂ（ఏڅͨ͠ڙ৯1िؒ෼）　໰อҭӡӦ՝ὸ7128ʵ5517
ゲެཱɾཱࢲ合ܭ��Ԃ ஋ະຬݶ出Լݕ

අ用のҰ෦Λॿ੒ࠪݕঢ়થ௒Ի೾ߕ�˙
����໰อ݈ॴ૯຿اը՝ὸ7167ʵ1255
　市では、์ࣹੑϤ΢ૉの初ظඃばくに対する市民のෆ҆をܰݮするため、
は෱ౡࠪݕっています。な͓、このߦඅ༻の一部ॿ੒をࠪݕঢ়થ௒Ի೾ߕ
ୈ一ݪ子力ൃిॴのނࣄによる์ࣹઢの݈߁ӨڹධՁをするものではあり
まͤん˞ॿ੒は1年౓に1人1ճݶり
ର  次の৚݅を全てຬたすかた⾣平੒�年�月2日～平੒2�年�月1日生まれ⾣
東日本大਒ൃࡂ生࣌とࠪݕ日に͓いて柏市にॅ民登録をしている（଻ࣇの
場合は฼਌）⾣ߕঢ়થ࣬ױで௨Ӄ中ではない⾣初めてॿ੒をडけるか、平
੒27年౓のࠪݕで#・$൑ఆではない

අ用ࠪݕ˙
೥ྸ۠෼ අ༻૯ֹࠪݕ 市ෛ୲ֹ ෛ୲ֹݾࣗ

ະຬࡀ以上6ࡀ� 8
200ԁ 3
000ԁ 5
200ԁ
以上ࡀ6 6
820ԁ 3
000ԁ 3
820ԁ

˞生活อޢडੈڅଳのかたの市ෛ୲ֹは6
000ԁ
ਃݶظࠐʗ 3月17日㈮　࣮ࢪҩྍؔػʗ市ཱ柏පӃ
ଞ Ռを市のϗームϖージでެ開しています݁ࠪݕ 
˕ਃしࠐみํ๏など、ৄしくは市のϗームϖージをݟるか໰い合わͤを

˞今年౓にਃしࠐみをした場合の
ड਍݊の༗ޮݶظは3月31日㈮ま
でです。また、य़ٳみؒظ中はࠞ
にड਍݊ط。が༧૝されますࡶ
を͓࣋ちのかたで、ࠪݕ༧໿をさ
れていないかたは͓ૣめに

˙�ϗʔϧϘσΟΧ΢ϯλʔʹΑΔ
ɹ�಺෦ඃ͹͘ଌఆඅ用のҰ෦Λॿ੒
����໰อ݈ॴ૯຿اը՝ὸ7167ʵ1255
　์ࣹੑ෺࣭による಺部ඃばくのঢ়گを皆さんࣗ਎で֬ೝできるよう、市
では、ϗールϘσΟΧ΢ンλーによる಺部ඃばくଌఆにཁしたඅ༻の一部を
ॿ੒しています˞ॿ੒は1人1ճݶり
ର �柏市にॅ民ථがあり、ଌఆ日に೛්かߍߴ生（૬౰年ྸ）以Լのかた
ॿ�੒ֹʗ 1人3
000ԁ以಺˞生活อޢをडけているかたは6
000ԁ以಺
ॿ੒ؒظʗ 3月31日㈮まで
ਃ �ଌఆ݁Ռ༻ࢴ・ྖ ऩॻのݪ本・௨ா・ҹؑを࣋って、อ݈ॴ૯຿اը՝（΢Σ
ルωス柏3֊）に௚઀˞೛්のかたは฼子݈߁手ா、生活อޢをडけてい
るかたはอޢड໌ূڅॻもࢀ࣋

˕ৄしくは໰い合わͤを

　市・県民税と所得税の申告受け付けが、2月16日㈭から始まります。これは、
皆さんの平成28年中（平成28年1月1日～12月31日）の所得の状況について申告
していただくものです。申告期間は3月15日㈬まで。早めの申告をお願いします。
問市民税課☎7167－1124・柏税務署☎7146－2321

ʹ͸͓ૣΊࠂຽ੫ͱॴಘ੫ͷਃݝɾࢢ

　
　申告が必要かどうかや申告方法について、詳しくは柏
税務署（☎7146－2321）へ問い合わせを。
　
●�千葉県税理士会柏支部による確定申告の無
料申告相談・受け付け

　給与所得者や年金受給者の所得税、小規模納税者の
所得税・消費税等の確定申告（住宅ローン控除を受ける
かたの申告、不動産・株式等の譲渡所得や損失の申告
を除く）について、税理士が相談に応じ、その場で申告
書を作成・提出できます。

●確定申告書作成上の注意点
1 「住民税に関する事項」の記入を（別表3参照）
①�義援金等がある場合など、該当する場合は全て正
確に記入してください
②�16歳未満（平成13年1月2日以降生まれ）の扶養控除
はありませんが、扶養人数により住民税の非課税
限度額が変わるので、必ず記入してください
③�希望の徴収方法を選択してください。記入がない
場合は、全ての所得に関する住民税が、原則とし
て給与からの特別徴収（天引き）になります

2 「公的年金等」の内容とは？（別表4参照）
　確定申告での「公的年金等」とは、厚生労働省から
支給される年金（国民年金、厚生年金）だけでなく、
次の企業年金等も含みます。

ྫʣࠃ�Ոɾ地方ެ຿һ౳ࡁڞ૊合、ެཱɾཱࢲ学ߍ教
৬һࡁڞ૊合、ۀا೥ۚ࿈合ձ、֤ छް生೥ۚۚج、
など　ۚج೥ۚۀاձࣾࣜג˓˓、ۚجຽ೥ۚࠃ

　また、源泉徴収の対象とならない公的年金等（外国
で支払われる年金）の支給を受けるかたは、平成27年
分以降の所得税について、確定申告不要制度（4面「よ
くある質問にお答えします」参照）が適用されないた
め、金額にかかわらず確定申告が必要です。

3 マイナンバー（個人番号）の記入が必要です
　平成28年分の所得税の確定申告や市・県民税の申告
から、マイナンバー（個人番号）の記入が必要になりま
した。申告の際に本人確認を行うので、申告するかた
の本人確認書類の提示か、写しの添付が必要です。

ʪຊਓ֬ೝॻྨͷྫʫ
ᶃマイφンόーカーυʢ個ਓ൪߸カーυʣ
ᶄ�௨஌カーυなどの൪߸֬ೝॻྨと、ӡస໔ূڐ౳
の਎෼ূ明ॻ
◎�郵送で提出する場合は、①の写し（両面）か②の写
しを添付してください

4 国外居住親族に係る扶養親族等の書類添付が義務化
　平成28年分の所得税の確定申告や市・県民税申告
から、国外居住親族に係る扶養控除等を受ける場合
は、親族関係書類と送金関係書類を添付するか、提
示が必要になりました。

ॴಘ੫の֬ఆਃࠂ�‎�੫຿ॺ΁

˙表2　੫理࢜会にΑるແྉਃࠂ૬ஊ・डけ෇け
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ɾࢢ、いますɻなお、ॴಘ੫ߦ૬ஊもࠂຽ੫のਃݝɾࢢ�˕
ॻͩけडけࠂ੒したਃ࡞ຽ੫いͣれも౰೔ձ৔でݝ
付けます

 ■ ද4　֬定ਃࠂ書ୈҰද
（ࠨ༷̖ࣜ）　  ্෦෼
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　　　���　ॻྨが֎ޠࠃで࡞੒͞れている৔合
は、຋༁จをఴ付してくͩ͞い˞څ༩౳の೥຤ௐ
੔やެత೥ۚडऀڅで、ॅډ֎ࠃ਌଒ʢࡀ��ະຬ
のැཆ਌଒をؚΉʣに܎るʮ਌଒ؔ܎ॻྨٴͼૹ
ॻにఴ付するࠂআ౳ਃ߇ॻྨʯをැཆ਌଒܎ؔۚ
かఏࣔしている৔合をআく

 ■ ද�　֬定ਃࠂ書ୈೋද
（ࠨ༷̖ࣜ） 　 下෦෼

ᶄ1ࡀ�ະຬのැཆ਌଒
͕͍る͔ͨ͸ඞͣهೖを

ᶅر๬の௃ऩํ๏をબ୒

ᶃ;るさͱدෟۚ・֐ࡂ
ٛԉۚ౳のدෟֹをهೖ

　注意



 ௨  ଞʹͦͷଞ  ໰ʹ໰͍߹Θͤަʹަ  ࠐ෺  ਃʹਃͪ࣋ʹ࣋  ༺අʹඅ  ࢣߨʹߨ  ͱ͖  ॴʹ৔ॴ  ରʹର৅  ఆʹఆһ  ಺ʹ಺༰ʹ࣌
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໰ദࣃՊҩࢣձὸ�1��ʵ�����
஍Ҭҩྍਪਐࣨὸ�1��ʵ1�1��
อ݈ॴ஍Ҭ݈ͮ͘߁Γ՝

ὸ�1��ʵ1����

˕柏ࣃՊҩࢣ会のϗームϖージ
では、৘報ࢽ「かΉかΉだよ
り」の΄か、市಺のࣃՊ਍ྍ
ॴのࡧݕ、֤छ݈਍・๚໰ࣃ
Պࣄ業౳の৘報を͝ཡいただ
けます

　このコーナーでは、ޱ・ࣃ
こう

ߢ
くう

の݈߁に໾ཱつ౾஌ࣝや、市のಛ৭ある取り૊みを紹介します。
˕柏ࣃՊҩࢣ会の皆さんと੍࡞し、ຖ月1日߸で࿈ࡌ

ಉ会ϗームϖージはこちらから
˝

今は、キϡΞ（ྍ࣏）
からέΞ（༧๷）の࣌୅です。

Ήしࣃやࣃपපにならないように
の֐ՊҩӃに௨Ӄしましΐう。োࣃ
あるかたは、ࣃを࡟るྍ࣏をडける
ことがとても大มです。ޱの中に໰୊が
ない༮গظから௨Ӄすれば、ࣃՊҩӃは
なとこΖではなくなります。ಛघݏ
きたくなるߦՊ਍ྍॴは、またࣃ

ようなࣃՊを目ࢦして
います。

は、ࣦって初めて߁の݈ޱや͓ࣃ
ͦの大੾さにؾ෇くものの一つです。

ࣦわないためには、日ࠒの͓手ೖれやఆظతな
ड਍がඞཁですが、ࣃҩऀってϋーυルがߴいです
よね。ͦのϋーυルをগしでもԼげる͓手఻いをして
いるのがࢲたちಛघࣃՊです。
　૬ஊだけでも͓ܰؾに
　　いらしてください。

ࢠの༷ྍ࣏

ࢠಋの༷ࢦΈが͖ࣃ

�ઁ৯ᅞԼ܇࿅

　特殊歯科診療所は、障害のある乳幼児から、介護が必要な
高齢者まで、さまざまな年代のかたに利用されています。

医療公社医療センターが運営する特殊歯科診療所「かむかむ歯科
診療所」の歯科医師、宮下先生と下町先生に聞いてきました。

Q どのようなかたを対象にどのような治療をしていますか？
宮下先生�
　ਫ਼ਆൃୡ஗଺、ࣗด঱、ࢶମෆࣗ༝、
ೝ஌঱、ࣃՊڪා঱、ᅅు（͓うと）൓
ࣹなど、一ൠのࣃՊҩӃでは対Ԡが೉
しいかたのための਍ྍॴです。
　また、৯΂たりҿんだりするػೳに
ো֐があるかたにも対Ԡしています。
ઁ৯ᅞԼ（えんげ）֎来では、ඞཁにԠ
じて֤छࠪݕをߦっていて、਍அの݁
Ռによって、ͦのかたのঢ়گにԠじた
。練もしています܇ಋやࢦ

下町先生
ࣃ、೑Ԍࣃやࣃの಺༰は、Ήしྍ࣏　
पපのྍ࣏など、ج本తには一ൠのࣃ
ՊҩӃとಉじですが、ಛघな഑ྀがඞ
ཁなかたには、੩຺಺௟੩๏や全਎ຑ
ਲにも対Ԡできるઃඋが੔っています。

Q 摂食嚥下障害とはどのような 
症状ですか？

宮下先生�
　例えば「͓っͺいやϛルクがうまくҿめない」「かまないでؙҿみをして
しまう」「৯ࣄにؒ࣌がかかる」「৯΂෺をҿみࠐまない」「Ήͤやすい」な
どの঱ঢ়のことです。このような঱ঢ়がසൟにىこっている場合は、ઁ৯
ᅞԼো֐かもしれまͤんので、͝૬ஊください。

όϦΞϑϦーの޿く໌Δい਍ྍࣨ

શ਎ຑਲࣨ

໰ദࣃՊҩࢣձὸ�1��ʵ����
஍Ҭҩྍਪਐࣨὸ�1��ʵ1�1�
อ݈ॴ஍Ҭ݈ͮ͘߁Γ՝

ὸ�1��ʵ1���

　このコーナーでは、ޱ・ࣃ
こう

ߢ
くう

の݈߁に໾ཱつ౾஌ࣝや、市のಛ৭ある取り૊みを紹介します。
˕柏ࣃՊҩࢣ会の皆さんと੍࡞し、ຖ月1日߸で࿈ࡌ

‛次ճは�

ಛघࣃՊ਍ྍॴٶ��Լ௚໵ઌੜ⾣

ಛघࣃՊ਍ྍॴ
ɹԼொ߳බઌੜ⾣

柏市ҩྍηϯλʔ
ಛघࣃՊ਍ྍॴ

所在地ʗ柏Լ65−1　΢Σϧωε柏1֊
診療日ʗՐʙ౔༵೔
受付時間ʗޕલ࣌�ʙ11�0࣌෼ɺ

࣌ʙ4࣌1ޙޕ
☎7128−22��　'"9 7128−2255

● 施 設 案 内 ●

柏Ӻ

ށ�দࢸ J Rৗ൬ઢ
๺柏Ӻ˔柏市໾ॴ

˔柏ެԂ
��市民จԽ会ؗ
˔

東ܙ࣊ژ会
ҩ大柏පӃ˔

�զଙ子ࢸ

΢Σϧωεദ

通院しているかたの保護者の
皆さんに聞いてみました

ՊҩӃに࿈ࣃまで΄とんどࡀ26
れてߦって͓らず、͓となしく
をडけられるのかが৺഑でྍ࣏
したが、ݏがることもなく、௨
Ӄをָしみにしているようです

ۙྡにಛघࣃՊ਍ྍॴがগない
ので、وॏなଘࡏです。ͦれま
では、ԕくまでߦかなくてはな
らなかったので、ずっとܧଓし
てもらいたいです

খさな目標をࡉかくઃఆしなが
ら਍࡯をਐめてくれるので҆৺
しています。਍࡯中も਍ޙ࡯も
たくさん๙めてもらえるのでت
んでいます

レントήンや಺ڸࢹでҿみࠐみ
のࠪݕができ、ө૾で৯΂෺の
ྲྀれをݟながらࢦಋしてもらえ
るので、෼かりやすく҆৺です

খさなことでも૬ஊできるので
҆৺してྍ࣏がडけられます

શ༧໿੍׬͸ྍ࣏˔
˔ҩࣃ͔ࢣՊҩࢣͷ঺հঢ় ʮ͔ྍҭखாɺ਎ମো

खாʯͷ͍ͣΕࢱอ݈෱ऀ֐खாɺਫ਼ਆোऀ֐
͔Λ͓ͪ࣋Ͱ͋Ε͹ड਍Մ

˔ઁ৯ᅞԼ֎དྷ͸঺հঢ়͕ͳͯ͘΋ड਍Մ

‛まずは、一౓͝૬ஊください

なとこΖではなくなります。ಛघݏ
きたくなるߦՊ਍ྍॴは、またࣃ

ようなࣃՊを目ࢦして

いるのがࢲたちಛघࣃՊです。
　૬ஊだけでも͓ܰؾに
　　いらしてください。　　いらしてください。

ಛघࣃՊ਍ྍॴٶ��Լ௚໵ઌੜ⾣ಛघࣃՊ਍ྍॴٶ��Լ௚໵ઌੜ⾣ಛघࣃՊ਍ྍॴٶ��Լ௚໵ઌੜ⾣

いるのがࢲたちಛघࣃՊです。
　૬ஊだけでも͓ܰؾに

ಛघࣃՊ਍ྍॴಛघࣃՊ਍ྍॴಛघࣃՊ਍ྍॴ
ɹԼொ߳බઌੜ⾣ɹԼொ߳බઌੜ⾣ɹԼொ߳බઌੜ⾣



˔市౳ެ׭ி͔Βの͓஌Βͤですɹ˔අ༻でಛʹࡌهのない΋のはແྉです
˔ਃしࠐΈɾ໰い߹Θͤなどは、֤ࢪઃの։ؗئ͓ʹؒ࣌いしますかしわ市�かわら൛

ᶃر๬͢Δ࠲ߨɾ໊͠࠵
ᶄ˟ɾॅॴɹɹɹɹᶆ೥ྸ
ᶅ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣᶇి࿩൪号

͸͕͖ɾϑΝΫεͳͲのهೖ಺༰
ӈهのཁྖͰඞཁ߲ࣄΛهೖɻԟ෮͸͕͖の
৔߹͸ฦ৴໘のѼઌΛهೖ͍ͯͩ͘͠͞

౎ܭࢢըͷมߋҊΛॎཡ

　ᶃ༻్地域、ߴ౓地۠、๷Ր地域ᶄ๺
柏駅๺ޱ駅前地۠地۠ܭըᶅ෩Ӧ๏のվ
ਖ਼に൐う地۠ܭը（21地۠）ᶆ生࢈྘地
地۠の֤มߋҊをॎཡします。
࣌ 2月15日 まで
ॴ都市ܭը՝（市໾ॴ෼ிࣷ2の1֊）、
๺柏駅๺ޱ౔地۠ը੔ཧࣄ຿ॴ（ᶄだけ）
意見書の提出ʗॅ民とར֐関ऀ܎はҙݟ
ॻをఏ出Մ。2月15日 までに、˟277
ʵ8505　柏市໾ॴ都市ܭը՝へ༣ૹ
（౰日ফҹ༗ޮ）するか௚઀ࢀ࣋を
໰都市ܭը՝ὸ7167ʵ11��

平成2�年౓ಛఆ࣬පྍཆऀ�
෣ۚͷਃ੥Λݟ

ର次の৚݅を全てຬたすかたᶃ平੒29
年3月31日までに、ো֐෱ࢱ՝でݟ෣ۚ
੍౓の登録をしているᶄ平੒29年1月1
日ࡏݱ、市಺にॅ民ථがあるᶅਃ੥࣌に、
༗ޮؒظ಺のઍ༿ݝのಛఆҩྍඅ（ࢦఆ
೉ප）डূऀڅ・ಛఆ࣬ױҩྍडऀڅථ
か、柏市খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍडূऀڅ
がある
ਃ 2月15日 までに、ࣄ前にૹ෇してあ
るਃ੥ॻにඞཁ߲ࣄをॻき、ᶅのडऀڅ
ථ（ূ）のࣸしをఴえて、˟277ʵ8505　
柏市໾ॴো֐෱ࢱ՝へ༣ૹ（ඞண）するか
௚઀ࢀ࣋（市໾ॴผؗ2֊）を˞૭ޱサー
ビス՝（পೆிࣷ1֊）へ௚઀ࢀ࣋もՄ
支給日ʗ2月Լ०
໰ো֐෱ࢱ՝ὸ7167ʵ1136

ʮݥةυϥοάʯ͸ͨ࣋ͳ͍ʂ�
ങΘͳ͍ʂ࢖Θͳ͍ʂ

೉をࠔٵݺすると༺࢖υラッグをݥة　
๢することがある΄か、ҟৗࢮ、こしى
をՃえてしま֐ةこしてଞऀにى動をߦ
うՄೳੑもあります。ຑༀや֮੧ࡎとಉ
じかͦれ以上のੑݥةがありますので、
絶対に࢖༻しないでください。
相談窓口ʗ⾣ઍ༿ݝਫ਼ਆอ݈෱ࢱηン
λーὸ0�3ʵ263ʵ3892⾣ઍ༿࡯ܯݝ
Ϡング・ςレϗンὸ0120ʵ783ʵ�97
⾣ઍ༿ݝༀ຿՝ὸ0�3ʵ223ʵ2620
໰อ݈ॴ૯຿اը՝ὸ7167ʵ1255

ए年ੑೝ஌঱հྲྀަऀޢձ

　පؾや介ޢのことなど、介ޢ経験ऀや
ઐ໳৬をަえて৘報ަ׵をしまͤんか。

࣌ 2月15日 30࣌1ޙޕ෼～330࣌෼
ॴ΢Σルωス柏
ର次のいずれかに֘౰するかた、ઌண
15人⾣ए年ੑೝ஌঱の਍அをडけた・
ٙいがある⾣ए年ੑೝ஌঱のかたを介ޢ
している・ࡏݱ関わっている
ਃ 2月2日 ޕ前9࣌から、෱ࢱ活動ਪ
ਐ՝へి࿩で
໰෱ࢱ活動ਪਐ՝ὸ7167ʵ2318

հޢอݥ෱ࢱ༻۩ɾॅ୐վमۀࣄ
शձߨͷडྖҕ೚෷͍ొ࿥͚޲ऀ

　市では、介ޢอݥでの෱ߪ۩༺ࢱೖඅ
やॅ୐վ修අのڅࢧについて、登録ࣄ業
ऀによる「डྖҕ೚෷いํࣜ」を実ࢪし
ています。৽نに登録をر๬するか、3
月31日㈮で登録ऴྃとなるࣄ業ऀは、
。がඞཁですߨ習会のडߨ
࣌ 2月16日 ࣌8～࣌6ޙޕ

ॴ中ԝެ民ؗ
ਃ 2月10日㈮までに、介ޢอݥ՝（市໾
ॴผؗ2֊）へి࿩か௚઀
໰介ޢอݥ՝ὸ7167ʵ1135

ઍ༿ݝಛఆ࠷௿௞ۚΛվਖ਼

　7業छのಛఆ最௿௞ۚがվਖ਼されまし
た。֤छ手౰や৆༩・ྟ࣌௞ۚは、この
最௿௞ۚにؚまれまͤん。
■特定最低賃金（時間額）

ɹछۀ վਖ਼ޙ վਖ਼લ
ௐຯྉ੡଄ ���ԁ ���ԁ
మ߯ ���ԁ ���ԁ
はん༻ɾੜثػ༺࢈੡଄ ���ԁ ���ԁ
ɾిࢠి ثػɾ৘ใ௨৴ؾ
౳੡଄ ���ԁ ���ԁ

ଌܭ ɾྔཧԽ ɾֶҩྍ༻ɾޫ
౳੡଄ڸ؟ɾܭ࣌、ثػֶ ���ԁ ���ԁ

֤छ঎඼খച ���ԁ ���ԁ
ࣗಈ ʢं৽ंʣখച ���ԁ ���ԁ
˞ઍ༿࠷ݝ௿௞ۚはֹؒ࣌���ԁ
˕ৄしくは、ઍ༿࿑ಇہのϗームϖージを
४؂ಜॺへ໰い合わͤをجるか柏࿑ಇݟ
໰ಉॺὸ7163ʵ02�5・঎޻ৼڵ՝ὸ
7167ʵ11�1

ं্ͶΒ͍ͷඃ֐ʹ஫ҙΛ

　市಺では、フΝϛリーレストランなど
のҿ৯ళのறं場を中৺に、ं上ねらい
ඃ֐がൃ生しています。ंは௨りに໘し
た໌るい場ॴやళ಺からݟえる場ॴにࢭ
め、όッグやوॏ඼はं಺にஔかず、ඞ
ずߦܞしてඃ֐を๷͗ましΐう。
໰柏࡯ܯॺὸ71�8ʵ0110

お 知 ら せ

� ใ�ɹɹɹɹ������/P�����ɹฏ੒��೥ʢ����೥ʣ�݄�೔޿ �ฏ੒��೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ɹ/P�����  ޿ใ

ত࿨��೥�݄�೔ʙ
��ত࿨��೥�݄�೔ੜ·Εの͔ͨ΁

·Λૹ෇͠ূऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ
͢ɻҩྍؔػ౳Ͱ਍ྍΛड͚Δͱ͖͸ɺ৽
͍͠ඃอূऀݥΛఏࣔͯ͘͠ ͍ͩ͞

⿪2݄த०ʹൃૹ༧ఆͰ͢
ত࿨��೥�݄�೔ʙ

ত࿨��೥�݄�೔ੜ·Εの
ദࠃࢢຽ݈߁อݥར༻の͔ͨ΁
�݄͔Βར༻Ͱ͖Δอݥ ऀڅडྸߴূ）
ূ）Λަ෇͠·͢ɻҩྍؔػ౳Ͱ਍ྍΛ
ड͚Δͱ͖͸ɺ৽͍͠ඃอূऀݥΛఏࣔ
͍ͯͩ͘͠͞

⿪2݄த०ʹൃૹ༧ఆͰ͢
໰อݥ೥ۚ課☎71�1−25�4

ত࿨��೥�݄�೔ʙ
ত࿨��೥�݄�೔ੜ·Εの͔ͨ΁

հޢอݥඃอূऀݥΛૹ෇͠·͢ɻඃอ
αʔޢͰ͋Δূ໌Ͱ͋Δͱͱ΋ʹɺհऀݥ
ϏεΛར༻͢Δͱ͖ͳͲʹඞཁʹͳΓ·

ɻ͢େ੾ʹอ؅ͯ͘͠ ͍ͩ͞
⿪2݄Լ०ʹൃૹ༧ఆͰ͢
໰հޢอݥ課☎7167−11�5

かわら版は次の面に続きます

ʮ͕Μ͹ΔദのߍߴੜΛ୳ͤʂ
ʙເΛ௥͍͔͚ΔͬͯεςΩʙʯ

์ૹ೔ʗ2݄1೔ʙ15೔ 
಺পೆߴ౳学ߍでは、ੈ 界を目ࢦすϘ
クサーとത࢜がਅっ向勝ෛ！ʁ�柏中
ԝߴ౳学ߍでは、はーちΌんがΖく
Ζに初௅戦！�いきいきとؤுる柏の
！生に、Χγέンがಥܸしますߍߴ
.日からJ�$O࢝ௌํ๏ʗ⾣์ૹ開ࢹ
チャンωル東関東（地σジ11DI）、
市໾ॴ本ிࣷ・পೆிࣷロビー、
ۙྡηンλー౳⾣ཌ日から市のϗー
ムϖージで

໰広報広ௌ՝ὸ7136ʵ1�77

ใ൪૊h޿ ͜ΕͬͯφンμΠ� 
2ॴʢΧシέンʣɦݚദཱࢢ

˛市ϗームϖー
ジでࢹௌ

อ݈ॴ஍Ҭ݈ͮ͘߁Γ՝
ὸ�1��ʵ1���ɾ1���

૬ஊ߁݈
ɾ

͔͠Θ
Պࣃ

૬ஊࣨ

23日 30࣌1ޙޕ෼～3࣌、
΢柏。市಺ॅࡏのかた。౰日、
会場へ௚઀˞݈߁૬ஊはਵ
࿩でもडけ෇けి࣌

อ݈ॴ੒ਓ݈਍՝ὸ�1��ʵ��1�

߁݈
ͮ͘Γ
૬ஊ༧

市಺ॅࡏで、݈߁਍ࠪや人ؒ
υック౳の݁Ռが生活習׳վ
ળをཁするか、݈߁について
の૬ஊをر๬するかた

༧ʹ༧໿੍
΢柏ʹ΢Σルωス柏2月健 康 ガ イ ド

ҩྍ҆શࢧԉηϯλʔʢอ݈ॴ૯຿اը՝಺ʣ
ὸ�1��ʵ1���

ҩྍ҆શ૬ஊ  ～㈮ޕ前9࣌～ਖ਼࣌3～࣌1ޙޕ・ޕ

อ݈෱ࢱ૯຿՝ὸ�1��ʵ11�1

݂ݙ
Ωϟϯϖʔϯ

23日 ࣌�～࣌2ޙޕ、市ཱ柏පӃ。16～6ࡀ�
の݈߁なかた。60～6ࡀ�で献݂をしたかたの
場合は69ࡀまで

อ݈ॴӴੜࠪݕ՝ὸ�1��ʵ1���
ҿ༻Ҫށͷ
ਫ࣭ࠪݕ༧

7日 ・21日 ޕ前9࣌11～࣌、΢柏。ࠪݕは
༗ྉ

อ݈ॴอ݈༧๷՝ὸ�1��ʵ1���

͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ ༧ 16日 ・21日 ・27日 ࣌�～࣌2ޙޕ、΢柏。৺の
පなどで೰んでいるかた、Ո଒。ਫ਼ਆՊҩによる૬ஊ

Ξϧίʔϧञࣨڭ֐ɾΞ
ϧίʔϧ೰Έ͝ͱ૬ஊ༧

ञ֐教室ʹ7日 、೰み͝と૬ஊʹ1�日 、いずれ
も࣌�～࣌2ޙޕ、΢柏。本人・Ո଒

ΞϧίʔϧՈ଒ࣨڭ 20日 30࣌1ޙޕ෼～330࣌෼、΢柏。Ո଒のかた
だけ

ΞϧίʔϧɾσΠέΞ
Ϋϥϒ（ొ࿥੍）

8日 ・15日 ・22日 ޕ前930࣌෼～1130࣌෼、
΢柏。Ξルコール໰୊を๊えるかた。学習会・ϛーςΟ
ング・スポーツなど

)*7౳ࠪݕɾ૬ஊ ༧ 13日 ・27日 ࣌2～࣌1ޙޕ、΢柏˞3月5日㈰・
13日 のࠪݕも༧໿Մ

໷ ɾؒٳ೔ʹ
ʹපٸ
ͳͬͨΒ

⾣໷ؒʜ಺ՊɾখࣇՊ☎716�−011�˞Ի੠Ҋ಺
⾣ ೔༵೔ɾॕ೔ʜࣃՊ☎7164−8114（ޕલ45࣌�෼ʙਖ਼ޕ）

 ՊҎ֎☎716�−011�˞Ի੠Ҋ಺ࣃ

˞��໘ ʮʹこど΋݈߁ΨΠドʯをࡌܝしています

˞๣ௌر๬ऀは౰೔�෼લʢ৹ࠪձは��෼લʣまでʹ、ձ৔΁௚઀
名　称 と　き ところ 定  員 問い合わせ

ദ市ެ民ؗӡӦ৹
ٞձ

�݄�೔ ࣌�ޙޕ
��෼ʙ࣌� தԝެ民ؗ

֤ઌண
�ਓ

தԝެ民ؗ
ὸ���� �ɻ���

ദ市ࣾձڭҭҕһ
ձٞ

�݄�೔ ࣌�ޙޕ
��෼ʙ࣌���෼

পೆอ݈ηϯλー
ձٞࣨ�

ੜֶ֔श՝
ὸ����ɻ ����

ദ市อ݈Ӵੜ৹ٞ
ձ

�݄�೔ ࣌�ޙޕ
��෼ʙ࣌�

΢Σϧωεദ�֊ݚ
मࣨ

ઌண
�ਓ

อ݈ॴ૯຿اը՝
ὸ����ɻ ����

ദ市民ެӹ活ಈҭ
੒ิॿۚԠืஂମ
৹ࠪձ

�݄��೔ ޕલ��
࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌

ύϨοτദϛーςΟ
ϯάϧーϜ"ɾ#ɾ$

ઌண
��ਓ

市民活ಈαϙーτ
コーナー
ὸ���� �ɻ���

ദ市உঁڞಉࢀը
ਪਐ৹ٞձ

�݄��೔ ޕલ��
��෼࣌��ʙ࣌

ύϨοτദϛーςΟ
ϯάϧーϜ%

ઌண
�ਓ

உঁڞಉࢀըࣨ
ὸ����ɻ ����

ദ市݈߁෱ࢱ৹ٞ
ձো߁݈ऀ֐෱ࢱ
ઐ໳෼Պձ

�݄��೔ ޕલ��
ޕʙਖ਼࣌

ദ஍Ҭҩྍ࿈ܞη
ϯλー�֊ݚमࣨ ֤ઌண

�ਓ

ো֐෱ࢱ՝
ὸ����ɻ ����

ദ市݈߁෱ࢱ৹ٞ
ձ߁݈ऀྸߴ෱ࢱ
ઐ໳෼Պձ

�݄��೔ ࣌�ޙޕ
ʙ࣌�

ԉ՝ࢧऀྸߴ
ὸ���� �ɻ���

ദ市౎市ܭը৹ٞ
ձ

�݄��೔ ࣌�ޙޕ
ʙ࣌�

ୈ�ɾ�ձٞ ʢࣨ市໾
ॴ෼ிࣷ�の�֊ʣ

౎市ܭը՝
ὸ����ɻ ����

公開される審議会等

΢Πϯάϗʔϧദࡈ৔ͷ࢖༻ྉΛվਖ਼
　�月1日​から、ಉࡈ場の࢖༻ྉを次のと͓りվਖ਼します。

۠ɹ෼ ୯Ґ վਖ਼ޙ վਖ਼લ
૊߹஍Ҭ಺ ૊߹஍Ҭ֎ ૊߹஍Ҭ಺ ૊߹஍Ҭ֎

Ր૴৔

Ҏ্ࡀ��
�ମ

�
���ԁ

มߋなし

�
���ԁ ��
���ԁ
ະຬࡀ�� �
���ԁ �
���ԁ ��
���ԁ
଻ࢮ �
���ԁ �
���ԁ ��
���ԁ
վ૴ ׹� �
���ԁ �
���ԁ ��
���ԁ
ࢶ࢛ �݅ �
���ԁ �
���ԁ ��
���ԁ

଴߹ࣨ �ࣨ໨ �ࣨ �
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ
େࣜ৔ ࣌�ޙޕ

ʙཌ࣌�ޙޕ��෼
���
���ԁ ���
���ԁ ��
���ԁ ���
���ԁ

খࣜ৔ ��
���ԁ ���
���ԁ ��
���ԁ ��
���ԁ
ྶ҆ࣨ ࣌�લޕʙཌ࣌�લޕ �ମ �
���ԁ มߋなし �
���ԁ ��
���ԁ

ྶᐰࣗಈं �ճ ��
���ԁ ��
���ԁ �
���ԁ ��
���ԁ
⾣૊߹஍Ҭ内ʹࢮ๢ऀ͔ਃ੥ ʢऀࢶ࢛はຊਓ、վ૴はਃ੥ऀʣのॅॴがദ市ɾྲྀ ࢠ市ɾզଙࢁ
市のいͣΕ͔で͋Δ͔ͨ⾣૊߹஍Ҭ֎ʹ૊߹஍Ҭ内のཁ݅ʹ֘౰しない͔ͨ

໰΢Πングϗール柏ࡈ場ὸ7131ʵ66�9



 ௨  ଞʹͦͷଞ  ໰ʹ໰͍߹Θͤަʹަ  ࠐ෺  ਃʹਃͪ࣋ʹ࣋  ༺අʹඅ  ࢣߨʹߨ  ͱ͖  ॴʹ৔ॴ  ରʹର৅  ఆʹఆһ  ಺ʹ಺༰ʹ࣌

講 座・講 演

ѪݘѪೣͷͨΊͷ݈؅߁ཧͱ�
Ϛοαʔδࣨڭ

࣌ 2月12日㈰ޕ前930࣌෼～࣌0ޙޕ
30෼
ର市಺ॅࡏのかた、20૊˞ࣂい主が؅
ཧできるݘかೣを、1Ո଒で1಄ಉ൐Մ
಺ݘ・ೣの݈؅߁ཧやපؾ༧๷・Ϛッ
サージํ๏について学ͼます
අ 1૊1
620ԁ
۩༺هච࣋
ਃ 2月6日 までに、はがきに7໘ӈ上
のඞཁ߲ࣄとࢀՃ人数、ೣݘのࣂҭの༗
ແ（ࣂҭしている場合は名前・छ ・ྨ年 ・ྸ
༤ࣁも）をॻいて、˟277ʵ092�෩ૣ2
ஸ目�ʵ3　柏市動෺Ѫޢ;れあいηン
λーへ༣ૹ（ඞண）・'"97193ʵ1211・
JOGP�ECUˏDJUZ�LBTIJXB�MH�KQす

るかి࿩で˞Ԡืऀ多数の場合はந選
ॴ ໰動෺Ѫޢ;れあいηンλーὸ7190
ʵ2828

௣୛（γΠλέ）࠿ഓߨशձ

࣌ 2月18日ޕ​前10࣌1ޙޕ～࣌
ର市಺ۈࡏ・ॅࡏのかた˞Ո଒ࢀՃՄ
本数ʗઌண230本
಺࠿ഓํ๏を学んでから、ݪ໦に݀を
開けてछۨをଧち、࣋ちؼります
අ 1本680ԁ˞1人（1૊）3本（2
0�0ԁ）
か5本（3
�00ԁ）ߪೖを
ਃ 2月2日 ޕ前9࣌から、あけ΅のࢁ
೶業ެԂへి࿩か௚઀
ॴ ໰ あけ΅のࢁ೶業ެԂὸ7133ʵ
8877

հࣨڭޢ

࣌ 2月18日ޕ​前10࣌～ਖ਼ޕ
ର市಺ॅࡏのかた、ઌண25人
಺介ޢ༧๷ମૢと෱ࢱ༻۩の紹介
ਃ 2月2日 ޕ前9࣌から、介ޢ࿝人อ
ઃはみん͙へి࿩でࢪ݈
ॴ ໰はみん͙ὸ713�ʵ0660

؆୯όϨϯλΠϯεΠʔπϨοεϯ

࣌ 2月9日 2、࣌9～࣌7ޙޕ月11日​
30෼࣌30෼～11࣌前9ޕ
ఆ֤ճઌண6人
಺ΞΠγングクッキーとチϣコクランチ
を࡞ります
අ 2
500ԁ
ਃ 2月2日 ޕ前9࣌から、ύレット柏
へి࿩で
ॴ ໰ύレット柏ὸ7157ʵ0280

�࠲ߨըاຽࣗओࢢ
ʮͱ͖Ί͍ͯੜ͖Δʯ

࣌ 2月21日～3月7日のຖिՐ༵日ޕ前
（3ճܭ）ޕਖ਼～࣌10
ର市಺ۈࡏ・ॅࡏのかた、30人
಺ߨ࿩・グループϫークなどで「ことば」
の࣋つ力を学ͼ、৽しいࣗ෼をൃݟし
ます
ਃ 2月15日 までに、ԟ෮はがきに7໘
ӈ上のඞཁ߲ࣄをॻいて、˟277ʵ
0005柏5ஸ目8ʵ12　柏市中ԝެ民ؗ
へ༣ૹ（ඞண）・'"97163ʵ936�するか
JOGP�DILN!DJUZ�LBTIJXB�MH�KQ

で˞Ԡืऀ多数の場合はந選
ॴ ໰中ԝެ民ؗὸ716�ʵ1811

ϛχγϯϙδ΢Ϝ؍ܠ

࣌ 2月25日30࣌1ޙޕ​෼～3࣌
ॴΞϛϡゼ柏
ର市಺ۈࡏ・ॅࡏのかた、22人
಺ྺ史తݐ଄෺・؍ܠの੍౓や取り૊み
についてҙݟをަ׵します
ਃ 2月15日 までに、はがきに7໘ӈ上
のඞཁ߲ࣄをॻいて、˟277ʵ0902大
Ҫ722ʵ16　手լপの࣌をܨ（つな）͙
会へ༣ૹ（ඞண）するか LBOLZPVPP�
LJ29!HNBJM�DPNで˞Ԡืऀ多数の
場合はந選
໰手լপの࣌を͙ܨ会ὸ080ʵ6511ʵ
ըܭ都市・（࣌�ޙޕ～࣌前10ޕ）6770
՝ὸ7167ʵ11��

োऀ֐΁ͷཧղΛਂΊΔߨԋձ�
ʙࠩผΛͳࣾ͘͢ձΛ໨ͯ͠ࢦʙ

࣌ 2月25日࣌�～࣌2ޙޕ​
ॴ中ԝެ民ؗ
ఆઌண180人
ਃ౰日、会場へ௚઀
໰ਫ਼ਆোऀ֐Ո଒会よつば会（ࣉඌ）ὸ
080ʵ9883ʵ1325・ো֐෱ࢱ՝ὸ
7167ʵ1136

೔ࠓʮ͋ͳͨ΋࠲ߨ͖͍͖͍ऀྸߴ
͔Β࣮ફʂ͍ͭ·Ͱ΋͍͖͍͖ʯ

௨するこڞのॅΉ地域にऀྸߴなؾݩ　
とを୳りながら、みんなが生き生きと฻
らすためにඞཁなことをߟえます。
࣌ 2月27日 ޕ前1030࣌11～࣌෼
ॴύレット柏
ఆઌண30人
ߨ *O(東ژ大学ྸߴ社会૯合ߏػڀݚ
٬員ڀݚ員・໦ଜਗ਼一さん
ਃ 2月2日 ޕ前9࣌から、柏市உঁڞ
ಉࢀըηンλーへి࿩で
ଞอҭあり。1ࡀ以上のະब学ࣇ、ઌண5
人。2月13日 までにి࿩でਃしࠐみを
໰உঁڞಉࢀըηンλーὸ7167ʵ1127

͔͡αϙ（๚໰ܕαʔϏε"ͷ�
ϔϧύʔ）ཆ成ݚम

　このݚ修をडけて、ੈऀྸߴଳの૟আ
やങい෺などの日ৗ生活をࢧえるࣄ࢓に
。わってみまͤんかܞ
࣌ 3月16日 ・17日㈮ޕ前10ޙޕ～࣌
（2ճܭ）࣌�
ॴいきいきプラβ
ର市಺ॅࡏのかた、�0人
಺ೝ஌঱のཧղと対Ԡ、ར༻ऀへの઀
しํなどを学ͼます
අ 500ԁ
ਃ 2月13日 までに、はがきに7໘ӈ上
のඞཁ߲ࣄと生年月日・Ԡื動ػをॻい
て、˟277ʵ0005柏5ஸ目11ʵ8　柏
市社会෱ٞڠࢱ会へ༣ૹ（ඞண）するか、
'"9 7163ʵ9199で˞Ԡืऀ多数の場合

はந選
ଞ修ྃޙは柏市๚໰ܕ生活ࢧԉサポー
λーの֨ࢿを取得。ࣄ業ॴなどで活動で
きるよう、৘報ఏڙ౳のࢧԉあり
໰柏市社会෱ٞڠࢱ会ὸ7162ʵ2557

催 　 し

8IBU�JT�Φϖϥʁ

①オペラの舞台を覗（のぞ）いてみよう
࣌ 3月�日30࣌6ޙޕ​෼～730࣌෼
಺オϖラՎ手の֤ύート（ιプラϊ・Ξ
ルト・ςϊール・όリトン・ピΞϊ）のࣗ
紹介と໾ׂなどݾ
අ 500ԁ˞学生ແྉ
②フィガロの結婚を観（み）てみよう（解
説・字幕付き）
࣌ 3月20日 30࣌2ޙޕ෼～35࣌�෼
಺࢘会ऀと12人の出ԋऀのֻけ合いに
よる「フΟΨロの݁ࠗ」のղઆと実ԋなど
අ 2
000ԁ（学生1
500ԁ౳、ׂҾ੍౓
あり。5ࡀ以Լແྉ）

《共通》
ఆ֤ઌண300人
ਃ 2月2日 ޕ前9࣌から、市民จԽ会
ؗへి࿩か௚઀˞ᶃは౰日ࢀՃもՄ
ॴ ໰市民จԽ会 （ؗখϗール）ὸ716�
ʵ91�1

ʮ͍ͷͪͷֆຊʯ࿕ಡձ�
ʙޠΓ͙ܧ౦೔ຊେ਒ࡂʙ

࣌ 3月11日࣌3～࣌1ޙޕ​
ॴさわやかちばݝ民プラβ
ఆ �50人
಺東日本大਒ࡂを෣୆とした࿕ಡとԋ૗
ਃ 2月5日㈰～15日 に、ԟ෮はがきに
7໘ӈ上のඞཁ߲ࣄとࢀՃ人数をॻい
て、˟270ʵ1167զଙ子市୆ా�ஸ目
3ʵ17　ࡾ月のͻまわりへ༣ૹ（౰日ফ
ҹ༗ޮ）するか、 JOGP!3IJNBXBSJ�
DPNで˞Ԡืऀ多数の場合はந選
໰ࡾ月のͻまわりὸ03ʵ5652ʵ1561・
๷҆ࡂ全՝ὸ7167ʵ1115

ห࢜ޢʹΑΔଟ
ॏ࠴຿ɾফඅऀ
໰୊ແྉ૬ஊ

2月15日 ࣌�～࣌1ޙޕʹফඅ生活ηンλー
౰月෼を2月2日 から

ফඅ生活ηンλーὸ7163ɻ 5853
ͷ฻࢜੓ॻߦ
Β͠ ͷखଓ͖૬
ஊ（੒೥ݟޙɾ
૬ଓɾҨݴ౳）

ୈ� ࣌�～࣌1ޙޕʹ市໾ॴ૬ஊ室
౰月෼を2月2日 から

ઍ༿ߦݝ੓ॻ࢜会東ᷤࢧ部ὸ7197ʵ25�5
˞ड෇ؒ࣌は ～㈮ޕ前930࣌෼～࣌1ޙޕ

ϦϋϏϦ૬ஊ
（ి࿩ɾ໘઀）

 ～㈮ޕ前10࣌�ޙޕ～࣌
ো֐෱ࢱब࿑ࢧԉηンλーὸ7163ɻ 9353

ෆొߍɾֶڭߍ
ҭɾ༮ڭࣇҭ૬
ஊ（ి࿩ɾ໘઀）

 ～㈮ޕ前9࣌�ޙޕ～࣌
教ҭࢧԉ室ὸ7131ɻ 6615（ి࿩૬ஊ）
ὸ7131ɻ 6671（༧໿）

बֶ૬ஊ  ～㈮ޕ前9࣌�ޙޕ～࣌ ΢́Σルωス柏
教ҭڀݚॴὸ7128ɻ 2227

एऀͷब࿑૬ஊ
 ～㈮ޕ前930࣌෼～ۈʹ࣌5ޙޕ࿑会ؗ
かしわ地域एऀサポートスςーγϣン
ὸ7100 1ɻ9�0

༧໿͕ෆཁͳ૬ஊ

ͳͲࠃ）੓૬ஊߦ
΁ͷҙݟɾཁ๬）

ᶃୈ1・2 ޕ前10࣌～ਖ਼ޕʹ市໾ॴ૬ஊ室
ᶄୈ3 ޕ前10࣌～ਖ਼ޕʹপೆிࣷ૬ஊ室
広報広ௌ՝ὸ7167ɻ 1119

ෆಈ࢈૬ஊ（ച
ങɾ௞ିआܖ໿
（ͷτϥϒϧ࣌

ୈ1㈮ޕ前10࣌3ޙޕ～࣌ʹ市໾ॴ૬ஊ室
広報広ௌ՝ὸ7167ɻ 1119

૬ஊهొ ୈ2 ޕ前10࣌～ਖ਼ޕʹ市໾ॴ૬ஊ室
広報広ௌ՝ὸ7167ɻ 1119

ਓݖ਎ͷ্૬ஊ ୈ1・3 ޕ前10࣌3ޙޕ～࣌ʹ市໾ॴ૬ஊ室
広報広ௌ՝ὸ7167ɻ 1119

োࠩऀ֐ผʹ
ؔ͢Δ૬ஊ

ຖि ޕ前9࣌5ޙޕ～࣌ʹ教ҭ෱ࢱ会ؗ૬
ஊ室
ઍ༿ݝ東ᷤ飾োऀ֐૬ஊηンλーὸ7179ɻ
1088・'"9 7165ɻ 2�23

ϘϥϯςΟΞ
૬ஊ

࣌5ޙޕ～࣌前9ޕ​～ 
ϘランςΟΞηンλーὸ7165ɻ 0880

ফඅੜ׆૬ஊ
ᶃ ～㈮ޕ前930࣌�ޙޕ～࣌෼
ᶄୈ3ޕ​前930࣌�ޙޕ～࣌෼（ి࿩૬ஊ）
ফඅ生活ηンλーὸ716�ɻ �100

ͷब࿑ɾऀྸߴ
ࣾձࢀՃ૬ஊ

 ～㈮ޕ前10࣌�ޙޕ～࣌
ηΧンυラΠフԠԉ૭ޱ（ύレット柏）
ὸ7157ɻ 0282

฼ࢠɾ෕ཱࣗࢠ
ԉ૬ஊࢧ

 ～㈮ޕ前9࣌�ޙޕ～࣌
こども෱ࢱ՝฼子・෕子ཱࣗࢧԉ員
ὸ7167ɻ 1�55

ͻ͖͜΋Γ૬ஊ

 ～㈮ޕ前9࣌5ޙޕ～࣌
োऀ֐૬ஊࢧԉ室ὸ7167ɻ 12�3・อ݈
ॴอ݈༧๷՝ὸ7167ɻ 125��・෱ࢱ活動
ਪਐ՝ὸ7167ɻ 2318

͜Ͳ΋ʮ΍·ͼ͜
ͰΜΘ 柏ʯ

 ～㈮࣌7～࣌1ޙޕ
গ年ิಋηンλーὸ7166ɻ 8181

Ոఉࣇಐ૬ஊ
 ～㈮ޕ前9࣌�ޙޕ～࣌
Ոఉࣇಐ૬ஊ୲౰（市໾ॴこども෱ࢱ՝಺）
ὸ7167ɻ 1�58

গ೥૬ஊ  ～㈮ޕ前9࣌5ޙޕ～࣌
গ年ิಋηンλーὸ716�ɻ 7571

ʹ͜ʹ͜μΠϠϧ
͔͠ Θ（ҭࣇ૬ஊ）

 ～㈮ޕ前9࣌～ਖ਼࣌5～࣌1ޙޕ・ޕ
อ݈ॴ地域݈ͮ߁くり՝ὸ7162ɻ 2525

৺഑͝ͱ૬ஊ

ᶃ ޕ前10࣌3ޙޕ～࣌ʹ教ҭ෱ࢱ会ؗ
ὸ7163ɻ 273�
ᶄ ޕ前10࣌3ޙޕ～࣌ʹপೆ社会෱ࢱ
ηンλーὸ7193ɻ 29�2
柏市社会෱ٞڠࢱ会ὸ7163ɻ 123�

ਓͷͨΊͷࠃ֎
૬ஊ

ӳޠʹ 、中国ޠʹ ・㈮、スϖΠンޠʹ 、
ؖ国ޠʹୈ2・�㈮。いずれも࣌5～࣌1ޙޕ
ಇਪਐ՝ὸ7167ɻڠ 09�1

༧໿͕ඞཁͳ૬ஊ

๏཯૬ஊ

ᶃ ・ ・ ޕ前930࣌෼～30࣌3ޙޕ෼ʹ
市໾ॴ૬ஊ室。ただしᶄୈ1 ޕ前930࣌෼
30෼ʹপೆிࣷ૬ஊ室ᶅʪ໷ؒʫ࣌3ޙޕ～
ୈ2 15࣌6ޙޕ෼～8�0࣌෼ʹΞϛϡゼ柏
˞2月16日 は͓ٳみ
� ཌि෼を ޕ前9࣌から。ࡋ൑・調ఀ
中のものは͝ԕྀを
広報広ௌ՝ὸ7167ɻ 1119

੫ཧ࢜ʹΑΔ੫຿
૬ஊ

ᶃୈ2㈮࣌5～࣌1ޙޕʹ市໾ॴ૬ஊ室
ᶄୈ3㈮࣌5～࣌1ޙޕʹপೆிࣷ૬ஊ室

౰月෼を2月2日 ޕ前9࣌から
ઍ༿ݝ੫ཧ࢜会柏ࢧ部（੫຿ࢧԉηンλー）
ὸ716�ɻ 1719˞ड෇ؒ࣌は ～㈮ޕ前9
࣌5ޙޕ～࣌

ΑΔʹ࢜๏ॻ࢘
૬ஊ（૬ଓొهɾ
ձࣾొهɺ੒೥
（຿౳࠴ɺଟॏݟޙ

ᶃୈ2 ࣌3～࣌1ޙޕʹ市໾ॴ૬ஊ室
ᶄୈ3 ޕ前10́࣌3ޙޕ～࣌ পೆிࣷ૬ஊ室

౰月෼を2月2日 から
ઍ༿࢘๏ॻ࢜会柏ࢧ部ὸ̓ ̍̒ ̒ɻ ̎̌ ̍̑
˞ड෇ؒ࣌は ～㈮ޙ̍ޕ ̐～࣌ ࣌

ࣾձอݥ࿑຿࢜
ʹΑΔ૬ஊ（೥ۚ
ɾ࿑ಇ໰୊ɺ࿑ಇ
ɾࣾձอݥ౳）

ୈ�㈮࣌5～࣌1ޙޕʹ市໾ॴ૬ஊ室
౰月෼を2月2日 から

ઍ༿ݝ社会อݥ࿑຿࢜会東ᷤࢧ部ὸ0�7ɻ
3�5ɻ 9992˞ड෇ؒ࣌は ～㈮ޕ前9࣌～
࣌3ޙޕ

ঁੑͷ͜͜Ζͱ
ੜ͖ํ૬ஊ

ຖि とୈ1・3 、ୈ2・� ޕ前10ޕ～࣌
࣌�ޙ
உঁڞಉࢀըηンλー（ύレット柏）
ὸ7167ɻ 1127

࿝͍ͨ͋͘͡Μ͠
Μ૬ஊ（ऀྸߴ
ͷϥΠϑϓϥϯɾ
Ҩݴɾ૬ଓ౳）

ୈ2・�㈮ޕ前9࣌～ਖ਼ޕ�市໾ॴ૬ஊ室
� ౰月෼を2月2日 ޕ前9࣌から
࿝いじたくあんしんねっとὸ7169ʵ�165
（ϤΠロ΢ΰ）

˔૬ஊ೔ɾ༧໿ड෇೔がॕɾٳ೔、೥຤೥࢝ʹ౰ Δͨ৔߹はٳΈますɻまͨ 、౎߹ʹΑΓٳΉ৔߹が Γ͋ますので、ৄࡉは事લʹ͝ ֬ೝくͩ さい
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˔市౳ެ׭ி͔Βの͓஌Βͤですɹ˔අ༻でಛʹࡌهのない΋のはແྉですかしわ市かわら൛



求 　 人

こども発達センターの臨時職員

対①保育士②社会福祉主事の資格があ
るかた、計10人
勤務場所／こども発達センター
勤務内容／障害児の発達支援（クラス担
任）
勤務時間／月～金曜日午前8時30分～
午後5時※時間は応相談
賃金（時給）／①＝1,180円②＝1,030
円※交通費は別途支給
申 2月24日㈮までに、写真を貼った履
歴書を〒277－0004柏下65－1　柏市
こども発達センターへ郵送（当日消印有
効）するか直接持参（ウェルネス柏3階）
を
選考方法／書類と面接
問こども発達センター☎7128－2223

こどもルーム（学童保育施設） 
の指導員

職種・人数／①常勤②非常勤、計20人
対①＝次のいずれかに該当するかた▶
保育士の資格がある▶幼稚園教諭免許、
小・中・中等教育・高等学校教諭免許が
ある▶大学で社会福祉学・心理学・教育
学・社会学・芸術学・体育学などを専修
する学科を卒業した▶高等学校卒業以上
で学童保育など児童福祉施設での勤務経
験が2年以上ある②＝資格・経験不問
勤務場所／市内のいずれかのこどもルー
ム
勤務内容／小学生の保育
勤務時間／①＝月～金曜日午後1時～7
時・土曜日午前8時～午後6時30分のう

ち1日6時間で週5日か6日②＝①の時間
帯のうち月～金曜日は午後1時30分か
ら、1日5.5時間で週3日程度※祝日・年
末年始を除く。長期休業中の時間帯は午
前7時～午後7時
採用日／応相談
賃金（時給）／①＝1,130円から②＝
1,030円から※いずれも交通費は別途支
給
申学童保育課へ電話で
問学童保育課☎7167－1294

介護老人保健施設はみんぐの 
非常勤送迎運転手

対普通自動車運転免許があるかた、1人
勤務場所／介護老人保健施設はみんぐ
勤務内容／介護サービス利用者の送迎
勤務時間／週3日程度午前8時30分～午
後5時30分
賃金（時給）／850円から※交通費は別途
支給
申 2月17日㈮までに、写真を貼った履
歴書と免許証の写しを、〒277－0825
布施1－3　柏市立介護老人保健施設は
みんぐへ郵送（必着）するか直接持参を
選考方法／書類と面接
問はみんぐ☎7134－0660

健 　 康

中央体育館の催し

①いきいき体操教室
時 2月10日～3月31日の毎週金曜日午
後1時30分～2時30分（計8回）
内有酸素運動で大筋群や深部筋を刺激

して、体のバランスを整えます
費 4,800円
②初級ヨガ教室
時 2月16日・23日、3月2日・9日の木曜
日午前9時30分～10時30分（計4回）
内ヨガの効用や楽しさを体験します
費 2,400円
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
申①＝2月2日㈭②＝2月3日㈮午前9時
から、中央体育館へ電話で
持 運動ができる服装、汗拭きタオル、
飲み物
他子ども同伴不可
所 問中央体育館☎7128－4848

シ ニ ア

介護予防講座「布ぞうりを作ろう」

時 2月14日～28日の毎週火曜日午前10
時～午後3時（28日は午後1時から。計3回）
対市内在住で60歳以上のかた、先着10人
内不要になった衣類等を使い、足裏を
刺激し健康に良いといわれる布ぞうりの
作り方を学びます
費 500円
持布（Tシャツなど）、編み針（8号）、洗
濯ばさみ2個、昼食（2月14日・21日）
申 2月2日㈭～8日㈬午前9時30分～午
後4時に、南部老人福祉センター「かた
くりの里」へ電話か直接
所 問かたくりの里☎7176－6151

介護予防のための「スマイル講座」

時 2月15日㈬午後1時～2時30分
対市内在住で60歳以上のかた、先着50人
内ストレッチ、脳トレ、口腔（くう）体
操と発声練習など
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申当日、会場へ直接
所 問柏寿荘☎7131－9511

シニアの生活設計セミナー 
「自分のための葬儀と埋葬」

時 2月13日㈪午前10時～正午
所中央公民館
定先着60人
内お一人様の場合や、エンバーミング・
樹木葬・海洋散骨など、最新の葬儀・お
墓関連情報を紹介します
費 500円
申柏市シルバー人材センターへ電話で
問同センター☎7166－6681

セカンドライフ応援講座 
「元気チャレンジ介護予防教室」

時 3月1日～22日の毎週水曜日午前10
時～正午（22日は午後3時まで。計4回）
所いきいきプラザ
対市内在住で60歳以上のかた、30人
内栄養・筋力アップ・福祉制度など介護
予防の基本を学び、仲間づくりも楽しみ
ます
持運動ができる服装、飲み物、筆記用具
申 2月20日㈪までに、はがきに7面右上
の必要事項を書いて、〒277－0005柏
5丁目8－12　柏市社会福祉協議会ボラ
ンティアセンターへ郵送（必着）するか
FAX7165－1355で※応募者多数の場合
は抽選
問ボランティアセンター☎7165－0880

ほのぼのプラザますおの催し

▶ふれあい・誰でも楽しめるパソコン講座
日　程 内　容

2月16日 地図サービス（グーグルマップ）を楽しもう

2月23日 やさしいエクセル

3月  2日 スマホを便利にするクラウドサービス紹介

3月  9日 やさしいエクセル

3月16日 柏の今昔寸描

3月23日 デジタル写真をパソコンで楽しむ

※各木曜日午後1時15分～2時45分

対市内在住で60歳以上のかた、各回先
着20人
持筆記用具※ノートパソコンの持ち込
み可
申当日、会場へ直接
▶みんなで歌って、からだ元気！
時 3月3日㈮午前9時45分～11時45分
対市内在住で60歳以上のかた、35人
内歌いながら体を動かし、心も体もほ
ぐします
申 2月9日㈭までに、はがきに7面右上
の必要事項と応募動機を書いて、〒277
－0051加賀3丁目16－8　ほのぼのプ
ラザますおへ郵送で（必着）※応募は1人
1通。応募者多数の場合は抽選
所 問 ほのぼのプラザますお☎7170－
5570
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※会場は中央公民館。費用は①・③は100円、②は無料。
OSはWindows7で、Office2013・インターネットエクスプ
ローラ11を使用。講師はパソコンボランティア

み
込
し
申 2月9日㈭までに、講座ごとに往復はがきに7面右上の必要事項を書いて、〒277－0005
柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※応募は1講座につき1人1通。応募者
多数の場合は抽選。今年度、各講座を受講したことがないかたを優先。手話通訳や要約
筆記が必要なかたは申込時に記入を

中央公民館の
パソコン講座

講座名 と　き 対　象 内　容

①パソコ
ン初心
者講座

2月17日㈮・18日㈯・
24日㈮午前9時30分
～午後0時30分（計3
回）

市内在住・在勤でパ
ソコンに触ったことが
なく、ローマ字を理解
しているかた、20人

パソコンの基本操作を学び、文
字入力やキーボードの操作方法
を体験します

②デジタ
ルカメ
ラ講座

2月17日㈮・24日㈮
午後1時30分～4時
30分（計2回） 市内在住・在勤で基

礎的操作・文字入力
ができるかた、各20人

デジタルカメラで撮影した写真を
パソコンに取り込み、加工の仕
方などを学びます

③ワード
基礎講
座

2月21日㈫・28日㈫
午前9時30分～午後
0時30分（計2回）

ツールバーを使って、文字入力や
図表を挿入し、お知らせ文書や誕
生日カードの作成などを学びます

問中央公民館☎7164－1811

かわら版は次の面に続きます

　毎月1回市民の皆さんを元気にす
る講座を開催します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

からだに良いこと聴いてみよう
～免疫力を高めるお話～

時3月4日㈯午後2時～4時
所柏地域医療連携センター
定200人
内運動や食事など免疫力を高める事
に関する講演など

申2月13日㈪までに、はがきに7面
右上の必要事項（参加者全員分）を
書いて、〒277－0845豊四季台1
丁目1－118　柏市役所地域医療
推進室へ郵送（必着）・FAX7197－
1511・ info-chkry@city.kashi 
wa.lg.jpするか直接※応募者多数
の場合は抽選

問地域医療推進室☎7197－1510
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◎応募総数は954通でした。たくさん
のご応募ありがとうございました。
なお、当選者の発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます
問広報広聴課☎7167－1175

問 題

答 え

クロスワードパズルの色つきマス
のうち、同じ色のマスを並び変え
て3つの言葉にしてください

ヒ マ ワ リ プ ラ ザ ツ キ
ナ エ カ ラ ス バ ナ ナ
マ バ シ ス ト レ ス コ
ツ ユ ウ チ ン
リ ソ ウ ツ ミ タ テ キ ン
ウ マ ク イ サ ガ ル

カ オ イ ロ ラ イ ト リ
シ ン エ ク リ ベ
ケ レ イ ク ル ス バ ン
ン ア ケ ボ ノ ク ン ジ

今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。
柏市の Ⓑは Ⓒ     　　　 。

エ ト今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。今年の Ⓐ　　　 は　Ⓑ　　　 。ト リ
は Ⓒ     　　　 。は Ⓒ     　　　 。は Ⓒ     　　　 。は Ⓒ     　　　 。オ ナ ガ

新春お年玉企画
クロスワード
パズルに挑戦

解答編

申 2月2日㈭午後1時から、しこだ児童センターへ電話で
問しこだ児童センター☎7145－2522

対 18歳以上（高校生を除く）、先着10人
内青少年サポータービギナー講座を受講し、小学生以上が宿泊するキャンプで
自然体験や生活体験のサポートをします

と　き（計3回） ところ 内　容
2月19日㈰午前9時30分
～午後3時30分

高柳児童セ
ンター

ワークショップと
ボランティア体験

3月12日㈰午前9時30分
～午後3時 中央公民館 キャンプの事前交

流会
3月25日㈯午前10時30
分～翌26日㈰午後3時
〈1泊2日〉

県立手賀の
丘少年自然
の家

キャンプ

共 通

時 2月19日㈰午前9時30分～午後3時30分　
所高柳児童センター
対 15歳以上（中学生を除く）、先着10人　
内児童センターの行事でボランティアを体験した
り、ワークショップで人との関わりやコミュニ
ケーションを学んだりします



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

●市等官公庁からのお知らせです　●費用で特に記載のないものは無料です
●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

かしわ市かわら版

■英語で話そう！
時 2/4の10時～12時 所オーク
ビレッジ柏の葉（若柴） 費 300
円 対 18歳以上、先着14人 問
二渡（ふたわたり）☎070－4201
－0676
■大人向けプログラム「土壌の
世界にど～じょ！」
時 2/4の14時～16時 所県立柏
の葉公園 費 1,000円 申 KSELの
ホームページで 問 羽村☎080
－6520－3302
■県立柏特別支援学校頒布会
時 2/8の10時40分 ～13時40
分 所ららぽーと柏の葉（若柴）
内ひな人形、花・野菜、木工・
陶芸・布製品など 費無料 問同
校☎7133－5631
■詩吟体験講座
時 2/9・23、3/9・23の13時～
14時30分（計4回） 所麗しの杜
光ケ丘交流ホール（光ケ丘2丁
目） 定 先着10人 費 300円 申
要予約 問武川☎7175－7736

■英会話体験
時 2/6～3/6の毎㈪13時30分
～15時 所ニッセイライフプラザ
柏（中央1丁目） 費 各回900円 
問進藤☎080－2059－7995
■日本の建国を祝う集い
時 2/10の18時45分～21時 所
アミュゼ柏 内八木秀次さん講
演「日本の国柄と憲法」など 申
2/3までに要予約 費 1,000円 
問木村☎090－1105－9634
■パルナスフルートアンサンブル
定期演奏会
時 2/12の14時～16時30分 所
アミュゼ柏 費 無料 問 林☎
7131－6361
■笑いヨガで脳トレ
時 2/14の13時30分～14時45
分 所光ケ丘近セ 費 300円 問
野中☎7176－2112
■手づくり絵本展
時 2/16～3/1の9時30分～17
時 所図書館本館 費無料 問鈴
木☎7146－1538

■パッチワーク1日講習会～お
ひなさまのタペストリー～
時 2/17の12時～15時 所 パレ
ット柏 費 2,000円 申要予約 問
大田☎7139－1105
■柏トーランススクエアダンス
初心者体験講習会
時 2/18・25の9時45分～11時
45分 所光ケ丘近セ 費無料 問
田中☎090－1058－2805
■JICAシニアボランティアの
会活動報告会
時 2/18の13時30分～16時40
分 所アミュゼ柏 費無料 問白
鳥☎7133－4370
■柏市議と語ろう！
時 2/18の14時～16時50分 所
中公 内議会報告と市民からの
提案・要望・質問 費無料 持市議
会だより2/1号 他保育・手話は
要予約 問広瀬☎7145－5432
■ひだまりギターコンサート
時 2/18の14時～15時50分 所
名戸ケ谷病院別館 内ギターア

ンサンブル・リフレ、ギターサ
ークル・フレンドの合同演奏 費
無料 問春日☎7164－6691
■室内楽でモーツアルトはい
かが？
時 2/19の14時～15時30分・18
時～19時30分 所 アミュゼ柏 
費 1,800円 問眞山（さなやま）
☎080－5697－9326
■ママといっしょにリトミック
と知育体験しよう
時 所 2/25＝豊四季台近セ、2/ 
27＝田中近セ。10時・11時※
各45分 費 500円 申要予約 問
藤沢☎070－5465－0641
■リトミック＆コンサート
時 対 2/26の9時45分～10時25
分＝0～2歳、10時45分～11時
30分＝3～5歳 所アミュゼ柏 費
親子500円 申要予約 問ベルカ
ント音楽学院☎7167－4054
■春季外国語会話体験学習
時 3/1～4/30の9時30分～15時 
所柏コミュニティプラザ（柏6丁目） 
内英・仏・スペイン・中国・韓国語 
費 4,000円 申要予約 問国際連
合協会柏支部☎7164－1467

■ITCサンデークラブ「英語ス
ピーチコンテスト」
時 2/19の13時30分～15時30
分 所パレット柏 費無料 問伊
藤☎7146－5675
■指をほぐすと心身がほぐれる！
簡単な「指ヨガ」体験会
時 2/20の13時～14時45分 所
パレット柏 費 500円 問大海☎
090－3815－5436
■ひな祭りの飾り巻きずしを作
ろう
時 2/25の9時30分～正午 所パ
レット柏 対中学生以上 費 2,500
円 問田中☎090－2767－5012
■柏ジュニアストリングオーケ
ストラ定期演奏会
時 3/19の13時30分～15時30
分 所ひまプラ（旧沼南公民館） 
費 無料 申 要予約。2/13から 
問 KJSO事務局☎7139－6069

「サークル会員募集」コーナーは
毎月15日号に掲載します

介護支援サポーター説明会

　高齢者施設などでボランティア活動が
できるかたを募集します。希望者は説明
会へ参加してください。
時 ①3月2日㈭午前10時～正午②3月3
日㈮午後1時30分～3時30分
所いきいきプラザ
対市内在住で65歳以上のかた、各日50人
申 2月24日㈮までに、はがきに7面右上
の必要事項と生年月日・ファクス番号（あ
るかただけ）・参加希望日（①・②）を書
いて、〒277－0005柏5丁目8－12　
柏市社会福祉協議会ボランティアセン
ターへ郵送（必着）するか FAX 7165－
1355で※応募者多数の場合は抽選
他活動時間に応じて年額5,000円以内
の奨励金あり
問ボランティアセンター☎7165－0880

キ ッ ズ

冬にぴったりクリームシチュー 
＆冬の星座を学ぼう！

　柏第五小学校の6年生4人が職場体験
を通して企画した、冬を楽しむ教室です。
時 2月25日㈯午前10時～午後3時
対市内在住・在学の小・中学生、30人
費 500円
持エプロン、マスク、三角巾、布巾2枚
申 2月16日㈭までに、往復はがきに7面
右上の必要事項と学年を書いて、〒277
－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民
館へ郵送（必着）・FAX7163－9364する
か info-chkm@city.kashiwa.chi 
ba.jpで※応募者多数の場合は抽選。手
話通訳・要約筆記を希望するかたは申込
時に記入を
所 問中央公民館☎7164－1811

永楽台児童センター☎7163－4050
●季節の簡単工作「おひなさまを作ろう」
粘土でおひなさまを作って飾ります
時 2月18日㈯午後1時30分～3時30分
対 幼児～18歳（未就
学児は保護者同伴）、
先着15人　申 当日、
会場へ直接

南部みんなの広場（南部近隣センター内）
☎7173－1333（午前10時～午後5時）

●カプラ みんなであそぼう
手のひらサイズの薄い積み木でいろいろ
な形を作って遊びます
時 2月4日㈯午後2時～4時　対どなたで
も（未就学児は保護者同伴）、先着20人
申当日、会場へ直接
●ベビーマッサージ
ベビーマッサージを体験し、親子でリ
ラックスした時間を過ごします
時 2月17日㈮午前10時30分～11時30
分　対 11カ月以下の乳児と保護者、先
着10組　申 2月2日㈭午後2時～☎で

高柳児童センター☎7190－1348
●カプラのじかん
手のひらサイズの薄い積み木で家や橋、
滝作りなどに挑戦します
時 2月18日㈯午後2時～3時30分　対ど
なたでも（未就学児は保護者同伴）、先
着30人　申当日、会場へ直接

布施遊戯室（布施近隣センター内）
☎7135－3960（午後1時～ 5時）

●ひなまつり
簡単な工作や歌、絵本の読み聞かせなど
時 3月1日㈬午前10時30分～11時30分
対乳幼児と保護者、先着15組　申 2月2
日㈭午後1時30分～☎で

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ

児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！シ ニ ア（続き）
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問こども図書館☎7108－1111

午前中催しがない日は、午前10時30分から
「こども図書館おはなし会」あり
と　き 催　し

7日㈫午前10時
30分～11時

「子育て広場わいわい」
読み聞かせ・リズム体操

8日㈬午前10時
30分～11時

読み聞かせ・親子ふれ
あい遊び・歌

9日㈭午前10時
30分～11時

読み聞かせ・わらべう
た・テーブル人形劇

11日㈯午前11時
～11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会

12日㈰午前11
時～11時30分

読み聞かせ・手遊び・パ
ネルシアター

※当日、会場へ直接。「ちょっと大きい子」
＝4歳以上向け

こども図書館こども図書館
2月前半の催し

保健所地域健康づくり課☎7167－1256・1257

ママパパ学級 予
▶育メン編＝18日㈯午前9時30分～11時40分・午後1時30分～3時40
分、ウ柏。初めての出産を迎える夫婦、各27組▶子育て・栄養編＝20日
㈪午後1時15分～3時30分※いずれもウ柏。初めての出産を迎えるかた

乳児家庭
全戸訪問事業

▶新生児・産婦訪問＝生後2カ月までの第1子がいる家庭と、希望する家
庭に保健師・助産師が訪問し、赤ちゃんの健康状態の観察や体重測定・
育児相談などを実施※母子健康手帳別冊の「出生連絡票」の提出を
▶こんにちは赤ちゃん訪問＝新生児・産婦訪問を受けていない、生後3
～4カ月の乳児がいる家庭に保健師・看護師が訪問

推進員の
赤ちゃん訪問

生後3～4カ月の乳児がいる家庭に柏市民健康づくり推進員が訪問し、
地域の子育て情報等を提供

離乳食教室 予

▶前期（生後4～6カ月）＝13日㈪▶後期（生後9～11カ月）＝27日㈪※い
ずれも午前10時30分～11時30分、中央保セ。各月齢児の保護者。母子
健康手帳・筆記用具の持参を※保育・試食なし。乳児同伴の場合はバス
タオルの用意を

発達支援相談 予 17日㈮午後2時～5時、ウ柏。児童精神科医師・保健師等による、発達
の気掛かりなお子さんに関する相談（1人40分間）

通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診（平成27年7月生まれ）　　　▶3歳児健診（平成25年8月生まれ）
▶2歳の歯☆ピカランド（平成27年2月生まれ）　▶フッ化物歯面塗布（平成26年8月生まれ）
※7面の「健康ガイド」でも健康相談等の案内を掲載

予＝予約制　ウ柏＝ウェルネス柏
保セ＝保健センター　近セ＝近隣センター2月こ ど も 健 康 ガ イ ド

団体・サークル
催し   

団体・サークル
の催し

● 市民団体やサークルからの
情報を掲載しています

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、
ひまプラ＝ひまわりプラザ、教福＝教育福
祉会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ

時 2月12日㈰・3月5日㈰午前9時～午後4時（3月5日は午後3時まで。計2回）
所手賀沼フィッシングセンター（曙橋）
対小学5・6年生と保護者、先着15組
費 1組9,000円
持作業しやすい服装、軍手、タオル、弁当
申 2月2日㈭午前9時から、7面右上の必要
事項を書いて、葦船プロジェクト事務局
へ FAX 7105－3420するか、しょうなん
グリーンプロジェクトのホームページで

問葦船プロジェクト事務局（ネクスファ内）
☎7105－3419・農政課☎7167－1143

葦
あ し

船
ぶ ね

プロジェクト

＊ふれあい親子広場
　市内の公園等で、保育士と一緒に手遊
びやゲーム・エプロンシアターなどを楽し
みます。
時 所別表参照　申当日、会場へ直接

問しこだ児童センター☎7145－2522

＊子育てサークルへの遊びの支援
　定期的に活動している子育てサークル
へ保育士が出向き、遊びやおもちゃ作り
のノウハウを伝授します。

と き ところ
2月 3日㈮ モラージュ柏（大山台2丁目）
7日㈫ こども図書館 
17日㈮ 北柏ふるさと公園
20日㈪ 青少年センター 
23日㈭ 中原ふれあい防災公園（中原1丁目）
28日㈫ 柏リフレッシュ公園

3月 2日㈭ 藤心近隣センター前広場
7日㈫ 県立柏の葉公園
9日㈭ 新富げんきなひろば（新富町1丁目）
13日㈪ 青少年センター 
15日㈬ 県立手賀の丘少年自然の家 
21日㈫ こども図書館 

※時間は午前10時30分～11時30分（こども
図書館は午前11時まで。 を除き雨天中止）

　対象は1歳6カ月～3歳児と
保護者。気軽に参加して、み
んなで「わいわい」楽しもう！

親子広場
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柏の
旬感

根芋は昔ながらの味
　一ൠతにはなじみのബい৯材です
が、柏の೶Ոではݹくから࠿ഓされ、
ੲながらの季અを感じさͤる৯材と
して、今でもࠜ強いधཁがあります。
ຯは୶ധでくͤがなく、γャキγャ
キとした৯感がಛ௃で、ࣽࠐΉと
トロッとした৯感にมわります。た
だし、ಠಛのあくがあるため、Ճ熱するかਣに௮けてあく抜きす
るなど、調ཧにはͻと޻෉がඞཁです。೶Ոのかたは、主にみͦ

ोの۩やਣみͦ和え・؁ਣ௮け、ᖱめ෺
などにར༻するͦうです。なかなか͓目
にかかれないࠜҶですが、市಺௚ചॴや
࿏地ཪϚルγΣなどでまれに取りѻいが
あるので、ݟかけたら͓ళのかたに調ཧ
ํ๏をฉいて、௅戦してみてはいかがで
しΐうか。

˛਌Ҷを২͑෇͚

˛ੵΈॏͶてਫを੾ て͔ͬΒ出ՙ

⾢ະ来ʹ࢒しͨい఻౷の৯จԽ˛ࠜҶは΋Έ֪のதでҭͪます

珍しい野菜、根芋
　全国でも柏市にしか出ՙ૊合がない௝しい野ࡊ・ࠜ Ҷ。ࠜ Ҷは、
ཬҶの਌Ҷのժを、日に౰たらないようにもみ֪などの中に深
くຒめてೈന࠿ഓしたものです。ੲながらのࠜҶ࠿ഓで࢖༻す
るのは、ถ͵か・わら・もみᓶだけ。Խ学ංྉやஆ๪ث۩などは
。ず、ถ͵かとわらのൃ߬熱をར༻してൃժさͤますͤ༺࢖
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図書館本館の催し

͚͋΅ͷࢁ೶ެۀԂʹകΛ͏͜ߦʹݟ
　あけ΅のࢁ೶業ެԂ಺の0�5ϔクλールのകԂには、നക
やߚക・ԫക、ࢬਨれなどのകが໿100本২えられて͓り、
ฮ૷されたԂ࿏からͦの࢟や߳りをָしΉことができます。
২えられたകはݟた目も࡙くظ࣌もさま͟まで、௕いؒظ
৭とりどりの࢟をָしΉことができます。ଞにも、കԂの
前にଓくՖஃでは࢛季ંʑの૲ՖをָしΉこともできます。

ఱؾのいい日は
കや૲Ֆをோ
めに、あけ΅の
೶業ެԂへࢁ
出ֻけてみまͤんか。
˕�開Ֆঢ়گなど、ৄしくはಉެԂのϗームϖージを
͝ཡください

開花時期ʗ2月上०～3月Լ०
開園時間ʗޕ前9࣌5ޙޕ～࣌˞ຖि月༵日はٳみ
ॴ ໰あけ΅のࢁ೶業ެԂὸ7133ʵ8877

　ʮࠜҶ（Ͷ͍΋）ʯΛ͝ଘ͡Ͱ͔͢ɻ
2ʙ�݄͕०ͷ͜ͷ໺ࡊɺ࣮͸柏市͕
਺গͳ͍࢈஍ͷҰͭͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

໰೶੓課☎7167−114�

耳より
情報

プラムウィークイベントを開催
　2月11日​～26日㈰のؒظを「プラム
΢Οーク」として、Πϕントを開催します。

●ネイチャークラフト展 
　2月11日​・12日㈰・18日​・19日㈰に、૲థԻָ
ୂによる૲థԋ૗や、クラフトମ験教室を開催します。
●期間限定メニューを販売
　Ԃ಺ചళ「ٳࡾ」で、ݶؒظఆメχϡーとして༲げ໫
とകࠛ෍஡の「もちっこηット」と「ຣ஡ηット」をൢച
します。ͥͻ、കؑ৆とซͤて͝৆ຯください。
営業時間ʗޕ前10࣌�ޙޕ～࣌

果実は梅干しに加工
　Ֆがऴわったޙに実るക
の実は、കׯし࡞りߨ習会
の材ྉとして、Ճ޻実習ؗ
でകׯしにՃ޻されます。

˛Ԃ࿏͔Β࢟ɾ߳ΓをָしΊます
ఱؾのྑい೔ʹఱ೔ׯしをします⾣

˛കʹは௝しくԫ৭いՖを࡙͔ͤΔʮԫകʯ˛കʹは௝しくԫ৭いՖを࡙͔ͤΔʮԫകʯ
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有料広告

　このコーナーは、柏市に本拠地や練習拠点などがある
プロスポーツチームや実業団の活躍・地域活動などを取材、紹介します。

Ϝ

ദࢢ͸ϗームλ΢ンをԠԉ͠·͢
Home     town

Ϝ

ദࢢ͸஍ݩεϙーπチームをԠԉ͠·͢
Home     town

Ϝ

ദࢢ͸ϗームλ΢ンをԠԉ͠·͢
Home     town

Ϝ

ദࢢ͸ϗームλ΢ンをԠԉ͠·͢
Home     town

　柏産の新鮮採れたて野菜を購入できると好評の「路
地裏マルシェ」に加え、昨年11月から「夜マルシェ」
が始まりました。毎週水曜日の午後5時30分～6時30
分に柏駅東口ダブルデッキで行われ、仕事帰りの主
婦など多くの買い物客でにぎわっています。生産者
に調理方法を聞けるのも魅力の一つで、これを機に
今まで手にしたことのない珍しい野菜を買っていく
かたも多いとのことです。旬の野菜を使った料理は、
日本の伝統行事には欠かせません。節分の太巻きず

し、ひな祭
りのちらし
ずしなどに
柏産の野菜
で彩りを添えてみませんか。

このコーナーでは市民の皆さんの活躍や季節の話題、
笑顔が輝く市内の出来事などを取材、紹介しています

　ワークショップ「デルタカイトを飛ばそう！」が 
1月5日にアミュゼ柏で開催され、子どもたちがデ
ルタカイトと呼ばれるたこの制作に挑戦しました。
ビニールを切ったり、竹ひごを貼ったりしてたこ
を作っていきます。最後に好きな柄を絵付けして、
完成！　走り回らなくても簡単に揚がるたこに、子
どもたちは大興奮でした。参加した石塚理人（いし
づかりひと）くんは「ビニールを切るところが難し
かったけれど、たこに絵を描くのは楽しかった！

自分だけのたこを作れたことがうれしい」と笑顔で話してくれました。アミュゼ柏では、
夏や冬に子ども向けのワークショップを開催しています。
次回は8月頃に紙飛行機のワークショップを開催予定です。

自分だけの手作りたこを制作
ワークショップ「デルタカイトを飛ばそう」

　今季一番の寒さとなった1月15日、恒例のJR東日本野球部による中学
2年生の野球部員を対象にした野球教室が開催されました。JR東日本野
球部は、都市対抗野球大会の優勝経験やプロ野球選手を多数輩出するな
ど、社会人野球でもトップクラスのチーム。主将で捕手の石川修平（い
しかわしゅうへい）選手は「野球教室などで、柏の子どもたちに技術を教
えるだけでなく、より深く触れ合えるようになってきたと感じます。今
年の目標は、やはり日本一。都市対抗で優勝して、市民の皆さんと一緒
に柏の街を盛り上げたいですね。優勝したら柏駅前で報告会をやってみ

たいです」と都市対抗野球大会で
の活躍を誓いました。

QRコード

柏の情報をスマホで！
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

市内人口

417,857人（前月比165人増）
●男　207,632人　　●女　210,225人　
●世帯数　179,344世 帯（ 前月比115世帯増）

（29.1.1 現在） 

夜の駅前がファーマーズマーケットに
夜マルシェ

70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。
　詳しくは広告代理店「株式会社ホープ」（☎092－716－1401）へ

　今季絶好調の柏TOR’82が、Fチャレンジリーグ2016/2017で、2012
年のリーグ登録以来、初の優勝を飾りました。また、関東フットサルリー
グ1部ではリーグ3位をキープし、こちらもチームで初めてとなるゼビオF
地域チャンピオンズリーグの出場権を獲得しました。2つの大会で最多得
点を獲得した馬場和也（ばばかずや）選手は「クラブ史上初となる地域チャ
ンピオンズリーグの出場をうれしく思います。リーグの得点王としてチー
ムの日本一に貢献し、柏の名をフットサル界に刻みたいです」と次の大会
に向けて力強いコメント
をくれました。2月17日㈮
～19日㈰に開催されるゼ
ビオF地域チャンピオンズ
リーグでは、全国9地域の
リーグ戦を勝ち抜いたチー
ムが、熱戦を繰り広げます。
皆さん、2017年はますま
す柏TOR’82に注目です！

ദT
㈊ ㉃ ㇢
03ʟ��ʢϑοταϧʣ

チーム初の快挙達成

▲円陣で気合いを入れてから試合に臨みます

▲中学生たちが話を聞く姿勢は真剣そのもの

▲�野菜をたっぷり取れる、お鍋の具にいかがですか

+3౦೔ຊ໺ٿ෦
今シーズンの活躍を誓う

◀デルタカイトは走らなくても
　しっかり揚がります　

▲講師の説明に聞き入
　る子どもたち

▲絵付けには個性が出ます

▲�野菜の特徴やお
いしい食べ方を
教えてくれます
�

▲�詳しくは、路地裏
マルシェのフェイ
スブックページで

▲ポジションごとに教えています　




