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�໘Ͱʮ手լপの͋ΏΈʯΛৄ͘͠�　⾣⾣⾣

1�ʜ市の৬һをืू͠·͢ʗฏ��年ദ市市؍ܠ
をืूʙ͋ͨΒ͍͠ദʙʗദ市จԽࡇのҰൠࢀՃऀを
ืूʗύϒϦοΫίϝϯτʗ์ࣹઢର84&/ࡦ��΄か

――手賀沼でトライアスロンを始めたきっかけは？
井上�さん（以下、井）ɿ手賀沼とࣅたڥのトライアス
ロン会場をいくつも見てきたので、手賀沼でもで
きるのではないかとͣっと͑ߟていました

垣内�さん（以下、垣）ɿそんな中、手賀大橋が̐車線化
した頃から沼がきれいになった気がして、間の
一人がࢼしにೖってみたのがきっかけでした

――どのような点が魅力？
井ɿ沼のすぐ近くにαイクリングローυがあること

や、からのアクセスがྑいことなど、し
いくらいܙまれたڥがԿよりの魅力です

――今年で11回目の開催。続けてこられた原動力は？
垣ɿやはり周りの人のڠ力のおか͛ですͶ。ຖ回大ม
な思いをしますが、楽しみにしてくれるࢀ加ऀや、
ຖ年手いをしてくれるたくさんのかたがたにࢧ
͑られて開催しています

――今後の展望は
垣ɿ大会を開催することでҾき続き手賀沼のイϝー

ジアップにد༩できればと思っています。今後
も市民の皆さんと一ॹに、きれいな手賀沼にし
ていきたいです

※2ʜ�手賀沼を中৺ڌに、౦ᷤҬでトライアスロンのීٴやࢦ導・
αϙートをߦう団体

　� ຖ月1・15ߦൃ   ௌ՝ใ  柏市柏5ஸ10൪1߸  ὸ（0�）�16�ʵ1111  （0�）�166ʵ6026   ฤूݝ柏市　˟2��ʵ8505  ઍ༿  ߦൃ 

手賀沼トライアスロン大会
　今年11回目をܴ͑る同大会。日は、全国
からूまった約400人のબ手たちの༐姿を間近
で見ることができます。ͥͻબ手たちをԠԉし
にߦきましょう！
後1時頃ޕ～前�時10分ޕ࣌
スλʔτॴʗ�道の駅しょうなんཪの手賀沼湖൞
 �水泳1�5Ωロϝートϧ、ࣗస車40Ωロϝート
ϧ、ランχング10Ωロϝートϧ

˕�詳しくは、同大会のホームペー
ジを見るか、同大会実ߦҕһ
会ࣄہ（֞）に UFHB@
UPSB@0�27!ZBIPP�DP�KQま
たはὸ0�0ʵ5019ʵ�554で
問い߹わせを

˔手賀沼τライΞスϩϯ大ձ࣮ߦҕһձ　ࣄہ長　֞　ج（かきうͪ　とつ͙）͞ Μ（ࣸਅࠨ）
˔ദτライΞスϩϯαϙʔτ（˞2）　ද　Ҫ্　༐（いのうえ　い͞Ή）͞ Μ

8月21日
㈰ 応援に

  行こう！
　ʮ手賀沼はຊҰ汚い沼ʯなΜてイϝʔδは͋ΓまͤΜかʁ࣮はそれ、う15年
Ҏ্લの͓。昭和54年にա࠷ڈѱの$0%（˞1）をهしましたが、ۙごΖは
࣌の3ʙ4の1ఔ度のにվળしていま͢。またۙ࠷では、ࢢຽの手にΑって
τライΞスϩϯ大ձが։͞࠵れたΓ、؍ܠのྑ͞が見͞れてॅޫ؍とし
てਓؾをതしたΓと、ࢢ֎をΘずのスϙοτになっていま͢。
※�1ʜ水の汚れをදす୯位の1つ。数が高いほど水が汚れていることになる

▲手լপτϥΠ
　Ξεロϯେձ
　ϗーϜϖーδ

手賀沼
 再発見！
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大雨により、手賀沼
をはじめ利根川や付
近の水路が氾濫し、
大水害となる

手賀沼排水機場が完
成、機械排水による
戦後干拓が始まる

北千葉導水路が完成

沼の一部（戸張周辺）
が町営水泳場に定め
られる（昭和30年ま
で）

水面にフナ・ウナギ
等が大量に浮かぶほ
ど、水質汚染が進む

水質汚染ワースト1位
を返上、手賀大橋（4
車線化）開通、道の駅
しょうなんオープン

県営のモーター渡し
船「中秋丸」が就航（昭
和39年まで）

水質汚染全国ワース
ト1位になる。以後、
平成12（2000）年ま
で27年間続く

第1回手賀沼トライ
アスロン大会開催（以
後、現在まで続く）

　沼の惨状を目にした市民の中で「このまま
ではいけない」との思いが膨らみ、手賀沼浄
化に向けて活動する市民団体が数多く現れ
ました。
　その後、多くの市民団体の活動や、北千葉

導水路（※）ができたことで沼の水質が改善。
平成13年にはワースト1位を脱し、今年で15
年になりました。今では道の駅しょうなんや
遊歩道が整備され、多くの人が訪れる憩いの
場として親しまれています。

˞手լপྲྀҬのߑਫܰݮਫ࣭ড়ԽͳͲをతに࡞ΒΕた、རࠜͱށߐを݁ͿਓՏʢਫ࿏ʣ

　̍໘͔Βのଓʮ͖手լপの͋ΏΈʯ　⾣⾣⾣

　手賀沼は、100年足らずで大きく姿を変えてきました。底が見えるほど
沼がきれいだった昭和20年頃から、高度経済成長期の汚染を経た現在ま
での手賀沼の様子と、その周辺について見ていきましょう。

　昭和20年代頃までの手賀沼は、漁業・狩猟
が盛んでウナギなどの魚や、カモやガンなど
の鳥がたくさん捕れる名産の宝庫。中でも、
江戸まで運ばれたウナギは「青」と呼ばれ、日
本一と言われるほどの人気でした。また、沼

の一部は柏町の町営水泳場に定められ、夏に
は大勢の子どもたちでにぎわっていました。
　一方、沼の周辺ではたびたび起きる氾濫等
の水害に長年悩まされてきました。

　鮮やかな羽色から、飛ぶ
宝石ともいわれています。
高度経済成長期に日本中の
湖沼の水質が悪化し、姿を
消しましたが、水質の改善
に伴い手賀沼でも再び見ら
れるようになりました。

　かつて沼に群生していた水生植物。
以前は豊富に採れたため、干して畑の
肥料にされるほどでした。カワセミと
同様に、一時は日本中で姿を消しまし
たが、手賀沼では、土の中から発見さ
れた種を育てて保護しており、現在も
ガシャモクを見ることができます。

　ハヤとも呼ばれ
るこの魚は、産卵
期に赤い筋が出る
のが特徴です。沼
の汚染が進んだ昭和30年代には見られなくなって
いましたが、水質の改善に伴い増加傾向にあります。

　これまで多くの市民の皆さんの力で、手賀沼の美化は
進んできました。今秋には、かしわ市民大学の卒業生が
企画する「手賀クリーンアップ大作戦」も実施される予定
です。また、7月からは手賀沼の魅力を感じられるイベ
ント「ぐるっと！手賀沼めぐり」も開催されています。美
化と共ににぎわいも取り戻しつつある手賀沼を、今後も
みんなの手で守っていきましょう。

　水上遊覧船や、道の駅しょうなん・手賀沼フィッ
シングセンターでの各種催し、農産物の収穫体験な
ど、いろいろな楽しみ方ができます。週末は、手賀
沼でゆったり過ごしてみませんか。
�農政課ὸ�1��ʵ11��

▲পఈが͑ݟΔ΄ͲΜで͍たপで、ਫ༡びをָ͠ΉࢠͲたち

▲手です͑͘Δ΄Ͳେྔに発ੜ͠たΞΦίʢ˞ʣ

˞ ΞΦίʜਫதの২ϓϥϯΫτϯがେྔに
૿৩͠たのɻܽࢎにΑΔڕのࢮ໓ɾѱष
ͳͲのݪҼにͳΔ

▲ ദɾզଙ྆ࢠ市を݁Ϳ手լେڮͱಓのӺ͠ΐ͏ͳΜ

खլপͷ͋ΏΈ

カワセミ

ガシャモク

「ぐるっと！手賀沼めぐり」を開催中！

主な
できごと

主な
できごと

主な
できごと

昭和16（1941）年

昭和31（1956）年

平成12（2000）年

昭和27（1952）年

昭和35（1960）年

平成13（2001）年

昭和28（1953）年

昭和49（1974）年

平成18（2006）年

船「中秋丸」が就航（昭
和39年まで）

平成13（2001）年

ウグイ

手賀沼にすむ たち動植物

　水害の防止を主な目的として、昭和31
（1956）年に手賀沼排水機場が完成し、戦後
干拓が始まりました。機械排水による干拓で
沼の面積は約半分になり、洪水の問題は解決
しましたが、今度は沼の汚染という新たな問

題が発生。昭和30～ 50年代は、高度経済成
長に伴い市の人口が急激に増加したことや、
生活排水が直接沼に流れ込む仕組みであった
ことなどから、魚の大量死やアオコの異常発
生など、沼の汚染が進みました。

　昭和20年代頃まで手賀沼に
多く生息していたこの貝は、「タ
マッケ」と呼ばれ味噌汁の具な
どとして市民に親しまれていま
した。汚染によってしばらく姿

を消していましたが、最近では同種の貝が目
撃されていることから、カラスガイの復活も期
待されています。

▲�開催日など、詳
しくは市のホー
ムページをご
覧ください

これからも
に！さらにきれい

▲ਫ্༡ཡધ

カラスガイ
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市の৬һΛืूします
人事՝ὸ�1��ʵ111�

　市では、来年�݄に࠾༻予ఆの৬員をืूします。

　市では、市のೝఆこどもԂɾ༮ஓԂɾอҭԂ
の合ಉब৬આ໌会をߦいます。ब৬をߟえている
学生の皆さんや子ҭてが一段མした皆さん、自分
の目で֤Ԃのັྗをൃ見してみませんかʁ

　市では、柏市のҬ՝を学ͼ、自らߟえߦ動ɾ࣮ફするためのアイσアをまと
めるをఏڙし、ࣾ会の୲い手を૿やすことを目తに、かしΘ市ຽ大学を։ߍしてい
ます。
　今回は、子ҭて支ԉのྠをςーマとした�Χ݄ؒのߨ座のडߨ生をืूします。子
どもや子ҭてՈఉの支ԉに取りむかたಉ࢜のͭながりを͛てみませんか。
࣌ �10݄�日ɾ1�日、11݄�日ɾ��日、1�݄1�日のՐ༵日ޕ後�時1�分ʙ �時��
分ʢܭ�回ʣ※来年1݄��日に成果ൃ表会͋り

ॴ �市ຽަྲྀηンλーʢύレット柏ʣ
ର �市ࡏ住ɾۈࡏɾࡏ学の1ࡀ�Ҏ上で、子どもや子ҭて支ԉにؔΘっているかた、1�人
ਃ ��݄�1日 までに、ڠಇਪ進՝ʢ市ॴ本ிࣷ�֊ʣ、市ຽ׆動αϙートίーφーʢύ
レット柏ʣでしているਃࠐॻにඞཁ事߲をॻいて、˟���ʵ��0�　柏市ॴ
ಇਪ進՝へ༣ૹʢ日ফҹ༗ޮʣɾڠ JOGP�LZET!DJUZ�LBTIJXB�MH�KQするか
持ࢀを※ਃࠐॻは市のϗームϖージからダンϩーυՄ。Ԡืऀଟの合は
選ߟ。結果は�݄1�日 までに通

࣌ ��݄�0日ޕ後1時ʙ�時
ॴ �柏の༿Χンファレンスηンλーʢएࣲʣ
ՃԂʗೝఆこどもԂɾ༮ஓԂɾอҭԂ、全��Ԃࢀ
ର �༮ஓԂڭ་ɾอҭ࢜ɾอҭڭ་を目ࢦしている
かた、֨ࢿが͋るかた

 �それͧれのϒースで、ັྗやใをհ※ೖୀ自༝
අ �ແྉ　ਃ �日、会へ　ଞ �Ωッズスϖース͋り
ՃԂなど、ৄしくは市のϗームϖージをごཡくださいࢀ˕

˙�৬छɾ࠾༻༧ఆਓɾड֨ࢿݧ
ืू৬छ ༧ఆਓ༺࠾ ड֨ࢿݧ

一ൠ事ʢ初ڃʣ �人ఔ 高ߍଔۀʢ見ࠐみʣҎ上で、平成�年�݄�日Ҏ後に生まれ
たかた

อҭ࢜ʢ中ڃʣ 1�人ఔ อҭࢿ࢜ ʢ֨見ࠐみʣを༗し、ত��年�݄�日Ҏ後に生
まれたかた

ࣾ会࢜ࢱʢ上ڃʣ �人ఔ ࣾ会ࢿ࢜ࢱ ʢ֨見ࠐみʣを༗し、ত��年�݄�日Ҏ後
に生まれたかた

ӫཆ࢜ʢ中ڃʣ 1人ఔ ӫཆ࢜໔ڐʢ見ࠐみʣを༗し、ত��年�݄�日Ҏ後に生
まれたかた

学ܳ員ʢ上ڃʣ 1人ఔ

大学ଔۀʢ見ࠐみʣҎ上で、࣍のཁ݅をຬたすত��年�
݄�日Ҏ後に生まれたかた
⾣学ܳ員ࢿ ʢ֨見ࠐみʣを༗する
みࠐ学などのՊ目をཤमʢ見ࡒ学、จԽ࢙ྺ、学ݹߟ�⾣
もՄʣ

Ұݧࢼ࣍ʗ�݄1�日 　ॴྷᖒ大学ʢޫέٰ�ஸ目ʣ
ਃ ��݄1�日 までに、人事՝ʢ市ॴ本ிࣷ�֊ʣでするਃࠐॻにඞཁ事߲をॻ
いて、���ԁ切手をషった長ܗ�߸の෧をಉ෧して、˟���ʵ��0�　柏市
ॴ人事՝へ༣ૹでʢ日ফҹ༗ޮʣ※डけけは༣ૹだけ。डݧҊɾਃࠐॻは市
のϗームϖージからダンϩーυՄ

ଞ �試ݧ༰や時ؒなど、ৄしくはडݧҊをごཡください

　市では、ັྗの͋る市ͮ؍ܠくりを進めるため、街ฒみやݐங物など༏れた؍ܠ
をืूしています。今年は、皆さんが「͋たらしい」と感じる柏の؍ܠをืूします。
෦ʗ͋たらしい柏
ର �市で「͋たらしい」と感じる街ฒみ、෩ܠやݐங物などで、ক来の街ͮくりのϞ
σルとしたい؍ܠ※ಓやެԂなどのެۭؒڞから見えるもの。市がॴ༗するもの
やաڈにडしたものはԠืෆՄ

ਃ ��݄�日 までに、市ܭը՝	市ॴ分ிࣷ�の�֊
、֤ۙྡηンλーなどで
するԠื༻ࢴにඞཁ事߲をॻいて、˟���ʵ��0�　柏市ॴ市ܭը՝へ༣ૹ
ʢ日ফҹ༗ޮʣɾ JOGP�UTILL!DJUZ�LBTIJXB�MH�KQするか持ࢀを※Ԡืは༻
は市のϗームϖージからダンϩーυՄࢴ༺1ຕにͭき1݅。Ԡืࢴ

ଞ �डऀには記೦をϓレθント

平成28年柏市市؍ܠΛืू
ʙあたΒし͍柏ʙ

市ܭը՝ὸ�1��ʵ11��

ࣗの目でັྗΛൃݟ！
ೝఆ͜ͲԂɾ༮ஓԂɾอҭԂ߹ಉब৬આ໌ձ

อҭӡӦ՝ὸ�1��ʵ11��

ʙ͛Α͏子ҭͯࢧԉの輪ʙ
かしΘ市ຽେֶୈ6期のडߨੜΛืू

ڠಇਪ進՝ὸ�1��ʵ0��1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　��˕ॏཁͳ͓Βͤ৽し͍市のऔりΈͳͲΛࡌܝし͍ͯますࢢ���ใ�

子 ど も と
ະ 来 の 柏
の た め に /0�0�� 「์ࣹઢ対ࡦニュース」はຖ݄1日߸にࡌܝします

˙�ϗールボσΟカンλーにΑΔ
　�෦ඃば͘ଌఆඅ༻のҰ෦Λॿ
����อ݈ॴ૯اը՝ὸ�1��ʵ1���

　市では、์ࣹੑ物࣭による෦ඃばくの状گを皆さん自で֬ೝす
ることができるよう、ϗールϘσΟΧンλーによる෦ඃばくଌఆに
ཁしたඅ༻の一෦をॿ成しています。
ର �柏市に住ຽථが͋り、ଌఆ日に්か高ߍ生ʢ相年ྸʣҎԼのかた
ॿ�ֹʗ1人�000ԁҎ※生׆อޢをडけているかたは�000ԁҎ
。1人1回ݶり
ॿظ間ʗ来年�݄�1日 まで
ਃ �ଌఆ結果༻ࢴɾྖऩॻのݪ本ɾ通ாɾҹؑを持って、อ݈ॴ૯ا
ը՝ʢΣルωス柏�֊ʣに※්のかたは子݈߁手ா、生׆
อޢをडけているかたはอޢड໌ূڅॻも持ࢀを

˕ৄしくはい合Θせを

■表記の説明
N＝�/BIʢ5MʣγϯνϨーγϣϯε

ϖΫτロϝーλ
ゲʹ�ήϧϚχϜಋମݕग़ث
放セ  ์́ ࣹੑηγϜɻ୯Ձ

ϕΫϨϧʗΩロάϥϜ
検�出下限値＝༻すΔثػࠪݕ

でݕग़で͖Δ࠷খの͜ͱ

目ɾ学໊ߍɾํࠪݕ๏
などのৄしい༰は、市
のϗームϖージにࡌܝし
ています。ࢲ立༮ஓԂの
結果も見ることがでࠪݕ
きます

์ࣹੑ࣭の݁ࠪݕՌ 6月1�～�月1�ࠪݕ

 ˙อҭԂ（ఏڙしたڅ食1िؒ）　อҭӡӦ՝ὸ�1��ʵ11��
ゲެཱɾܭ߹ཱࢲ��Ԃ ະຬݶग़Լݕ

　ࡐ食食څ˙   学ߍอ݈՝ὸ�1�1ʵ����
ゲখۄεΠΧ、ഴ、ڇೕ、ࢬ౾、にΜ͡Μ、ηロϦ、τϚτ、φε ະຬݶग़Լݕ

 ˙খ・த学ߍ（ఏڙしたڅ食1िؒ）　学ߍอ݈՝ὸ�1�1ʵ����
ゲࣗߍௐཧڅ、ߍ��৯ηϯλー ະຬݶग़Լݕ

 ˙市の࢈物　  ՝ὸ�1��ʵ11��
Nʦ෦ʧδϟΨΠϞ、ϞϩϔΠϠʦதԝʧΩϟϕπ
ʦखլপपลʧͨ まͶ͗、ωΪ ະຬݶग़Լݕ

パブリックコメントご意見を
募集します

　市では、࣍のྫҊにͭいて、ύϒリックίメントʢ意見ެื手ଓきʣに
より市ຽの皆さんの意見をืूします。
●柏ࢢՐࡂ༧ྫのҰ෦Λվਖ਼͢Δ ʢྫҊʣ
Ӿ�ཡํ๏ʗফہՐࡂ予՝ʢফہ�֊ʣ、ߦࢿྉ ʢࣨ市ॴ本ிࣷ1֊ʣ、
ྉίーφーʢপೆிࣷ1֊ʣ、市のϗームϖージࢿߦ
ఏ�ग़ํ๏ʗ �݄�1日 までに、住ॴɾ໊ࢯ	;りがな、ஂମの合は໊শと
代表ऀの໊ࢯ
ɾి 番߸とྫҊ ɾ໊意見ʢ༷ࣜは自༝ʣをॻいて、˟���
ʵ0���দ༿ொ�ஸ目1�ʵ�　柏市ফہՐࡂ予՝へ༣ૹʢඞணʣɾ
�1��ʵ010�ɾ持ࢀするか市ϗームϖージのૹ৴フΥームで

 �ফہՐࡂ予՝ὸ�1��ʵ��0�

柏市จԽࡇのҰൠࢀՃऀΛืू
จԽ՝ὸ�1�1ʵ��0�

։ظ࠵間ʗ10݄1�日 ʙ11݄�0日 
⾣లࣔ෦
ॴ中ԝެຽؗ、市ຽΪϟラリーʢύレット柏ʣ、ひまΘりϓラβʢچপೆެຽؗʣ
ืू༰ʗࣸਅ、ֆը、ॻಓ、手ܳ、ຍɾ、ആ۟ɾՎ、ϖン習ࣈ、՚ಓ
ର �市ࡏ住ɾۈࡏの個人ɾஂମで、1人1※学ؔߍのஂମはࢀՃෆՄ。中学生
ҎԼは、ֆըɾॻಓ෦は出ෆՄ

⾣෦
ॴアϛュθ柏、ひまΘりϓラβʢچপೆެຽؗʣ
ืू༰ʗԻ楽、࡞ダンス、ダンス、ຽག、楽、洋楽
ର �市に׆動ڌが͋り、市ࡏ住ɾۈࡏのかたがաをえる�人Ҏ上のஂ
ମ※1ஂମ1෦。ࢀՃは1人1ஂମ。࡞ダンス、ダンスは1ஂମ��人まで

ʬڞ௨ʭ
ਃࠐ�ॻのʗ⾣จԽ՝ʢপೆிࣷ�֊ʣで⾣市のϗームϖージからダンϩー
υՄ※༣ૹでਃࠐॻをٻする合は、�݄�日 ޕ後�時までにจԽ՝へおい
合Θせください

ਃ ��݄1�日 までに、ਃࠐॻにඞཁ事߲をॻき、ࢀՃऀ໊をఴえて、จԽ՝ʢপ
ೆிࣷ�֊ʣへ持ࢀを※�݄�日 ޕ後1時�0分ʙ�時は、市ຽΪϟラリーʢύ
レット柏ʣでもडけけ

ଞ �ඒज़࡞のൖೖは֤会期の初日に、ൖ出は最ऴ日に、֤自でߦってください※ひ
まΘりϓラβʢچপೆެຽؗʣは前日にൖೖを

˕ৄしい։࠵期ؒやืू༰などは、市のϗームϖージを見るかい合Θせを

でಇ͘৬һのฉ͚ますݱ ▲



 ௨  ଞʹそのଞ  ʹ問い߹わせަʹަ  ࠐち物  ਃʹਃ࣋ʹ࣋  ༺අʹඅ  ࢣߨʹߨ  とき  ॴʹ場ॴ  ରʹର  ఆʹఆ員  ʹ༰ʹ࣌

　さっそくワニ子ちゃんを歯医者
さんに連れて行って、フッ素を
塗ってもらいましょう！ 家族み
んなで歯科健診に
行ってもいいかも
しれないわね。
　博士、今日はあ
りがとうございま
した！

� 広報�ɹɹɹɹ������/P�����ɹฏ��ʢ����ʣ�݄�

　このίーφーでは、ࣃɾޱ
こ う

ߢ
く う

の݈߁に立ͭ౾ࣝや、市のಛ৭͋る取りみをհします。
˕柏ࣃՊҩࢣ会の皆さんと੍࡞し、ຖ݄1日߸で࿈ࡌ

　このίーφーでは、ࣃɾޱ
こ う

ߢ
く う

の݈߁に立ͭ౾ࣝや、市のಛ৭͋る取りみをհします。
˕柏ࣃՊҩࢣ会の皆さんと੍࡞し、ຖ݄1日߸で࿈ࡌ

˛ϫχͪࢠΌΜ ˛͓͍ͪ͡ΌΜ

˛͓͋ͪΌΜ

˛͓͞Μ

˕柏ࣃՊҩࢣ会のϗーム
ϖージでは、ใࢽ「か
むかむだより」の΄か、
市のࣃՊྍॴのݕ
ࣃछ݈ɾ๚֤、ࡧ
Պ事ۀのใをごཡ
いただけます

ಉ会ϗームϖージは
こちらから˝

市の取り組み
お子͞んのΉし歯༧をԠ援してい·͢！
　市では、「ママύύ学ڃ」ʢマイφス1ࡀからのむしࣃ予ʣからはじまり、「と子のͭどい」
「ʣࣨڭ予ࣃˑピΧランυʢむしࣃのࡀ�」「݈ࣇࡀ�ɾࣇ�Χ݄ࡀ1」
など、おޱの݈ͮ߁くりのお手いをしています。
でར༻できؔػఆҩྍࢦを対に、市のࣇ�Χ݄に達する༮ࡀ�　
る、「フッԽ物ࣃ໘ృ」のड݊をૹしています。これをきっかけ
に「ࣃҩऀさんσϏュー」をしてみてはいかがでしΐうかʁ��また、「�
世代ʢ子ʣで一ॹにࣃՊ݈」を習׳にすることで、むしࣃ予のޮ
果がより高くなります。
など、ৄしくは市のϗームϖージを見るかอ݈ॴҬ݈ؔػఆҩྍࢦ˕
くり՝へい合Θせをͮ߁

られるか࡞はいͭからࣃ
ごଘじですかʁ��࣮はೕࣃは৷

�िごΖから、Ӭࣃٱは৷�Χ݄ごΖから
成され始め、おさんからӫཆをもらいܗ
ながらੴփԽされます。ちΌんのৎな

、るためにも、おさんは࡞をࣃ
όランスのとれた৯事を

৺ֻけましΐう。

　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども
講座」を行っています。今回は、広報かしわ紙面で夏休み特別講座
を開催します。ぜひ、3世代でご覧ください。

ࢠˑϐΧϥϯυの༷ࣃのࡀ�˛

⾢ദࣃՊҩࢣձࢠ૱�٢ాઌੜ�
ɹͱଉࢠの༔ਓくんʢ̎ࡀʣ

　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども

ͲΜͲΜത࢜：むしࣃは、むしࣃ
Ҽでなる感છなんじΌݪがە
よ。࣮は、むしࣃのݪҼەで͋る
ϛューλンスەは生まれたばかり

のちΌんのޱの中には全くいないんじΌ

ͲΜͲΜതࣃ：࢜が生えそΖう1
ەࣃの時期に、むしࡀ�からࡀ
はଣӷから感છするんじΌ。まͣ
は、むしەࣃの感છを͙ために、

大人とಉじṟやスϓーンを༻しないよう気をͭけない
といかんͧ。それとՈ全員のޱの中を、むしࣃがない
きれいな状態にしておくことも感છを͙ίπじΌ

ͲΜͲΜത࢜：もちΖんޮ果が͋る
ͧ。フッૉは、おやڕհྨなどに
もଟくؚまれているのじΌ。ޮ果な
どはԼの表にৄしくॻいておるͧ

ͲΜͲΜത࢜：子どもはおやͭが大好きじΌな。
だが、子どものむままお՛子ྨを͋͛ていると、
؆୯にむしࣃができてしまうのじΌよ。おやͭは
৯る時ؒ、ྔを決めることがॏཁじΌ

ͲΜͲΜത࢜：Նは、ジュースやスϙーπҿྉਫ
をҿむػ会が૿える。しかし、さ߇えめでも気
をͭけないといかんのじΌ。࣮は、これらのҿྉ
ਫには、ڻく΄どの࠭がؚまれているんじΌ。
そして、ੑࢎが高く、ਫ分ิڅをするたͼに
。が༹けるのじΌࣃ、の状態がଓきੑࢎの中はޱ

ਫ分ิڅにはਫやおなど、࠭のೖっていないものを選Ϳのがྑいͧ

ϑッૉのޮՌ
をͭくるࣃに༹けにくい強いࢎ˔
˔むしࣃのݪҼەのಇきをえる
˔むしࣃになりかけたࣃの表໘をݩに戻すʢ࠶ੴփԽʣ

ϑッૉೖΓࣃΈ͕͖คのޮՌతͳいํ
˔生えてから1年Ҏのࣃに༻するのがよりޮ果తʂ�
ʢうがいができない時期は、米ཻ大のྔʣ

˔うがいは、ܰく1回
●歯みがき後、1・2時間飲食は控える

�回は࣍‛

�िごΖから、Ӭࣃٱは৷�Χ݄ごΖから
成され始め、おさんからӫཆをもらいܗ
ながらੴփԽされます。ちΌんのৎな݈߁かむかむ子γアλーʢ݈߁かむかむ子どもߨ座ʣは、11݄にこどもਤॻؗで։࠵ʂ

　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども　柏歯科医師会では、毎年こども図書館で「健康かむかむ子ども

柏ࣃՊҩࢣձὸ�1��ʵ�500�
Ҭҩྍਪਐࣨὸ�1��ʵ1510�
อ݈ॴҬ݈康ͮ͘Γ՝ὸ�1��ʵ1�5�

どんどん博士、 
どうして

むし歯になるの？

むし歯菌は 
いつ口の中に

やってくるの？

ワニ子ちゃんが 
遊びに来たとき、 

おやつをあげるのが 
楽しみなんだ

フッ素って、 
むし歯予防に 

効果があるの？

暑いと水分補給も 
気になるわ。 

甘さ控えめの飲み物 
なら大丈夫かしら？

ؒ࣌
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Q)
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தੑ

ੑࢎ

Δʢփʣ༹͚͕ࣃにͳͬてੑࢎ
Ή͠ࣃに
ͳΓ͢いʜ

夜朝

ԿҿΜͩり৯たりし͍ͯるਓのޱのத
お
や
つ

お
や
つ

朝��

食
昼��

食
夕��

食

ジ
ュ
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ジ
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ー
ス

ジ
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夜朝ؒ࣌

ジϡʔε�をおなどの分をؚまないものにすれば、
状態がଓくことを͛ますੑࢎ

にするੑࢎの中をޱ
のは、い৯物だ
けがݪҼじΌないͧ。
だらだら৯ଓける
のがྑくな
いのじΌ

˛どΜどΜത࢜



˔市ެி͔Βの͓Βͤですɹ˔අ༻でಛʹࡌهのないのはແྉです
˔ਃしࠐΈɾい߹Θͤなどは、֤ࢪઃの։ؗئ͓ʹؒ࣌いします͔͠Θ市 かわΒ൛

ᶃر͢Δ࠲ߨɾ໊͠࠵
ᶄ˟ɾॅॴ　　　　ᶆྸ
ᶅ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣᶇి൪߸

͕͖ɾϑΝΫスͳͲのهೖ༰
ӈهのཁྖͰඞཁ߲ࣄΛهೖɻԟ෮͕͖の
߹ฦ৴໘のѼઌΛهೖ͠てͩ͘͞い

Լਫಓが͑ます

ର۠Ҭʗધࣈށ新ொ、খ੨ాࣈ、
大ࣨࣈখࢁ台ɾࣈ前ാɾݪࣈാの一෦の
۠Ҭ1����ϔクλール
ଞ֘۠Ҭのਤ໘をӾཡできます
ॴ Լਫಓඋ՝ʢ市ॴ分ிࣷ1の1
֊ʣὸ�1��ʵ1���

ாのݕに͝ྗڠΛ

　台ாのݕをߦうため、Ոのか
たを対に世ଳථとචผථを༣ૹしま
す。�݄1日現ࡏの状گにͮجいてमਖ਼
し、�݄�日 までにฦૹしてください。
ۀҕ員会事ہὸ�1��ʵ1���

ಧのఏ出Λگಐැཆ手の現ࣇ

ఏग़期ݶʗ�݄�1日 
ఏग़ํ๏ʗඞཁॻྨをこどもࢱ՝ʢ市
ॴผؗ�֊ʣか૭ޱαーϏス՝ʢপೆி
ࣷ1֊ʣへ持ࢀを
ؒ・ٳड૭ޱ
　ᶃこどもࢱ՝ᶄ૭ޱαーϏス՝に
ؒɾٳ日ड૭ޱを։ઃします。
ؒडʗ�݄1�日 ɾ��日 ɾ��日
 のޕ後�時まで※ᶄは�݄1�日をআく
�後ޕ前�時ʙޕडʗ�݄��日ٳ
時※ᶃは市ॴผؗ1֊ϩϏーにҠઃ
こどもࢱ՝ὸ�1��ʵ1���ɾ૭ޱ
αーϏス՝ὸ�1�1ʵ����

年ۚڅࢧ（8݄15 ）の�
ৼりࠐΊٗに͝ҙΛ

　年ۚ支څ日の前後はৼりࠐめٗのి
に意してください。ిでおۚの
が出たらٗをٙい、ܯや市ॴなど
にඞͣ֬ೝしてください。
柏ܯॺὸ�1��ʵ0110

Χγχϫ੍ॿ成ۚがਃで͖ます

ରΧγニϫ੍ొ録ऀ
Խॿ成、ج൫උॿ成
ਃ期ݶʗ�݄�日 
˕選͋ߟり。ৄしくは柏市みどりのۚج
のϗームϖージで
柏市みどりのۚجὸ�1�0ʵ�1�0

ೝհྲྀަऀޢձ

　市ࡏ住で、ೝのかたをࡏհޢ
しているかたのަྲྀ会です。
ަྲྀձ΄ͬͱͻͱ͍͖
࣌ �݄��日ޕ後1時ʙ�時
ఆ 10人
ਃ �݄�0日までに、柏ೆ෦ୈ�Ҭแ
ׅ支ԉηンλーへిか※Ԡืऀଟ
の合はந選
ॴ ಉηンλーὸ�1�0ʵ��00
૬ஊަྲྀձ�JO�পೆ
࣌ �݄�日ޕ後1時�0分ʙ�時
ॴপೆࣾ会ࢱηンλー
ఆઌண1�人
ਃ �݄�日 ޕ前�時から、পೆҬแ
ׅ支ԉηンλーへిか
ಉηンλーὸ�1�0ʵ1�00

ʮか͡αϙʯཆ成࠲ߨ

࣌ �݄1�日 ɾ1�日 ޕ前10時ʙޕ後
�時ʢܭ�回ʣ
ॴいきいきϓラβ
ର市ࡏ住のかた、�0人
ೝのཧղと対Ԡ、しํなど
අ �00ԁ
ਃ �݄1�日 までに、はがきに�໘ӈ上
のඞཁ事߲と生年݄日ɾੑผɾԠื動ػ
をॻいて、˟���ʵ000�柏�ஸ目11ʵ�　
柏市ࣾ会ٞڠࢱ会へ༣ૹʢඞணʣするか
'A9 �1��ʵ�1��で※Ԡืऀଟの合

はந選
柏市ࣾ会ٞڠࢱ会ὸ�1��ʵ����ɾ
׆ࢱ動ਪ進՝ὸ�1��ʵ��1�

ೝΧϑΣのӡӦΛิॿします

ର市でೝΧフΣを࣮ࢪするஂମ
ิॿֹۚʗ1回たり�000ԁ
ਃ �݄1�日 までに、׆ࢱ動ਪ進՝
へిで
׆ࢱ動ਪ進՝ὸ�1��ʵ��1�

ࢱ༗ঈӡૹӡసऀߨशձ

࣌ 10݄��日 ޕ前�時ʙޕ後�時�0分、
10݄��日ޕ前�時�0分ʙޕ後�時�0分
ʢܭ�回ʣ
ఆઌண��人
අߨ྆ंࢱ習1万ԁ、ηダンं྆ߨ
習�ઍԁ※ಉ時डߨもՄ
ਃ �݄�日 ޕ前�時から、柏市ࣾ会ࢱ
会のϗームϖージのૹ৴フΥームでٞڠ
ॴ  পೆࣾ会ࢱηンλーὸ�1��ʵ
���1

ߨ ߨɾ࠲ ԋ

かしΘϑΝγリςʔλʔҭ成࠲ߨ

　ଧ楽ثʢαンυγΣイϓʣをい、人
のͭながりやまちͮくりをԁにల։し
ていく、ファγリςーλーをҭ成します。
࣌ �݄1�日ʙ来年�݄��日の݄�回݄༵
日ޕ後�時ʙ�時ʢ1ܭ�回ʣ
ॴいきいきϓラβ
ର市ࡏ住ɾۈࡏの1ࡀ�Ҏ上で、मྃ
後に׆動ができるかた、��人
අ 1万�000ԁʢ学生は�000ԁʣ
ਃ �݄1�日 までに、はがきに�໘ӈ上
のඞཁ事߲とࢀՃ動ػをॻいて、˟���
ʵ000�柏�ஸ目�ʵ1�　柏市ࣾ会ࢱ
会ϘランςΟアηンλーへ༣ૹでٞڠ
ʢඞணʣ※Ԡืऀଟの合は選ߟ
ϘランςΟアηンλーὸ�1��ʵ0��0

հࣨڭޢ

࣌ �݄�0日ޕ前10時ʙਖ਼ޕ
ର市ࡏ住のかた、ઌண��人
ഉせͭのհॿ

ਃ �݄�日 ޕ前�時から、հޢ人อ
ઃはみん͙へిでࢪ݈
ॴ はみん͙ὸ�1��ʵ0��0

ϋンΪンάόεέッτମݧϑΣΞ

࣌ �݄��日 ޕ前10時�0分ʙޕ後0時
�0分
ॴϋσΟϞールʢ柏Ӻ前通りళ街ʣ
※Ӎఱ時はύレット柏
ఆ 1�人
ϋンΪンάόスέットを࡞り、ళ
街に০りけますʢ後日ϓレθントʣ
Ԛれてもよい、ҿみ物࣋
ਃ �݄�0日までに、�໘ӈ上のඞཁ事߲
をॻいて、柏Ӻ前通りళ街ৼڵ合へ
'A9 �1��ʵ��1�するか IPXEZNBMM
!UPILBUTV�PS�KQで※Ԡืऀଟの
合はந選。後日選ऀだけ通
ಉ合ὸ�1��ʵ10��ɾ市ܭը՝
ὸ�1��ʵ11��

ೝൃܒಛผߨԋձ

࣌ �݄�1日 ޕ後1時�0分ʙ�時��分
ॴઍ༿ݝࢱ;れ͋いϓラβʢզଙ子市ʣ
ఆઌண�00人
ਃ �݄�日 ޕ前�時から、�໘ӈ上のඞ
ཁ事߲をॻいて、հ࣮ޢ習ηンλーʢઍ
༿ݝࢱ;れ͋いϓラβʣへ'A9 �1��
ʵ����ɾిするか
 հ࣮ޢ習ηンλーὸ�1��ʵ����ɾ
׆ࢱ動ਪ進՝ὸ�1��ʵ��1�

͓  Β ͤ

�ฏ��ʢ����ʣ�݄�ɹ/P�����  広報

อ݈ॴҬ݈康ͮ͘Γ՝
ὸ�1��ʵ1�5�ɾ1�5�

健߁
相談

ਵ時ిでडけけ。อ݈ࢣ
ŋӫཆ࢜ɾࣃՊӴ生࢜による݈
ৄ※くりにؔする相ஊͮ߁
しくはい合Θせを

かしわ
歯Պ
相談室

��日 ޕ後1時�0分ʙ�時、
柏。ࣃฒͼにؔする相ஊ。
日、会へ

อ݈ॴਓ݈՝ὸ�1��ʵ��15

健߁
ͮくΓ
相談༧

市ࡏ住で、݈߁ࠪや人ؒ
υックの結果が生׆習׳վ
ળをཁするか、݈߁にͭいて
の相ஊをرするかた

༧ʹ予੍
柏ʹΣルωス柏8月健 康 ガ イ ド

ҩྍ҆શࢧԉηンλー
ʢอ݈ॴ૯اը՝ʣὸ�1��ʵ1��5
ҩྍ҆全
相談  ʙ ޕ前�時ʙਖ਼ޕɾޕ後1時ʙ�時

อ݈ࢱ૯՝ὸ�1��ʵ11�1

݂ݙ
キϟンϖーン

⾣1�日 ʹいきいきϓラβ、1�日 ʹηϒンύークアリオ柏
ʢ大ౡాʣ、��日ɾ��日 ʹイオンϞール柏ʢ๛ொ�ஸ目ʣ
※時ؒはいͣれもޕ前10時ʙ11時��分ɾޕ後1時ʙ�時⾣
��日 ޕ後�時ʙ�時�0分ʹপೆிࣷ。1�ʙࡀ��の݈߁
なかた。�0ʙࡀ��で݂ݙをしたかたの合はࡀ��まで

อ݈ॴӴੜࠪݕ՝ὸ�1��ʵ1���
ҿ༻Ҫ戸の
ਫ࣭ࠪݕ༧ �日 ɾ��日 ޕ前�時ʙ11時、柏。ࠪݕは༗ྉ

อ݈ॴอ݈༧՝ὸ�1��ʵ1�5�

こころの健߁相談 ༧
1�日 ɾ1�日 ɾ��日 ޕ後�時ʙ�時、
柏。৺のපなどでんでいるかた、Ո。
精ਆՊҩによる相ஊ

アルίールञ教室・ア
ルίールみ͝と相談 ༧

ञࣨڭʹ�日 、みごと相ஊʹ�日 、
本人ɾՈ。いͣれもޕ後�時ʙ�時、柏

アルίール家教室 1�日 ޕ後1時�0分ʙ�時�0分、柏。Ո
のかただけ

アルίール・デイケアクラϒ
（ొ੍）

10日 ɾ1�日 ɾ��日 ޕ前�時�0分ʙ
11時�0分、柏。アルίールを๊える
かた。学習会ɾϛーςΟンάɾスϙーπなど

)*7ࠪݕ・相談 ༧
�日 ޕ後�時�0分ʙ�時、��日 ޕ後1
時ʙ２時、柏※�݄1�日 ɾ��日 のݕ
ࠪも予Մ

 ɾؒٳに
පにٸ
ͳͬたΒ

▶夜ؒʜՊ・খ児Պὸ�163ʵ0119˞ԻҊ
▶ ༵・ॕʜ歯Պὸ�16�ʵ811�（ޕલ9�5࣌〜ਖ਼ޕ）

歯ՊҎ֎ὸ�163ʵ0119˞ԻҊ 

˞�໘ ʮʹこど݈߁ΨΠドʯをࡌܝしています

͔ΘΒ൛࣍ͷ໘ʹଓ͖·͢

ত���݄�ʙ
��ত����݄�ੜまΕͷ͔ͨ

·をૹしূऀݥҩྍඃอऀྸߴ期ޙ
͢ɻҩྍؔػͰ診ྍをडけΔときはɺ৽
しいඃอূऀݥをఏࣔしてくͩ͞い

8݄த०に発ૹ༧ఆͰ͢
ত���݄�ʙ

ত���݄�ੜまΕͷ
柏市ࠃຽ݈߁อݥར༻ͷ͔ͨ
�݄かΒར༻ͰきΔอݥ ऀڅडྸߴূ）
ূ）をަし·͢ɻҩྍؔػͰ診ྍを
डけΔときはɺ৽しいඃอূऀݥをఏࣔ
してくͩ͞い

8݄த०に発ૹ༧ఆͰ͢
อݥ年ۚ՝ὸ�191ɻ 259�

ত���݄�ʙ
ত����݄�ੜまΕͷ͔ͨ

հޢอݥඃอূऀݥをૹし·͢ɻඃอ
αーޢͰあΔূ໌ͰあΔとともにɺհऀݥ
Ϗスをར༻͢ΔときなどにඞཁになΓ·

ɻ͢大にอしてくͩ͞い
8݄Լ०に発ૹ༧ఆͰ͢
հޢอݥ՝ὸ�16�ɻ 1135

ʮ柏の子Ͳͨͪの夢Λ
͔ͳ

͑Α ʂ͏
�01�ʯ

์ૹʗ8݄1ʙ15 
ΧγέンՆٳみスϖγϟルが今年
もʂ��౦খ学ߍと໊ށέ୩খ学
におअຐして「マジγϟンになりߍ
たいʂ」「ਤॻؗのؗ長になりた
いʂ」という夢をかなえます。
.ௌํ๏ʗ⾣์ૹ։始日から+�$0ࢹ
チϟンωル౦ؔ౦ʢσ
ジ11DIʣ、市ॴ本ி
ɾࣷপೆிࣷϩϏー、ۙ

ྡηンλー⾣ཌ日か
ら市のϗームϖージで

ใௌ՝ὸ�1��ʵ1���

ใ൪h ͜ΕͬͯφンμΠ� 
市ཱ柏2ݚॴʢΧγέンʣɦ

˛市ϗームϖー
ジでࢹௌ

˞ௌرऀは�લまでʹ、ձ
໊ɹশ ͱɹ͖ ͱこΖ ఆɹһ 問͍߹Θͤ

ദ市Ҭެަڞ௨活ੑ
Խٞڠձ

�݄� ࣌�ޙޕ
��ʙ࣌�

Σϧωεദ�֊
मࣨݚ ֤ઌண

��ਓ

ަ௨ࡦ՝
ὸ���� �ɻ���

ദ市จԽৼڵ৹ٞձ �݄�� ޙޕ�
࣌�ʙ࣌

���ձٞ ʢࣨপೆ
ிࣷ�֊ʣ

จԽ՝
ὸ����ɻ ����

公開される審議会等



 ௨  ଞʹそのଞ  ʹ問い߹わせަʹަ  ࠐち物  ਃʹਃ࣋ʹ࣋  ༺අʹඅ  ࢣߨʹߨ  とき  ॴʹ場ॴ  ରʹର  ఆʹఆ員  ʹ༰ʹ࣌

Ҭ活ಈԠԉまͳͼ۞ָ෦ʮંりࢴʯ

࣌ �݄��日 ɾ��日 ޕ後1時�0分ʙ�時
ॴいきいきϓラβ
ఆ֤回�0人
ҿみ物、ࡎはさみ、ண、ࢴりં࣋
ਃ �݄1�日 までに、はがきに�໘ӈ上
のඞཁ事߲とر日をॻいて、˟���ʵ
000�柏�ஸ目�ʵ1�　柏市ࣾ会ڠࢱ
ٞ会ϘランςΟアηンλーへ༣ૹʢඞணʣ
するか'A9 �1��ʵ1���で※Ԡืऀଟ
の合はந選
ϘランςΟアηンλーὸ�1��ʵ0��0

ҬแׅέΞの࣮ફͱల։

࣌ �݄1日 ޕ前10時1�分ʙޕ後�時
ॴアϛュθ柏
ఆઌண��0人
౦ژ大学、柏市ҩࢣ会による๛࢛
ԋ、ύωルߨ台ϓϩジΣクトなどのق
σΟスΧッγϣンなど
ਃ �݄�日 ʙ1�日 ޕ前�時ʙޕ後�
時に、ࢱࡦ՝へిで
ࢱࡦ՝ὸ�1��ʵ11�1

�ԋձߨԉެ։ࢧҨࢮࣗ
ʮ൵しΈのかΒʯ

࣌ �݄�日ޕ後1時�0分ʙ�時
ॴΣルωス柏
ఆઌண�0人
ਃ �݄�日 ޕ前�時から、�໘ӈ上のඞཁ
事߲とࢀՃ人をॻいて、ઍ༿いのちのి
へ'A9 0��ʵ���ʵ��11するかిで
˕༰など、ৄ しくは市のϗームϖージで
 ઍ༿いのちのిὸ0��ʵ���ʵ
��1�ɾอ݈ࢱ૯՝ὸ�1��ʵ11�1

ʮੜ͖るՁΛͯ͑ߟΈましΐ͏ʯ
ੜͱࢮΛ͑ߟるձ�શࠃେձ

࣌ �݄��日ޕ後1時�0分ʙ�時�0分、
�݄��日 ޕ前�時ʙޕ後�時�0分
ॴྷᖒ大学ʢޫέٰ�ஸ目ʣ
みํ๏など、ৄしくࠐԋ༰ɾਃしߨ˕
は市のϗームϖージで
ྷᖒ大学ὸ�1��ʵ����ɾอ݈ࢱ
૯՝ὸ�1��ʵ11�1

࠵ ɹ ͠

！ΛԋしͯΈΑ͏ۏ

࣌ �݄��日 ޕ後1時ʙ�時�0分
ఆઌண�0人
ۏとईീのԋをฉき、ۏに৮れます
අ 1�00ԁʢ中学生ҎԼ1000ԁʣ
ਃ �݄�日 ޕ前�時から、چ㖊ాՈ住
ྺެ࢙ԂへిするかಉެԂのϗーム
ϖージで
ॴ ಉެԂὸ�1��ʵ�00�

੨ౡࢤのָし͍オʔέετϥ
ԻָձʮόϨΤの͓༠͍ʯ

࣌ �݄1�日 ޕ後�時ʙ�時
ॴ市ຽจԽ会ؗ大ϗール
ର �00Ҏ上のかた、ઌண1ࡀ�人
අ "席��00ԁ、#席�000ԁʢ前ചりは
"席�000ԁ、#席��00ԁʣ
ਃ �݄�日 ޕ前�時から、市ຽจԽ会
ؗへిか
市ຽจԽ会ؗὸ�1��ʵ�1�1

෮活！Ի֗ͬ͘ఱࠃ�
ʮԻ֗かしΘʯެ ։༧選ձ

࣌ �݄��日 、�݄10日ޕ後�時�0
分ʙ�時�0分
ॴ市ຽจԽ会ؗখϗール
ఆ֤日ઌண��0人
ਃ日、会へ
市ຽจԽ会ؗὸ�1��ʵ�1�1

市ຽಡॻަྲྀձ

࣌ �݄�日ޕ前10時ʙਖ਼ޕ
ର好きな本をհしたいかた、ઌண�0人
おનめの本1࣋
ਃ �݄�日 ޕ前�時�0分から、ਤॻؗ
本ؗへిか
ॴ ਤॻؗ本ؗὸ�1��ʵ����

݈ ɹ ߁

がん予防展・講演会

͕ん༧ల
࣌ �݄�日ɾ�日 ޕ前10時ʙޕ後�時
ॴイオンϞール柏ʢ๛ொ�ஸ目ʣ
݈߁૬ஊɺ݂ ɾഏ年ྸଌఆ、లࣔなど
ਃ日、会へ
͕んߨԋձ
࣌ �݄1�日ޕ後1時ʙ�時
ॴさΘやかちばݝຽϓラβ
ఆઌண��0人
ηンλーɾۚণ一ڀݚ立がんࠃߨ
さん、λレントɾよͭばの会代表ɾݪઍ

থさん
ਃ �݄1日から、�໘ӈ上のඞཁ事 ʢ߲代
表ऀ分ʣとࢀՃ人ʢ�人までʣをॻいて、
ઍ༿ͮ߁݈ݝくり支ԉ՝へ 'A9 0��ʵ
���ʵ0���す る か DBOUBJTBLV!
N[�QSFG�DIJCB�MH�KQで
ઍ༿ͮ߁݈ݝくり支ԉ՝ὸ0��ʵ���
ʵ����ɾอ݈ॴ成人݈՝ὸ�1��ʵ
��1�

γ χ Ξ

΄の΅のϓϥβます͓の࠵し

ᶃҬϦϋϏϦテーγϣン࠲ߨʮෛ୲ͷ
͔͔Βͳ͍ମͮ͘Γʯ
࣌ �݄��日 ޕ前10時ʙ11時�0分
ॴೆ෦クリーンηンλー
ର市ࡏ住の�0ࡀҎ上で、ମྗ低Լを
感じるかた、�0人
ᶄߢޱ（͘͏）έΞ࠲ߨʮؾݩͷͱは͓
Βʯ͔ޱ
࣌ �݄�日 ɾ1�日 ޕ前10時ʙਖ਼ޕ

ʢܭ�回ʣ
ॴ΄の΅のϓラβますお
ର市ࡏ住で�0ࡀҎ上のかた、1�人
ҿみࠐみやそしΌくのػଌఆなど
ʬڞ௨ʭ
ਃ ᶃʹ�݄�日 ᶄʹ�݄10日 まで
に、はがきに�໘ӈ上のඞཁ事߲とԠื
動ػをॻいて、˟���ʵ00�1Ճլ�ஸ
目1�ʵ�　΄の΅のϓラβますおへ༣
ૹでʢඞணʣ※Ԡืは1人1通。Ԡืऀଟ
の合はந選
΄の΅のϓラβますおὸ�1�0ʵ���0

ԋʢଓ͖ʣߨɾ࠲ߨ

� 広報�ɹɹɹɹ������/P�����ɹฏ��ʢ����ʣ�݄� �ฏ��ʢ����ʣ�݄�ɹ/P�����  広報

˔市ެி͔Βの͓Βͤですɹ˔අ༻でಛʹࡌهのないのはແྉです͔͠Θ市かわΒ൛

˞ձはதԝެ民ؗɻඅ༻はᶃʹແྉᶄʹ���ԁɻ04は
8JOEPXT�で、0GGJDF����ɾΠϯλーωοτΤΫεϓϩー
ϥ��を༻ɻࢣߨはύιコϯϘϥϯςΟΞ

申
し
込
み

�݄�� までʹ、͝࠲ߨͱʹԟ෮はが͖ʹ�໘ӈ্のඞཁ事߲をॻいて、˟ ���ʵ
����ദ�ஸ� �ɻ�ɹദ市தԝެ民ؗ༣ૹでʢඞணʣ˞ Ԡืは࠲ߨ�ʹͭ �͖ਓ�௨ɻ
Ԡืऀଟの߹はநબɻࠓ、֤ しͨこͱがない͔ͨを༏ઌɻख話௨༁ߨをड࠲ߨ
やཁචهがඞཁな͔ͨはਃهʹ࣌ࠐೖを

தԝެຽؗͷ
ύιίϯ࠲ߨ

໊࠲ߨ ͱ　͖ ର　 　༰
ᶃσδλϧ
Χϝϥߨ
࠲

� �݄� ɾ�� ࣌�ޙޕ��
ʙ࣌���ʢܭ�ճʣ

市内ॅࡏɾࡏ
తૅج、でۈ
ೖࣈɾจ࡞ૢ
ྗがで͖Δ͔
ͨ、֤��ਓ

σδλϧΧϝϥでࡱӨしͨࣸ
ਅをύιコϯʹ取ΓࠐΈ、Ճ
などをֶͼますํの

ᶄϫードج
࠲ߨૅ

�݄�� ɾ�݄� ޕલ࣌�
��ʙ࣌�ޙޕ��ʢܭ�ճʣ

จॻͱදɾਤܗを࡞ てͬ、ϫ
ードのૅجをֶͼます

問தԝެ民ؗὸ���� �ɻ���

　毎月1回市民の皆さんを元気にす
る講座を開催します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

色のパワーで衣食住
後�時ʙ�時ޕ1�日݄�࣌
ॴ柏Ҭҩྍ࿈ܞηンλー
ఆ�00人
Χラーσβイφーやཧӫཆ࢜に
よるߨԋなど

ਃ�݄��日 までに、はがきに�໘ӈ
上のඞཁ事 ʢ߲ࢀՃऀ全員分ʣをॻ
いて、˟ ���ʵ0���๛ق࢛台1ஸ目
1ʵ11�　柏市ॴҬҩྍਪ進ࣨ
へ༣ૹʢඞணʣɾ'A9 �1��ʵ1�11ɾ

JOGP�DILSZ!DJUZ�LBTIJXB�
MH�KQするか※Ԡืऀଟの
合はந選

Ҭҩྍਪ進ࣨὸ�1��ʵ1�10

ห࢜ޢにΑΔ多
ॏ࠴・ফඅऀ
問ແྉ相談

�݄1�日 ޕ後1時ʙ�時́ ফඅ生׆ηンλー
݄分を�݄�日 ޕ前�時から

ফඅ生׆ηンλーὸ�1��ɻ ����
ϦハϏϦ相談

（ి・面）
 ʙ ޕ前10時ʙޕ後�時
োࢱब࿑支ԉηンλーὸ�1��ɻ ����

ঁੑのこころと
ੜきํ相談

ຖि とୈ1ɾ� 、ୈ�ɾ� ޕ前10時ʙޕ
後�時
உঁڞಉࢀը ʢࣨύレット柏ʣὸ�1��ɻ 11��

एऀのब࿑相談
 ʙ ޕ前�時�0分ʙޕ後�時ʹۈ࿑会ؗ
かしΘҬएऀαϙートスςーγϣン
ὸ�100 1ɻ��0

ෆొߍ・学ߍ教
ҭ・༮児教ҭ相
談（ి・面）

 ʙ ޕ前�時ʙޕ後�時
ҭ支ԉࣨὸ�1�1ɻڭ ��1�ʢి相ஊʣ
ὸ�1�1ɻ ���1ʢ予ʣ

ब学相談  ʙ ޕ前�時ʙޕ後�時 ́Σルωス柏
ॴὸ�1��ɻڀݚҭڭ ����

༧͕ෆཁͳ૬ஊ

などࠃ）相談ߦ
のҙݟ・ཁ）

ᶃୈ1ɾ� ޕ前10時ʙਖ਼ޕʹ市ॴ相ஊࣨ
ᶄୈ� ޕ前10時ʙਖ਼ޕʹপೆிࣷ相ஊࣨ
ௌ՝ὸ�1��ɻใ 111�

ෆ動࢈相談（ച
ങ・ିआܖ
（のトラϒル࣌

ୈ1 ޕ前10時ʙޕ後�時ʹ市ॴ相ஊࣨ
ௌ՝ὸ�1��ɻใ 111�

ొ記相談 ୈ� ޕ前10時ʙਖ਼ޕʹ市ॴ相ஊࣨ
ௌ՝ὸ�1��ɻใ 111�

高ྸऀのब࿑・
ࣾ会ࢀՃ相談

 ʙ ޕ前10時ʙޕ後�時
市ຽ׆動αϙートίーφーʢύレット柏ʣ
ὸ�1��ɻ 0���

ফඅੜ׆相談
ᶃ ʙ ޕ前�時ʙޕ後�時�0分
ᶄୈޕ�前�時ʙޕ後�時�0分ʢి相ஊʣ
ফඅ生׆ηンλーὸ�1��ɻ �100

༧͕ඞཁͳ૬ஊ

๏相談

ᶃ ɾ ɾ ޕ前�時�0分ʙޕ後�時�0分ʹ市
ॴ相ஊࣨ。ただしᶄୈ1 ޕ前�時�0分ʙ
�後�時�0分ʹপೆிࣷ相ஊࣨᶅʪؒʫୈޕ
݄�※後�時1�分ʙ�時�0分ʹアϛュθ柏ޕ 
11日 ɾ1�日 はおٳみ
� ཌि分を ޕ前�時から。�݄1�日 ɾ
1�日 分は10日 からडけけ。ࡋɾ調
ఀ中のものはごԕྀを
ௌ՝ὸ�1��ɻใ 111�

੫ཧ࢜にΑΔ੫
相談

ୈ� ޕ後1時ʙ�時ʹ市ॴ相ஊࣨ
݄分を�݄�日 から

ઍ༿ݝ੫ཧ࢜会柏支෦ʢ੫支ԉηンλーʣ
ὸ�1��ɻ 1�1�※ड時ؒは ʙ ޕ前�時
ʙޕ後�時

にΑΔ࢜๏ॻ࢘
相談（相ଓొ記・
会ࣾొ記ɺ年
（࠴ɺ多ॏݟޙ

ᶃୈ� ޕ後1時ʙ�時ʹ市ॴ相ஊࣨ
ᶄୈ� ޕ前10時ʙޕ後�時́ পೆிࣷ相ஊࣨ

݄分を�݄�日 から
ઍ༿࢘๏ॻ࢜会柏支෦ὸ̓ ̍̒ ̒ɻ ２̌ ̍̑
※ड時ؒは ʙ ޕ後̍ 時ʙ̐ 時

ࣾ会อݥ࿑࢜
にΑΔ相談（年ۚ
・࿑ಇ問ɺ࿑ಇ
・ࣾ会อݥ）

ୈ� ޕ後1時ʙ�時ʹ市ॴ相ஊࣨ
݄分を�݄�日 から

ઍ༿ࣾݝ会อݥ࿑࢜会౦ᷤ支෦ὸ0��ɻ ���
�ɻ���※ड時ؒは ʙ ޕ前�時ʙޕ後�時

いじたくあんし
ん相談（高ྸऀ
のライフϓラン・
Ҩݴ・相ଓ）

ୈ�ɾ� ޕ前�時ʙਖ਼ޕ�市ॴ相ஊࣨ
� ݄分を�݄�日 ޕ前�時から
いじたく͋んしんねっとὸ�1��ɻ �1��ʢϤ
イϩΰʣ

のΒ࢜ॻߦ
しの手ଓき相談

（  年 ޙ 相・ݟ
ଓ・Ҩݴ）

ୈ� ޕ後1時ʙ�時ʹ市ॴ相ஊࣨ
݄分を�݄�日 から

ઍ༿ߦݝॻ࢜会౦ᷤ支෦ὸ�1��ʵ����
※ड時ؒは ʙ ޕ前�時�0分ʙޕ後1時

˔૬ஊɾ༧डがॕɾٳ、࢝ʹ Δͨ߹はٳΈますɻまͨ 、߹ʹΑΓٳΉ߹が Γ͋ますので、ৄࡉは事લʹ͝ ֬ೝくͩ さい

ϘランςΟア
相談

 ʙޕ前�時ʙޕ後�時
ϘランςΟアηンλーὸ�1��ɻ 0��0

人ݖの্相談 ୈ1ɾ� ޕ前10時ʙޕ後�時́ 市ॴ相ஊࣨ
ௌ՝ὸ�1��ɻใ 111�

子・子ཱࣗ
支援相談

 ʙ ޕ前�時ʙޕ後�時
こどもࢱ՝子ɾ子自立支ԉ員
ὸ�1��ɻ 1���

ͻきこもΓ相談

 ʙ ޕ前�時ʙޕ後�時
োऀ相ஊ支ԉࣨὸ�1��ɻ 1���ɾอ݈
ॴอ݈予՝ὸ�1��ɻ 1����ɾ׆ࢱ動
ਪ進՝ὸ�1��ɻ ��1�

こども「や·びこ
Ͱんわ 柏」

 ʙ ޕ後1時ʙ�時
গ年ิಋηンλーὸ�1��ɻ �1�1

家庭児ಐ相談
 ʙ ޕ前�時ʙޕ後�時
Ոఉࣇಐ相ஊ୲ʢ市ॴこどもࢱ՝ʣ
ὸ�1��ɻ 1���

গ年相談  ʙ ޕ前�時ʙޕ後�時
গ年ิಋηンλーὸ�1��ɻ ���1

にこにこμイϠル
かしわ（ҭ児相談）

 ʙ ޕ前�時ʙਖ਼ޕɾޕ後1時ʙ�時
อ݈ॴҬ݈ͮ߁くり՝ὸ�1��ɻ ����

৺͝と相談

ᶃ ޕ前10時ʙޕ後�時ʹڭҭࢱ会ؗ
ὸ�1��ɻ ����
ᶄ ޕ前10時ʙޕ後�時ʹপೆࣾ会ࢱ
ηンλーὸ�1��ɻ ����
柏市ࣾ会ٞڠࢱ会ὸ�1��ɻ 1���

োࠩऀผに
ؔ͢Δ相談

ຖि ޕ前�時ʙޕ後�時ʹڭҭࢱ会ؗ
相ஊࣨ
ઍ༿ݝ౦ᷤ০োऀ相ஊηンλーὸ�1��
1ɻ0��

人のためのࠃ֎
相談

ӳޠʹ 、中ޠࠃʹ ɾ 、スϖインޠʹ 、
後1時ʙ�時ޕୈ�ɾ� 。いͣれもʹޠࠃؖ
ಇਪ進՝ὸ�1��ɻڠ 0��1



հࢧޢԉαϙʔλʔのઆ໌ձ

࣌ ॴ⾣�݄�日 ޕ後1時�0分ʙ�時�0
分ɾ�݄�日 ޕ前10時ʙਖ਼ޕʹいきい
きϓラβ⾣�݄�日 ޕ後1時�0分ʙ�
時�0分ʹপೆࣾ会ࢱηンλー
ର市ࡏ住でࡀ��Ҏ上のかた、֤ 回�0人
ਃ �݄��日 までに、はがきに�໘ӈ上
のඞཁ事߲と生年݄日ɾファクス番߸ʢ͋
るかただけʣɾر日をॻいて、˟���
ʵ000�柏�ஸ目�ʵ1�　柏市ࣾ会ࢱ
会ϘランςΟアηンλーへ༣ૹʢඞٞڠ
ணʣするか 'A9 �1��ʵ1���で※Ԡืऀ
ଟの合はந選
ϘランςΟアηンλーὸ�1��ʵ0��0

հޢ༧࠲ߨʮຊ࠷ॳの�
ज़ʯ（ΐ͏͖͡）ڨମૢɾࣗ߁݈

࣌ �݄��日ʙ�݄1�日のຖि݄༵日ޕ
前10時ʙ11時�0分ʢܭ�回ʣ
ର市ࡏ住の�0ࡀҎ上でܰいӡ動がで
きるかた、�0人
ମのΏがみをえる؆୯ストレッチ
අ �00ԁ
ӡ動ができる、όスλオル、ҿみ物࣋
ਃ �݄10日 までに、ԟ෮はがきに�໘
ӈ上のඞཁ事߲をॻいて、˟���ʵ
0���௩࡚1���　পೆ人ࢱηンλ
ー「いこい」へ༣ૹでʢඞணʣ※Ԡืऀ
ଟの合はந選
ॴ いこいὸ�1��ʵ1�01

キ ッ ズ

�ʮָし͘ετッϓ࠲ߨश出લֶڥ
ԹஆԽ！ࣗで࡞Ζ͏Ϛイόッάʯ

࣌ �݄�1日 ޕ前10時ʙਖ਼ޕ
ॴ中ԝެຽؗ
ର市ࡏ住でখ学生ҎԼの子どもとอ
1�、ऀޢ
オリジφル෩࿊敷࡞りと׆༻๏
අ 1人�00ԁ
ਃ �݄11日 までに、ԟ෮はがきに�໘
ӈ上のඞཁ事 ʢ߲ࢀՃऀ全員分ʣと子ど
もの学年をॻいて、˟���ʵ��0�　柏
市ॴ環境ࡦ՝へ༣ૹʢඞணʣするか

JOGP�LOLZ!DJUZ�LBTIJXB�MH�KQで
※Ԡืऀଟの合はந選。結果は�݄
1�日 までに通
環境ࡦ՝ὸ�1��ʵ1���

子でָしΉΩッζϤΨ！

࣌ �݄��日 ޕ後1時ʙ�時�0分
ର中学生ҎԼの子どもとอऀޢ、ઌண
10�0人
අ 1人1�00ԁʢ中学生ҎԼ1000ԁʣ
Լۺλオルɾ࣋
ਃ �݄�日 ޕ前�時から、چ㖊ాՈ住
ྺެ࢙ԂへిするかಉެԂのϗーム
ϖージで
ॴ ಉެԂὸ�1��ʵ�00�

ʮαーΫϧձһืूʯコーナーは
ຖ݄��߸ʹࡌܝします

節水に心がけ
水を大切に
使用しましょう
　平年より߱Ӎྔがগなく、ダムの
ஷਫྔがݮっています。ਫはݶり͋
るݯࢿです。અਫにごྗڠください。
ਫಓ෦૯՝ὸ�1��ʵ�1�1

節水に心がけ
に

�00�

� 広報�ɹɹɹɹ������/P�����ɹฏ��ʢ����ʣ�݄� �ฏ��ʢ����ʣ�݄�ɹ/P�����  広報

˔ਃしࠐΈɾい߹Θͤなどは、֤ࢪઃの։ؗئ͓ʹؒ࣌いします

Βの͞͠いトϨɾ͔ࡀ�0˙
ロコϞମૢମݧձ
࣌ ���ɾ1�の1�時ʙ1�時�0分
ॴύレット柏�ରঁੑ�අແྉ�ਃ
ཁ予� Ӭాὸ0�0 �ɻ0��ʵ
1���
˙ՆٳΈࢴ೪スΠーπのஷۚ
ശˍ67Ϩδンɾϓラ൘ΞΫη
࣌ ॴ ���ʹリフレッγュϓラβ
柏、���ɾ�0ʹύレット柏※֤
1�時ʙ1�時� අ ��0ԁʙ�00ԁ�
ὸ0�0ʵ�0��ʵ��1�
ձݧମૢମؾݩ˙
࣌ ॴ ���ɾ��の10時ʙ11時�0

分ʹ෦ۙη、���ɾ��の1�時
ʙ1�時�0分ʹ柏Ϗレジۙη�අ
ແྉ� ਃཁ予� 新Ոʢにいの
みʣὸ0�0ʵ����ʵ����
˙柏水࠼ձల
࣌ ��10ʙ1�の�時ʙ1�時ʢ ���
10は1�時から、��1�は1�時
までʣ�ॴݝϓラ�අແྉ�ொా
ὸ�1��ʵ����
शձߨݧମۛࢻ˙
࣌ ��1�ɾ�0の�時�0分ʙ1�時
ॴリフレッγュϓラβ柏� ର੨
গ年ɾ高ྸऀܴ�අແྉ�ਃཁ
予�ؙὸ�1��ʵ����

˙౦ᷤՎག࿈ໍൃදձ
࣌ ���の10時�0分ʙ1�時� ॴ
市ຽจԽ会ؗখϗール�අແྉ
ࢁ本ὸ0�0ʵ�1�1ʵ����
˙͔͠ΘϨΫスϙΫラϒ͋ͦ
ͼΜී௨ߨ໋ٹशձ
࣌ ��1�の�時�0分ʙ1�時�0分�
ॴ中ԝମҭؗ�අ �00ԁ�ਃཁ予
�দށὸ0�0 1ɻ�0�ʵ����
˙લ澤༸子ソϓラϊコンサート
࣌ ����の1�時ʙ1�時�0分�ॴ
Ճլ;るさと会ؗ� ఆઌண�0人�
අ ແྉ�  うらら会ʢ中ຎʣὸ
�1��ʵ����

˙͓͜ͰӳޠϦトϛッΫ
࣌ ���ɾ��の�時��分ʙ11時
�0分�ॴύレット柏�ର生後�Χ
݄ʙࡀ�の༮ࣇとอऀޢ� අ ֤
回�00ԁ� ਃ ཁ予�  中ὸࢁ
0�0ʵ����ʵ����
˙μンスγϣーʮμンスの͖ΒΊ͖ʯ
࣌ ���1の1�時ʙ�0時� ॴ市ຽ
จԽ会ؗ大ϗール� フラメン
ίɾジϟズɾベリーɾフラ�අ
1000ԁ� ࡾ代ʢみよかΘʣ
ὸ�1��ʵ���0
˙ͶΜΓΜϐッΫ�01�ळ田
݈康ຑ۠༧選
࣌ ����の10時ʙ1�時�0分�ఆ
ઌண��人� අ ��00ԁ� ਃ ����
まで�ॴ ݈߁ຑ柏クラϒʢ柏

�ஸ目ʣὸ0�0ʵ����ʵ����
ʯ੍ݟޙशձʮߨ˙
࣌ ����ɾ���の�時�0分ʙ1�時
�0分、��10の1�時�0分ʙ1�時
ʢܭ�回ʣ� ॴύレット柏� ఆઌண
��人� අ �000ԁ� ਃཁ予� 
Ճ౻ὸ�1��ʵ1���
ຽആ۟େձࢢ˙
࣌ ����の�時�0分ʙ1�時� ॴ
中ެ�  ࡶقӵ�۟※కめ切
り10時�0分� අ 1000ԁ� ଞ ߨ
ԋ会、市長ɾٞ長ɾڭҭ長
͋り�ੴాὸ�1��ʵ����

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

˔�市民ஂମやαーΫϧ͔Βの
ใをࡌܝしています

ۙηʹۙྡηンλー、中ެʹ中ԝެຽؗ、
ひまϓラʹひまΘりϓラβ、ڭʹڭҭ
ຽϓラβݝϓラʹさΘやかちばݝ、会ؗࢱ

˔ରがݶఆでなく、ࢀՃで͖ΔΠϕϯτをࡌܝɻఱީʹΑΓதࢭͱなΔ߹͋Γɻ
ใは�݄��ࡏݱɹ ʜ༗ྉ

ϓラωλϦϜ　テーマʗఱจクイズ「Ն」
1�日ɾ��日࣌

ᶃޕ後1時�0分ᶄޕ後�時�0分
1�日 ɾ��日 
ᶃޕ前11時ᶄޕ後1時�0分ᶅޕ後�時�0分

�͓ͳ͠ձ
ຖि༵日⾣�0日⾣࣌
ʢຖ݄ୈ�༵日ʣ※い
ͣれもޕ前10時�0分
ʙ11時

ਤॻؗ本ؗὸ�1��ʵ�����
ʢ݄༵ؗٳ※ॕ日はআくʣ図書館本館の催し

かしわイベントカレンダー2016
AUGUST8

と　き イベント ところ
  6 1��00ʙ ●手賀沼花火大会2016 手լপ
13 ����00ʙ ●柏市場市民感謝デー ެઃ市
15日  1���0ʙ ●大室盆綱引き 大ࣨ;るさとηンλー前市ಓ
16日  1���0ʙ ●篠籠田の三匹獅子舞 ޫӃʢࣰాʣ

19日  1���0ʙ 吉田ミュージック 㖊ాՈ住چ
Ԃެ࢙ྺ

しこだ児童センター☎7145－2522
●けん玉に挑戦
けん໊ۄ人にڭΘって技をຏこう
࣌ �݄1�日 ޕ後1時�0分ʙ�時　 ର
খɾ中学生、ઌண�0人　ਃ �݄�日 ޕ
前10時ʙὸで
●ツインズ〜多胎児のつどい
自༝に༡ͼながらおしΌりします
࣌ �݄1�日 ޕ前10時ʙ11時�0分　
ରଟࣇとอऀޢ、ઌண1�　ਃ日、
会へ

豊四季台児童センター☎7144－5363
●夜のわくわくドキドキ体験！〜青年ス
タッフとあそぼう〜
のࣇಐηンλーで੨年スλッフとΧレ
ー࡞りやήーム、؊だめしをします
࣌ �݄��日 ޕ後�時ʙ�時　ରখ学生

Ҏ上、�0人※খ学生はอऀޢのܴえが
ඞཁ　අ �00ԁ　ਃ �݄10日 までに、
ԟ෮はがきに�໘ӈ上のඞཁ事߲と学ߍ
໊ɾ学年をॻいて、˟���ʵ0���๛࢛
ಐࣇ台ق࢛台1ஸ目1ʵ11�　柏市๛ق
ηンλーへ༣ૹでʢඞணʣ※きΐうだい
は1ຕでਃしࠐみを。Ԡืは1世ଳ1ຕ。
Ԡืऀଟの合はந選

高柳児童センター☎7190－1348
● 募集「おばけやしき」スタッフ
ひんやりとྋしくなるような「おばけや
しき」を࡞ってみんなをڻかそう
࣌ ⾣準උʹ�݄��日 ʙ��日 ޕ後1
時�0分ʙ�時�0分⾣日ʹ�݄��日 
　�回ʣܭ後�時ʢޕ前10時ʙޕ
ରখ学�年生ʙ大人、ઌண1�人　
ਃ �݄�日 ޕ後�時ʙὸで
●おばけやしき in 高柳
おばけやしきをମݧして思い出を࡞Ζう
࣌ �݄��日 ޕ後�時ʙ�時�0分　ର༮
、ಉʣऀޢはอࣇʙখ学生ʢະब学ࣇ
ઌண�0人　ਃ �݄�日 ޕ後�時ʙὸで

永楽台児童センター☎7163－4050
●ハイパーヨーヨー
ϤーϤーの達人からج本やいΖいΖな技
をڭΘります
࣌ �݄�1日 ޕ後1時ʙ�時�0分　ରখ
学生Ҏ上、ઌண10人　ਃ �݄�日 ޕ前
10時ʙὸで

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
☎7170－7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

●はじめての囲碁
しますہ本を学ͼ、レベルにԠじて対ج
࣌ �݄��日 ɾ��日 ޕ前�時�0分ʙ
11時�0分ʢܭ�回ʣ　ରখɾ中学生、ઌ
ண10人　ਃ �݄�日 ޕ前10時ʙὸで
●鉄道模型ミニ運転会 in 光ケ丘
మಓܕのӡసやӺ員ۀମݧをした
り、マφーにͭいて学んだりします
࣌ �݄��日 ᶃޕ後1時ʙ�時ᶄޕ後�
時�0分ʙ�時�0分　ର ʙখ学生ʢະࡀ�
ब学ࣇはอऀޢಉʣ、֤回ઌண�0人　
ਃ �݄�日 ޕ前10時ʙὸで

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！

อ݈ॴҬ݈康ͮ͘Γ՝ὸ�1��ʵ1�5�ɾ1�5�

ママパパ学級 ༧
▶育メン編ʹ�0日ޕ前�時�0分ʙ11時�0分ɾޕ後1時�0分ʙ�時�0
分、柏。初めての出࢈をܴえる්、֤��▶子育て・栄養編ʹ��日
をܴえるかた࢈後1時1�分ʙ�時�0分※いͣれも柏。初めての出ޕ 

乳児家庭
全戸訪問事業

⾣新生児・産婦訪問ʹ生後�Χ݄までのୈ1子がいるՈఉと、رするՈ
ఉにอ݈ࢣɾॿࢣ࢈が๚し、ちΌんの݈߁状態の؍やମॏଌఆɾ
ҭࣇ相ஊなどを࣮ࢪ※子݈߁手ாผの「出生࿈བྷථ」のఏ出を
⾣こんにちは赤ちゃん訪問ʹ新生ࣇɾ්࢈๚をडけていない、生後�
ʙ�Χ݄のೕࣇがいるՈఉにอ݈ࢣɾࢣޢが๚

推進員の
赤ちゃん訪問

生後�ʙ�Χ݄のೕࣇがいるՈఉに柏市ຽ݈ͮ߁くりਪ進員が๚し、
Ҭの子ҭてใをఏڙ

離乳食教室 ༧

⾣前期（生後4～6カ月）́ 1�日 ⾣後期（生後9～11カ月）́ ��日 ※い
ͣれもޕ前10時�0分ʙ11時�0分、পೆอη。֤݄ྸࣇのอऀޢ。
子݈߁手ாɾච記༻۩の持ࢀを※อҭɾ試৯なし。ೕࣇಉの合はό
スλオルの༻意を

発達支援相談 ༧ 1�日 ޕ後�時ʙ�時、柏。ࣇಐ精ਆՊҩࢣɾอ݈ࢣによる、ൃ達
の気ֻかりなお子さんにؔする相ஊʢ1人�0分ؒʣ

௨͕ಧいていͳい߹͝࿈བྷΛ
▶1歳6カ月児健診ʢ平成��年1݄生まれʣ　　�▶3歳児健診ʢ平成��年�݄生まれʣ
▶2歳の歯☆ピカランドʢ平成��年�݄生まれʣ�▶フッ化物歯面塗布ʢ平成��年�݄生まれʣ

༧ʹ予੍　柏ʹΣルωス柏
อηʹอ݈ηンλー　ۙηʹۙྡηンλー8月こ ど も 健 康 ガ イ ド

日時など、詳し
くは市のホー
ムページで▶

地域等
の夏祭り

問こどもਤॻؗὸ�10�ʵ1111

��͔࣌��લޕ、しがないは࠵લதޕ
Βʮこどਤॻ͓ؗはなしձʯ͋ Γ

と　き 催　し
� ޕલ࣌����
ʙ࣌��

読み聞かせ・楽しい
こどもの歌

� ޕલ࣌����
ʙ࣌��

読み聞かせ・親子ふ
れあい遊び・歌
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工作・動く車を作ろ
う！（先着30人）
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ちょっと大きい子の
ためのおはなし会
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開館8周年記念おは
なし会〜大型絵本読
み聞かせ・紙芝居など
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人形劇「こびとのく
つや」ほか
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ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

�� ޕલ࣌��ʙ
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読み聞かせ・手 遊
び・パネルシアター
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こども図書館こども図書館
8月前半の催し
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有料広告

このコーナーでは市民
の皆さんの活躍や季節
の話題、笑顔が輝く市
内の出来事などを取材、
紹介しています

　2年前、県少年野球低学年大会で頂点に立った豊
上ジュニアーズのメンバーが6年生になって帰ってきま
した。今回は、高円宮賜杯第36回全日本学童軟式野
球大会マクドナルド・トーナメントの千葉県予選大会
で見事優勝を果たし、小学生の甲子園といわれる全
国大会への切符を手にしました。市内のチームが同大
会で優勝したのは28年ぶりの快挙。チームを率いた

キャプテンの滑川和馬（な
めかわかずま）くんは「全力
でプレーして柏に優勝旗を持って帰れるように頑張り
ます！」と意気込みを語ってくれました。全国約12,000
チームのうち、各地の予選大会で優勝した51チームが
集まる全国大会は、8月7日㈰から東京都で開催されま
す。優勝目指して、頑張れ！豊上ジュニアーズ。

頂点をつかめ！豊上ジュニアーズ
少年野球の全国大会へ出場

市内人口

416,661人（前月比278人増）
●男　207,010人　　●女　209,651人　
●世帯数　178,196世帯（ 前月比153世帯増）

（28.7.1現在） 　

▲市役所で優勝の喜びを報告

◀優勝の瞬間、
　選手たちの喜びが爆発

◀市役所本庁舎1階
　ロビーに飾って
　あります

��
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。
　詳しくは広告代理店「株式会社ホープ」（☎092－716－1401）へ

　女子陸上競技5,000メートル
尾
お

西
にし

美
み

咲
さき

選手

　選ばれて
　前回のオリンピックのときは、ただ
の憧れでしたが、昨年の世界陸上で標準記録を達成し、
初めてオリンピックを「目標」として見ることができる
ようになりました。そんな夢の舞台に立てるのがすご
く幸せです。
　五輪の目標
　予選を突破して決勝に進出したいとは思っていますが、決勝に出るためには、
自己ベストを10秒くらい更新しないと出られないんですよね。最初で最後の
オリンピックになると思うので、決勝進出か最低でも自己ベストを出すことを
目標に思い切ったレースがしたいです。

　五輪の目標
●�平井選手：ジュニアの子どもたちをはじめ、た
くさんの人に支えられてやっているので、子ども
たちに夢を持たせるような結果を残したいです。
●�佐野秀匡コーチ：平井選手は２回目のオリンピック。今回
はかなりレベルの高い争いの中で代表の座を勝ち取りまし
た。リオは彼にとって得意な競技環境なので、ぜひメダ
ルを取って柏に戻ってきたいです。

　柏について
　大学生の時から柏に住んでいて、今も柏洋スイマーズで練習をしています。
柏は大好きな街で、普段からおいしいラーメンや、買い物を楽しんでいます。

平井選手は２回目のオリンピック。今回

　五輪の目標　五輪の目標
●

●

　リオデジャネイロオリンピックに出場する、柏にゆかりのある選手たちが、
市長表敬に訪れました。リオデジャネイロオリンピックでの活躍に期待です！

ム

柏市はホームタウンを応援します
Home     town

ム

柏市は地元スポーツチームを応援します
Home     town

ム

柏市はホームタウンを応援します
Home     town

ム

柏市はホームタウンを応援します
Home     town

番外編 柏からリオデジャネイロ
オリンピックへ

　男子水泳競技10キロメートルマラソン

の憧れでしたが、昨年の世界陸上で標準記録を達成し、

　大学生の時から柏に住んでいて、今も柏洋スイマーズで練習をしています。

　男子サッカー

　選ばれて
　いよいよ始まるんだなと感じてきました。
選ばれなかった選手の分まで、責任を持って
しっかりと試合に臨みたいと思います。皆さんから
の期待の大きさを感じるので、期待に沿うような結果を出せるよう、精いっぱ
い頑張ってきます。
　五輪の目標
　チームの目標がメダル獲得なので、そのチームの一員として一戦一戦、大事
に戦っていきたいです。どんな選手が相手でも絶対に負けたくないという強い
気持ちを持って、自分の持ち味をピッチで表現したいと思います。

　五輪の目標
●�吉田選手：楽しむことと、メダルへの挑
戦。日本のファンに感動と勇気を届けたいです。

●�間�宮選手：柏にメダルを持って帰れるように精いっぱいチームで頑張ります。
●�宮澤選手：初めてのオリンピックなので、チームとしても個人としても、大
会を通じて成長したいです。
　現在の調子
●�吉田選手：個人もチームも調子が上がってきています。万全な状態で本番に
臨みたいです。

戦。日本のファンに感動と勇気を届けたいです。
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選手、渡
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嘉
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敷
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来
ら

夢
む

選手　
　女子バスケットボール
※渡嘉敷来夢選手は渡米中のため市長表敬は欠席

中
なか

村
むら

航
こう

輔
すけ

選手

平
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井
い

康
やす

翔
なり

選手

◀市役所本庁舎1階
　ロビーに飾って
　あります

QRコード

柏の情報をスマホで！
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

しっかりと試合に臨みたいと思います。皆さんから
の期待の大きさを感じるので、期待に沿うような結果を出せるよう、精いっぱ

ⒸKASHIWA REYSOL




