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新たなステージへ－自立都市かしわ－  

《柏市は中核市を目指しています》  

1.1
平成20年4月　中核市移行  

市内最大の木「妙照寺（大井）の大杉」

か
し
わ
で
一
番

松戸局（047局）または携帯電話から本紙の市外局番のない番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に

は
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
柏
市
は
４
月
１
日
に

全
国
で
三
十
六
番
目
、
県
内
で

は
船
橋
市
に
次
い
で
二
番
目
の

「
中
核
市
」
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
市
議
会
・
県
議
会
を

は
じ
め
市
民
の
ご
理
解
、
ご
協

力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
自

立
し
た
市
と
し
て
、
保
健
所
や

環
境
、
都
市
計
画
行
政
な
ど
市

民
生
活
に
か
か
わ
り
の
深
い
業

務
を
、
最
も
身
近
な
市
役
所
が

自
ら
の
仕
事
と
し
て
責
任
を
持

っ
て
取
り
組
み
、
き
め
細
か
で

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

ま
す
。

　

昨
年
、
ス
ポ
ー
ツ
で
は
車
い

す
テ
ニ
ス
で
国
枝
選
手
、
高
校

サ
ッ
カ
ー
と
ラ
グ
ビ
ー
で
流
経

大
柏
高
校
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

で
Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
ズ

が
強
豪
ぶ
り
を
発
揮
さ
れ
、
多

く
の
若
者
が
柏
の
名
を
広
め
大

き
な
活
躍
を
し
ま
し
た
。ま
た
、

総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
た
、

か
し
わ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
な
ど
市
民
の
皆
さ
ん

の
素
晴
ら
し
い
活
動
が
注
目
を

集
め
ま
し
た
。
ま
さ
に
市
民
と

共
に
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
が
進

ん
で
い
る
の
を
実
感
し
た
年
で

し
た
。

　

し
か
し
、
一
方
で
は
市
民
生

活
の
「
安
心
・
安
全
」
に
関
し

て
、
企
業
や
行
政
の
責
任
を
問

う
出
来
事
が
数
多
く
報
じ
ら
れ

ま
し
た
。
改
め
て
責
任
の
重
さ

を
痛
感
し
、
気
を
引
き
締
め
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
市
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
世

代
が
元
気
で
暮
ら
せ
る
よ
う

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
も
重
点

施
策
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
十
坪
ジ
ム
」
や
、
千
葉

大
学
の
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
、
生
涯
元
気
に
暮
ら
せ

る
環
境
づ
く
り
を
市
民
と
共
に

進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
運
行
し
た
沼
南
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
と
乗

合
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
が
親
し

ま
れ
る
快
適
な
交
通
手
段
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

柏
の
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
駅
周
辺

で
は
、「
環
境
・
健
康
・
創
造
・

交
流
の
街
」
を
目
指
す
「
柏
の

葉
国
際
キ
ャ
ン
パ
ス
タ
ウ
ン
構

想
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
合
併
の
効
果
が
実
感
で

き
る
施
策
、地
球
温
暖
化
対
策
、

新
中
央
図
書
館
整
備
な
ど
に
も

さ
ら
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
み

ま
す
。

　

今
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て

幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

新
し
い
年
の
「
一
番
最
初
の
日
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

初
夢
、
書
き
初
め
、
初
詣
で
。
皆
さ
ん
も
新
た
な
思
い

で
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
柏

市
は
今
年
で
合
併
後
三
年
が
た
ち
、
４
月
に
は
中
核
市

へ
移
行
し
ま
す
。
市
内
の
各
地
域
に
は
、
そ
ん
な
中
で

も
変
わ
ら
な
い
、
自
然
、
文
化
、
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
か
け
が
え
の
な
い
「
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
」
で

す
が
、
こ
の
よ
う
な
節
目
の
日
に
は
、「
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
」
を
考
え
て
み
る
の
も
楽
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

<

二
・
三
面
に
続
く>
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史
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。
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。
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第1304号 平成20年（2008年）1月1日 第1304号 平成20年（2008年）1月1日

　

※
太
字
の
カ
ギ
は
、
特

集
の
中
に
ヒ
ン
ト
が
あ
り

ま
す

タ
テ
の
カ
ギ

１　

平
成
20
年
4
月
、
柏
市

は
こ
れ
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

２　

数
人
で
一
チ
ー
ム
を
作

り
、
一
人
が
一
区
間
を
走
っ

て
次
の
走
者
に
つ
な
ぎ
、
タ

イ
ム
を
競
う
競
技

３　

元
来
、
性
格
が
朗
ら
か

な
こ
と

４　

沼
南
地
区
で
神
明
社
が

あ
る
所
の
地
区
名

６　

野
球
な
ど
で
、
投
手
を

救
援
す
る
こ
と
。「
○
○
○

○
投
手
」

10　

森
鴎
外
の
小
説
の
舞
台

に
も
な
っ
た
京
都
の
運
河

11　

形
や
図
案
な
ど
を
考
案

す
る
こ
と

12　

屋
外
で
適
正
な
焼
却
炉

以
外
で
ご
み
な
ど
を
燃
や
す

こ
と

13　

人
に
備
わ
っ
て
い
る
気

高
さ
。「
○
○
○
の
あ
る
人
」

15　

良
い
こ
と
と
悪
い
こ

と
。
物
事
の
○
○
を
わ
き
ま

え
る

16　

海
に
潜
っ
て
貝
類
や
海

藻
を
採
る
仕
事
を
す
る
人

17　

料
理
の
味
を
引
き
立
て

る
香
辛
料
や
香
辛
野
菜
。
山

椒
・
唐
辛
子
・
ね
ぎ
な
ど

20　

下
駄
・
草
履
な
ど
の
履

物
の
、
足
の
指
で
は
さ
む
部

かしわ　　一番

問広報広聴課 ☎7167－1119

Aふるさと産品「かしわ工房」（2,000円相当・柏市観光協会
提供）…………………………………………………… 9人
　※かぼちゃのパイ、乳菓ますお、かたくりの里藤心、むらさ
きさつまのスイートポテト、れんげの里（洋菓子）、柏の葉
サブレ、柏火山焼（せんべい）、スーパーニッカ、柏ゆうま
い（甘納豆）の中から1点。賞品は選べません

B友好都市「中国承徳市工芸品」……………………… 5人
C入浴・プール利用券（さわやかプラザ軽井沢提供・各1回
分、3月31日㈪まで有効） …………………………… 25人

D田部京子＆ニューフィル千葉名曲コンサートチケット（ペア）
10組……………………………………………………10人
Eあけぼの山農業公園「柏の米で造った酒・利根燦燦」 …10人
Fふるさと交流都市「只見町・つがる市の名産品」… 10人
GＪＯＭＯサンフラワーズ・オリジナルグッズ………… 10人
H柏レイソル・オリジナルストラップ ………………… 20人
I道の駅しょうなん農産物直売所利用券（2,000円相当）

  ……………… 10人

賞 品

応 募 方 法
　はがきに①クイズの答え（3つ）②希望する賞品の
記号（A～I）③広報かしわへの意見・感想と、住所・

氏名・年齢・電話番号を書いて、〒277－8505　柏市役
所広報広聴課へ、1月15日㈫までに郵送で（必着）。正解者の
中から抽選で、希望の賞品をプレゼントします。当選者の発
表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

総計109人に当たる！

　クロスワードパズルの二重マスの文字

を並び替えて、お正月行事に関係の深い言

葉を3つ作ってください。

答　

 

え

問　題

①②③

分21　

目
を
覚
ま
す
こ
と
。「
○

○
○
○
時
間
」

23　

運
に
恵
ま
れ
る
こ
と
。

幸
運

26　

道
徳
。
倫
理
。「
○
○

○
に
欠
け
る
」

29　

柏
が
全
国
一
位
の
産

地
。「
ス
ズ
ナ
」
と
も

31　

お
正
月
に
は
た
こ
上
げ

と
こ
れ
を
回
し
て
遊
び
ま
す

33　

こ
れ
が
で
き
て
移
動
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

環
境
破
壊
の
一
因
に
も

34　

○
○
と
り
ど
り
。
顔
○

○
が
い
い

36　

考
え
。
計
画
。「
○
○

を
練
る
」

37　

現
在
、
市
内
に
八
カ
所

あ
る
三
十
三
平
方
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
運
動
施
設

40　

暮
ら
し
の
中
で
の
は
り

あ
い
や
喜
び

44　

腰
を
掛
け
て
座
る
た
め

の
家
具

ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

乳
児
の
原
因
の
わ
か
ら

な
い
体
温
の
上
昇
。
賢
く
な

る
と
も

５　

冬
に
積
も
る
も
の
の
反

射
で
、
夜
も
周
囲
が
薄
明
る

く
見
え
る
こ
と

７　

手
首
に
つ
け
る
装
飾
品

８　

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
。「
○
○
が
さ
え
る
」

９　

鍵
を
英
語
で

10　

○
○
食
う
ム
シ
も
好
き

好
き

12　

他
人
の
部
屋
に
入
る
と

き
は
、
必
ず
し
ま
し
ょ
う

14　

香
取
鳥
見
神
社
の
あ
る

地
区
名

16　

柏
市
と
姉
妹
都
市
を
結

ん
で
い
る
神
奈
川
県
の
市

18　

明
治
６
年
３
月
に
創
立

さ
れ
た
○
○
○
○
南
部
小
学

校
と
手
賀
東
小
学
校

19　

年
を
四
等
分
し
た
そ
の

一
つ
の
期
間
。
三
カ
月
間

22　

相
撲
で
、
幕
内
力
士
の

う
ち
、
横
綱
と
三
役
を
除
い

た
力
士

24　

○
○
と
動

25　

○
○
試
し
。
○
○
を
冷

や
す

27　

耳
元
で
す
る
、
ひ
そ
ひ

そ
話

28　

神
楽
を
舞
っ
た
り
神
事

に
奉
仕
し
て
神
職
を
補
助
す

る
女
性

30　

か
た
く
な
で
、
な
か
な

か
自
分
の
態
度
や
考
え
を
改

め
よ
う
と
し
な
い
こ
と

32　

電
波
を
利
用
し
て
放
送

局
か
ら
の
音
楽
な
ど
受
信
す

る
装
置

34　

車
が
○
○
○
す
る
道
。

親
の
代
か
ら
○
○
○
し
て
い

る
親
族

35　

ま
ろ
や
か
な
こ
と
。「
○

○
○
○
な
味
」「
○
○
○
○

な
香
り
」

36　

法
の
保
護
や
秩
序
を
無

視
す
る
者
。
無
法
者

38　

ド
ア
・
引
き
出
し
な
ど

の
、
握
り
や
取
っ
手

39　

勝
利
を
英
語
で

41　

日
本
は
こ
れ
が
あ
る
か

ら
美
し
い
。
春
夏
秋
冬

42　

父
母
の
母
親

43　

ア
ウ
ト
ド
ア

45　

世
界
三
大
宗
教
一
つ
と

さ
れ
て
い
る
○
○
○
○
教

新春お年玉企画
に 挑 戦に挑 戦 か

～古い寺社～
　伝承によれば、沼南・布瀬地区の鎮
守である香取・鳥見神社が市内では一
番古いとされています。古墳時代末期、
飛鳥時代初期にあたる文武（もんむ）
天皇の2（698）年頃の創立といわれ、
中世に千葉氏やその一門の原氏による
庇護（ひご）を受け、社殿や拝殿など
が造営されたといわれています。現本殿
は、再建のものとなっています。

～背の高いビル～
　長らくＪＲ柏駅そばのクレストホテルの
ビルが15階建て72.365メートルで、市内
で一番背の高い建物でしたが、この3月から
入居を始める、つくばエクスプレス柏の葉キ
ャンパス駅そばのマンションが、35階建て
114.8メートルと市内で一番高いビルになり
ます。この後も、同駅西口側に、それを上回る
建物ができる予定で、完成すると柏で一番背の
高い建物がまた更新されます。なお、ＪＲ柏駅
周辺だけで見ると、東口のイトーヨーカドー裏
に99メートルの再開発ビルが建つ予定があり、
柏駅周辺では一番高いビルになります。

～古い学校～
　開校でいうと明治6年3月の風早
南部小学校と手賀東小学校。現在の
建物の古さでは昭和38年に建てら
れた柏一小、柏六小、田中小学校が、
いずれもその後増改築は重ねてい
るものの、柏で一番古い学校にな
っています。多くの子どもたちの成
長を見守り続ける姿。伝統の重みを
感じますね。

～広い公園～

　きめが細かく、白い肌が美しい小か
ぶ。市内で年間約15,200トン（平成17
年度）が収穫され，全国1位の産地とな
っています。大正時代から豊四季地区を
中心に作られ、今でも「豊四季小かぶ」
として市場での評価も高く、全国に広
く知られています。かぶは「スズナ」と

も呼ばれ、春の七
草の一つに数え
られています。
地元の新鮮な
食材を、皆さ
んも味わって

みませんか。

～大きな樹木～

　大井にある妙照寺の杉の木（1面写真）
で、幹周りが約6メートルもあり、市の
指定文化財の中で最大となっています。
上部にはしめ縄が回され、ご神木とされ
ています。樹齢は約700年。長い年月の
間、人々の生活を見つめてきました。市
内にはそのほかにも、法林寺の大イチ

ョウや弘誓院
（ぐぜいいん）
の雄雌2本の
イチョウな
どの巨木や、
手賀の丘公
園、塚崎の
神明社の森
など、多く
の 自 然 が
残されて
います。

～古い書籍～
　市民開放されている日本橋学館大学、二松学舎大学、麗澤大学、東
京大学の図書館。多くの蔵書を誇る各図書館に、「一番古い本」を教え
てもらいました。中でも一番古いのは、二松学舎大学附属図書館所蔵
の「詞花和歌集（しかわかしゅう）」。書き写しの奥書に、天文23（1554）
年の記録があります。その次は、麗澤大学図書館所蔵の「狭衣（さご
ろも）」。天正19（1591）年の記録があり、平安後期の物語である「狭
衣物語」とその注釈で構成されています。なお、東京大学柏図書館
では1665年にイギリスで発行された雑誌が、日本橋学館大学図書
館では1791年発行のイギリスの演劇書が最も古い書籍でした。※

紹介した書籍については、古
く痛みやすいため、閲覧や貸
し出しは行っていません。
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妙照寺の大杉

法林寺の大いちょう

今年はボクの年。
年始めの運試しにク
ロスワードに熱チュ
ーしてみてね！
集チューしないと難
しいかも！？

　市内には、国・県・市道などさまざまな道
路があります。中でも市道で一番長い道は、
0204号線（沼南地区）で、箕輪から布瀬ま
での8,732.25メートルです。近くにハスの群
生地がある箕輪から、手賀の丘公園や旧手賀
教会堂の近くを通り、ふるさとの森で南に曲
がり、県道柏印西線に交差する地点までの、
緑が多い地域を通る道路です。

～長い道～

～標高が
高い場所～

　市内で最も標高が高いのは、南
増尾周辺で約32メートルです。下
総台地の北西部に位置する柏市
は、台地上を中心に市街地や里山
が形成され、台地に入り込んだ大
堀川、大津川などの川沿い、手賀
沼や利根川沿いの低地は、まとま
った農地などとなっています。な
お、標高が低いのは、手賀地区の
水道橋周辺の約0メートルです。
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二松学舎大学附属図
書館の「詞花和歌集」

麗澤大学図書館の「狭衣」

ちなみに が

　朝晩は通勤・
通学で、昼は
買い物客で人
通りの絶えな
い柏の玄関口、
柏駅。その東口
のダブルデッ
キは、柏の顔ともいえるでしょう。こ
のダブルデッキは昭和48年、再開発
事業により日本で初めて造られまし
た。柏まつりやアートラインかしわな
どのイベントが行われたり、ストリー
トミュージシャンが集ったりするな
ど、新しい文化も発信されています。

　市内で一番面積が広い公園は、柏の葉にある「県立柏の葉公園
（☎7134－2015）」で38.5ヘクタール。この広さは、柏市の地図
を見ても一目瞭然（りょうぜん）です。公園には、柏レイソルの
試合などが行われる総合
競技場や、コミュニティ
体育館などのスポーツ施設
のほか、四季折々の景色が
楽しめる植物園、ボート池
や桜の広場など、見どころ・
遊びどころがいっぱい。日本
庭園やバラ園などは、意外
と知られていない穴場かもし
れませんね。

小かぶの生産量が日本一 日本初のダブルデッキ
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古紙配合率100％再生紙を使用しています100

★相談日が祝・休日、年始に当
たる場合は休みます。また、都
合により休む場合があります
ので、事前にご確認ください

市民相談

▶子育てにこにこ電話相談
　☎7162－2525（健康推進課）
㈪～㈮9：00～12：00・13：00～
17：00

▶こども「やまびこでんわ 柏」
  （話を聞いてもらいたいとき）
　☎7166－8181（少年補導セ
ンター）㈯・㈰・㈷を除く毎日
13：00～19：00

▶家庭児童相談
㈪～㈮9：00～16：00
家庭児童相談室（市役所
児童育成課内）

　家庭児童相談室 ☎7167－
1458

▶不登校相談〈電話・面接（予
約制）〉

　㈪～㈮9：00～16：00
　教育研究所適応指導教室 
☎7133－9400・教育相談訪
問指導員室（柏六小内 ☎
7143－7724・増尾西小内 ☎
7175－7755・沼南庁舎内 ☎
7191－3366）

▶母子自立支援相談
㈪～㈮9：00～16：00
児童育成課母子自立支援員 
　☎7167－1455

▶少年相談
　㈯・㈰・㈷を除く毎日9：00～17：00
　少年補導センター ☎7164－7571

▶消費生活相談
㈪～㈮9：00～16：30
消費生活センター 
☎7164－4100

▶緑の相談〈電話も可〉
　第2・第4㈯10：00～16：00
　柏市みどりの基金 ☎7160－
3120

▶老いじたくあんしん相談（予約制）
　第2・第4㈮9：00～12：00
　市役所相談室
　予約は1月分を1月4日㈮9：00か
ら、老いじたくあんしんねっと
　（☎7169－4165、ヨイロウゴ）へ
　高齢者支援課 ☎7167－1135

▶リハビリ相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮10：00～16：00
　身体障害者福祉センター
　☎7163－9353

▶学校教育相談・幼児教育相
談・発達障害相談

　〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮9：00～16：00
　教育研究所分室 ☎7145－
2110・☎7145－7778

▶住宅リフォーム相談
①1月13日㈰13：15～16：15
＝光ケ丘近隣センター②1月
22日㈫10：00～16：00＝市
役所相談室
建築住宅課 ☎7167－1147

▶法律相談（予約制）
①㈪・㈭と第1・第2を除く㈬9
：30～15：30＝市役所相談室
②第3㈬9：30～15：30＝沼南
庁舎相談室③〈夜間〉第2㈬
18：20～20：25＝アミュゼ柏
予約はそれぞれ前週㈭9：00
から
裁判中のものはご遠慮を
広報広聴課 ☎7167－1119

▶身体障害者相談〈電話・面接〉
　第3㈫10：00～15：00
　教育福祉会館1階相談室
　☎7164－2911
▶知的障害者相談〈電話・面接〉
　第4㈫10：00～15：00
　教育福祉会館1階相談室
　☎7164－2911

▶心配ごと相談
①㈬・㈯10：00～15：00＝教育福
祉会館 ☎7163－2734※1月2日
㈬は休み②㈭10：00～15：00＝沼
南社会福祉センター ☎7193－
2942③1月28日㈪10：00～15：00
＝柏ビレジ近隣センター ☎080－
6807－5727※携帯電話のため一
般電話よりも通話料がかかります
柏市社会福祉協議会 ☎7163－
9001

▶外国人のための相談
　〈中国語・スペイン語・英語〉
　英語＝毎週㈪
　中国語・スペイン語＝毎週㈬
いずれも13：00～17：00
　国際交流室 ☎7167－0941

▶税務相談（予約制）
①第2・第4㈮13：00～17：00
＝市役所相談室②第3㈮13：
00～17：00＝沼南庁舎相談
室
予約は当月分を毎月第1㈪9：
00から
広報広聴課 ☎7167－1119

▶不動産相談
第3㈮10：00～15：00＝市役
所相談室
広報広聴課 ☎7167－1119

▶登記相談
第2㈫10：00～15：00
市役所相談室
広報広聴課 ☎7167－1119

▶行政相談
①第2㈬10：00～12：00＝市
役所相談室②第3㈪10：00
～12：00＝沼南庁舎相談室
広報広聴課 ☎7167－1119

▶人権身の上相談
①第2㈫10：00～15：00＝沼
南庁舎相談室②第3㈫10：
00～15：00＝市役所相談室
広報広聴課 ☎7167－1119

▶心の健康相談（予約制）
①1月15日㈫13：30～15：30・
1月25日㈮12：45～14：45＝
教育福祉会館②1月29日㈫
13：30～15：30＝沼南保健セ
ンター
各回先着3人程度
①＝障害福祉課 ☎7167－1243
②＝沼南支所（保健福祉課） 
☎7191－1111㈹

▶ひきこもり相談
㈪～㈮9：00～17：00
障害福祉課 ☎7167－1243・
健康推進課 ☎7164－3333・
高齢者支援課 ☎7167－1135
※心配ごと相談でも受け付け
ます

▶ボランティア相談
　㈰・㈷を除く毎日9：00～17：00
　教育福祉会館1階ボランティ
アセンター ☎7165－0880

▶交通事故相談（予約制）
　1月17日㈭10：00～15：00
　市役所会議室
　交通施設課 ☎7167－1304

▶女性のこころと生き方相談（予約制）
　毎週㈭10：00～16：00
　男女共同参画室 ☎7167－1127

市内在住で、基本健康診査・女性の基本35・人間ドッ
ク等の検査結果が生活習慣改善を要するかた。事前
に電話で予約の上、会場の近隣センター等へ
日ごろの健康チェックや保健師への気軽な相談を希望
するかた。血圧・体脂肪測定など。日程を確認の上、当
日、会場の近隣センター等へ直接

健康づくり相
談（予約制）

ふれあい健康
相談

9日㈬＝松葉近隣センター、10日㈭＝アミュゼ柏、18日㈮＝増尾近隣センター、
25日㈮＝西原近隣センター。いずれも午前10時～11時半
18日㈮午後1時～2時半＝豊四季台近隣センター
65歳以上のかた。健康づくり・介護予防についてのワンポイント講座、自宅でで
きる簡単体操など。当日、会場へ直接

いきいきはつ
らつ教室

日時は申込時に決定、健康管理センター・沼南保健センター。献立の立て方や
摂取量のアドバイス等の食事相談が必要なかた

食事（栄養）相
談（予約制）

17日㈭午後1時半～3時、教育福祉会館。市内在住のかた。子どもは母子健康
手帳、40歳以上のかたは健康手帳（持っているかただけ）、歯磨き指導を受け
るかたは歯ブラシの持参を

かしわ歯科相
談室

18日㈮・31日㈭＝中央保健センター、24日㈭＝沼南保健センター。いずれも午後
1時半～2時20分。生後3カ月～7歳5カ月児。予診票（会場にもあり）・母子健康
手帳・スリッパの持参を

ポリオの予防
接種

15日㈫・22日㈫・28日㈪午後2時～4時、柏健康福祉センタ
ー。精神障害などで悩んでいるかた、家族心の健康相談（予約制）

悩みごと相談＝7日㈪・21日㈪、酒害教室＝8日㈫、いずれも
午後2時～4時。家族教室＝21日㈪午後2時半～4時半。柏健
康福祉センター。アルコール問題を抱えるかた、家族

アルコール悩みごと相
談（予約制）・酒害教室・
アルコール家族教室

※女性のための健康相談は、今月はありません

24日㈭午後1時～1時半、柏健康福祉センター。発達の遅れ
が心配な1歳ぐらいまでの乳幼児。母子健康手帳の持参を

28日㈪午後1時～2時、柏健康福祉センター。匿名で受検可

未熟児等発達相談
（予約制）

毎㈬午前9時～11時、柏健康福祉センター

第2～第4㈫午前9時～10時半、柏健康福祉センター

腸内細菌検査（検便）

電話相談＝㈪～㈮・来所相談＝毎㈫柏健康福祉センター。
いずれも午前9時～午後5時DV相談（来所は予約制）

水質検査（飲用水必須
項目・プール水、予約制）

エイズ相談・HIV抗体
検査（予約制）

10日㈭午後1時～3時、柏健康福祉センター。不妊に悩むかた不妊相談（予約制）

▶1歳6か月児健康診査（平成18年6月生まれ）
8日㈫・9日㈬・16日㈬＝中央保健センター、
29日㈫＝リフレッシュプラザ柏
▶3歳児健康診査（平成16年7月生まれ）
10日㈭・17日㈭・22日㈫＝中央保健センター、
25日㈮＝沼南保健センター
▶幼児のむし歯予防教室（平成18年1月生まれ）
11日㈮・28日㈪・31日㈭＝健康管理センター、
18日㈮＝沼南保健センター

27日㈰午前10時半～11時45分・午後1時半～4時、イオン柏ショッピングセンタ
ー（豊町2丁目）。16～64歳で健康なかた

献血キャンペー
ン

マタニティー
クッキング教
室（予約制）

15日㈫＝沼南保健センター、21日㈪＝中央保健センター。いずれも午前10時半
～午後1時半。妊婦（子どもを除く家族も可）。費用600円。エプロン・三角きん・
ふきん・米半カップ・母子健康手帳の持参を

月1

柏健康福祉センター（柏保健所） ☎7167－1255

健康推進課 ☎7164－3333・沼南保健センター ☎7193－2111
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各日程は、各近隣セ
ンターで配布してい
るチラシや市のホー
ムページをご覧にな
るか、電話で問い
合わせを

▶日曜日・祝日…歯科☎7164－
8114（午前10時～午後3時半）・
歯科以外☎7163－0119（午前9
時～午後5時）※音声案内

▶夜　間…内科・小児科☎7163
－0119（午後7時～午前8時）※
午後10時以降は音声案内

夜間・休日 に急病になったら
（年始は別掲をご覧ください）

消防出初め式
1月13日㈰午前9時半から
松葉中学校※荒天の場合は
市民文化会館小ホール（関
係者だけ）
はしご乗り演技・消防団員
のポンプ操法演技・松葉中
学校吹奏楽部の演奏など

問消防本部総務課 ☎7133－8791

と き
ところ

内 容

市長さんの休日

柏・我孫子・鎌ケ谷・流山・松戸の
各市長が、市政を語ります

1月2日㈬午前10時～11時
千葉テレビで放映

問広報広聴課 ☎7167－1119

東葛五市長  新春に語る
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健康管理センター
柏市医療センター
休日急患歯科診療所

年始に
急病に
なったら

月日 内科・外科・小児科など 内科・小児科 歯　科
1月
 1日㈫

おおたかの森病
院 ☎7141－1117
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午前10時
～正午・
午後1時
～4時※
受け付け
は午後3
時半まで

2日㈬ 千葉・柏たなか病院 ☎7131－4131

3日㈭ 岡田病院☎7145－0121

4日㈮ ※かかりつけの病院に問い合わせを

▶当番医の場所・診療科目・受
付時間などは、各医療機関
へ問い合わせを

▶午後10時以後の急病は、☎
7163－0119で録音テープに
よる電話案内をしています

▶医療センターの電話（7163－
0119）は、1月3日㈭までの午
後7時～10時以外の間、録音
テープによる電話案内です

受診時は健康保
険証を忘れずに！
健康保険証の提
示がない場合は実
費診療となります

新春
たこあげ
大会

1月27日㈰午前10時から※雨天の場合は田中近隣セン
ター体育館でめんこ・羽根つきなどをします
水堰（せき）橋そばの利根運河堤防
市内在住・在勤・在学のかた
当日、会場へ直接
とん汁・甘酒などのサービス、模擬店あり

問田中近隣センター ☎7133－1000
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1月27日㈰午前9時半～午後4時
中央公民館
市内在住・在勤・在学のかた、先着80人
①小・中学生の部②親ぼくの部Ⅰ（高校生以上）③親ぼくの
部Ⅱ（65歳以上）④競技一般の部⑤競技上級の部
①～③＝初心者向きのばら取り（午前）④・⑤＝対戦トーナ
メント（午前＝1・2回戦、午後＝3・4回戦）
小・中学生300円、高校生以上500円
はがきに「市民かるた大会希望」と明記し、参加種目・住
所・氏名・年齢（小・中学生の部は学校名・学年も）・電話番
号を書いて、〒277－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館
内柏ユネスコ協会へ、1月22日㈫までに郵送で（必着）

問文化課内柏ユネスコ協会事務局 ☎7191－7403

と き
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対 象
種 目

競技方法

費 用
申し込み


