
第７期柏市高齢者いきいきプラン２１
パブリックコメントの結果と対応について(追加）

No. 意見要旨 対応 ページ

4 　予防策が重要で，特に足
・腰の自由度を確保する予
防策を最優先にしてほしい
。
　つぎに，特別養護老人ホ
ームの待機者ゼロの対策を
してほしい。
　最後に，高齢者に健康長
寿のための｢いきいき手帳｣
を作成しては，費用は関連
企業の広告代で。

　第２部第１章第１節「フレイル予防の推進」においては，｢
栄養・運動・社会参加｣の３つを柱とした取り組みが重要とさ
れています。特に運動については，ロコモティブシンドローム
予防に着目した「ロコモフィットかしわ」の開催や，柏市オリ
ジナルの「かしわロコトレ！体操」の普及啓発を進めてまいり
ます。
　高齢者の「いきいき手帳」のご提案については，フレイル状
態の点検や予防活動の記録など，フレイル予防の啓発に向けた
効果的なツールとして検討してまいります。
　また，特別養護老人ホームの待機者については，平成２８年
度に実施したアンケート調査の結果から待機者の約４割が｢今
と状況が変わった場合｣に入所したいとの回答であり，真に特
養への入所を必要とする待機者数を精査するとともに，その解
消へ向けて特養等の施設整備と在宅生活を支える医療・介護の
連携体制の整備を進めてまいります。

P38～
P97等

5 　要支援者の訪問・通所の
サービスを地域支援事業に
移行したり，特別養護老人
ホームの入所が原則要介護
３以上になるなどの改正が
された。生活援助の回数が
減らされることで生活が出
来なくなる懸念もある。ま
た，地域における支えあい
について，問題が生じた際
の対応や，有償である場合
の負担等は，介護保険で本
来やるべきことではないか
。

　高齢者の増加に伴い要介護認定者・介護給付費についても増
加していく中，介護保険制度の持続可能性の確保が重要な課題
となっており，様々な制度改正が行われています。柏市におい
ては，要支援１，２の方へのサービスについて，介護予防・日
常生活支援総合事業として従来どおりのサービスのほか，多様
な担い手による新しいサービスも提供しています。
 特別養護老人ホームは，要介護３以上の介護度が重い方向け
の施設ですが，要介護１・２であってもやむを得ない事情があ
る方については入所を認めるなどの対応を行っております。
　今後の制度改正において，生活援助の利用回数が一定数以上
のかたについて，担当ケアマネジャーがケアプランを柏市に提
出することとなる予定ですが，必要な場合にはサービス回数を
減らさないよう適切に対応してまいります。
　また，介護保険制度の持続可能性の確保やフレイル予防等を
進めていく中で，地域での支えあいは今後ますます重要となる
ことから，いただいたご意見を踏まえながら取り組みを進めて
参ります。

P56～等

6 　高額所得者の介護保険の
負担割合が３割に変更され
た。
　介護保険制度は国民から
保険料を集めているのだか
ら，必要なときに使える制
度にしてほしい。

　介護保険は，その費用を保険料と税金で負担する社会保険制
度であるため，利用に係る負担割合や介護報酬等については，
40歳以上の人口や要介護認定者数の推計を行い，保険料負担の
抑制とサービスの提供のバランスを考慮して国が決定していま
す。
　すべての高齢者が，その人らしく，住み慣れた地域で安心し
ていきいきと暮らせるまちを目指し，第7期においても様々な
施策を実施していくとともに，制度の趣旨をご理解いただける
よう普及啓発に努めて参ります。

P56～等
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7 　緊急通報システムを申請
せずに利用できるように
し，利用料を無料に。
　配食サービスの助成増額
を。
　フレイルについてわかり
やすく伝えて欲しい。
　中央老人福祉センターの
トイレを洋式にし，体力向
上のための鏡の設置を。
　多様なサービスにおい
て，有資格者が働きやすく
なるよう配慮を。
　交通手段は重要であり，
コミュニティバスの導入を
。

　緊急通報システムについては，設置を望まないかたもいるこ
とから，希望されるかたの申請としています。緊急通報システ
ム及び配食サービスの自己負担については，受益者負担の適正
化基準を設けて利用者間の公平性を図っています。
　フレイル予防は新しい概念ですが，｢栄養・運動・社会参加｣
の３つを柱とした活動の普及・啓発に庁内横断的に取り組みま
す。
　中央老人福祉センターについては，耐震工事終了後，地域共
生社会の実現に向け介護予防・社会参加支援の場として活用し
ていきます。
　多様なサービスについては，有資格者も含めた多様な人材が
働ける環境整備に向けて取り組みます。
　交通手段の確保は重要な課題と認識し，適切な交通手段につ
いて検討をしていきます。

P49，
P95，P98
等


