
かしわフレイル予防ポイント制度～フレイル予防による健康なまちづくり～

＜これまでの課題＞
●これまでのフレイル予防（介護予防・健康づくり）施策では，各部署が様々に事業を実施
してきたが，参加者数も限られ，健康や介護予防に関心の高い方の参加が中心であった。
●また，健康や介護予防のために取り組む趣味の活動やスポーツ，生涯学習など，市民
の活動の実際については把握が難しく，どのような取組や取組み方がフレイル予防に効果
的なのか，検証が十分ではなかった。
●さらに，フレイル予防で重要なテーマである「社会参加」の実態も把握が難しかった。

～これらの課題を解決する方法として「かしわフレイル予防ポイント制度」を創出～

＜フレイル予防ポイントで期待される効果＞
○自らの取り組みや頑張りが「ポイントを貯める」ことで可視化され，継続的な活動につながる。
○「ポイントを貯める」ことがきっかけとなり，新たな参加者の拡大につながる。
○貯めたポイントを，広く普及している民間事業者のポイントと交換することで，経済波及効
果も期待される。
○全庁的及び民間事業者の事業にもポイント付与メニューを拡大することにより，柏市民が
どのような活動にどのように取り組んでいるか，ポイント付与の事業や場所の種別を分析する
ことにより，把握が可能となることから，より幅広く，効果的な施策を効率的に推進する一助
となる。

健康寿命の延伸を目指すと共に，社会参加の広がりによる共生社会の実現を推進
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