
柏市制施行70周年記念献立

第２弾
柏市制施行70周年記念献立の第２弾として，11月15日(金）の

昼食で柏市の特産物である，かぶ・ねぎ・ほうれん草を使用した
献立を提供しました。刻んだねぎと一緒に煮込んださばのみそ煮，
栄養たっぷりの緑黄色野菜であるほうれん草が入った三色あえ，
あまみのあるかぶと葉も入ったすまし汁と，柏市特産の野菜盛り
だくさんの献立でした。おやつは柏市産の米粉を使用した「米粉
のマーマレードケーキ」を提供しました。特別感のあるおやつに
子どもたちは喜んでいました。
子どもたちに，柏市が70歳のお誕生日であることを伝え，一緒

にお祝いをしました。保育園給食では普段から，柏市産のお米や
野菜などを使用しています。柏市の特産物に興味を持ち，給食の
時間を楽しむことができる良い機会となりました。

実際に提供された献立
（旭町保育園，名戸ヶ谷保育園）

午後おやつ（補食）

昼食

左：三色あえ
右：さばのみそ煮

かぶのすまし汁赤飯

柏市産米粉のマーマレードケーキ


