
お月見は月より団子派です
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September 2025柏市が皆さまにお伝えしたいこと

9

も
う
迷
わ
な
い
！

大大
地地
震震
時時
の

の

最
初
最
初

❶ 1 階のボタンを押す
❷じっと待っている
❸全ての階のボタンを押す

Q. エレベーター内で地震発生！
　 あなたはまず最初に何をする？

選
択
選
択



この秋、柏で

土の香りを
感じながら
自分の手で収穫

土の香りを
感じながら
自分の手で収穫

農家さんの
丁寧な
サポートで
初めてでも安心

農家さんの
丁寧な
サポートで
初めてでも安心

自然に囲まれた
写真映えスポットで

記念撮影

自然に囲まれた
写真映えスポットで

記念撮影

魅力ポイント魅力ポイント

“収穫体験”デビュー！
実りの秋を迎えるこの時期は、旬の野菜や果物の収穫体験が家族に大人気！　
自分の手で採る野菜の味は格別です。柏の自然の恵みに触れて、忘れられない
秋の思い出を家族で作ってみませんか。

詳しくは市ホームページで

かしわでビューン！
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この秋、柏で

土の香りを
感じながら

自分の手で収穫

土の香りを
感じながら

自分の手で収穫

農家さんの
丁寧な

サポートで
初めてでも安心

農家さんの
丁寧な

サポートで
初めてでも安心

自然に囲まれた
写真映えスポットで

記念撮影

自然に囲まれた
写真映えスポットで

記念撮影

魅力ポイント魅力ポイント

“収穫体験”デビュー！
実りの秋を迎えるこの時期は、旬の野菜や果物の収穫体験が家族に大人気！　
自分の手で採る野菜の味は格別です。柏の自然の恵みに触れて、忘れられない
秋の思い出を家族で作ってみませんか。

詳しくは市ホームページで

かしわでビューン！

琴
勝
峰
関
が
初
の
幕
内
最
高
優
勝

角
界
に
輝
く
柏
の
大
力
士
！

　
柏
出
身
の
力
士
・
琴
勝
峰
関
が
７
月
の
大
相
撲
名
古
屋

場
所
で
見
事
に
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
柏
の

多
く
の
か
た
に
夢
と
希
望
を
与
え
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
柏
出
身
力
士
の
幕
内
優
勝
は
史
上
初
の
快
挙
で
、
こ

れ
は
か
つ
て
同
じ
柏
出
身
力
士
と
し
て
活
躍
し
た
麒
麟

児
関
で
さ
え
成
し
得
な
か
っ
た
偉
業
で
あ
り
、
柏
の
歴
史
に

名
を
刻
む
大
力
士
が
、
ま
た
一
人
誕
生
し
ま
し
た
。

　
琴
勝
峰
関
は
柏
で
生
ま
れ
育
っ
た
生
粋
の
「
柏
っ
子
」
で
、

土
俵
で
締
め
る
化
粧
ま
わ
し
の
一
つ
に
は
、
中
央
に
大
き
く

「
柏
」
の
一
文
字
が
入
り
、
そ
の
姿
が
ひ
と
き
わ
目
を
引
き
ま

す
。
そ
ん
な
柏
愛
に
あ
ふ
れ
る
琴
勝
峰
関
が
先
日
、
優
勝
報

告
の
た
め
に
柏
市
役
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
４
歳
の
こ
ろ
に
相
撲
を
始
め
、
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通

い
な
が
ら
地
元
の
柏
相
撲
少
年
団
で
稽
古
に
励
み
、
高
校
３

年
生
で
佐
渡
ヶ
嶽
部
屋
へ
と
入
門
。
若
く
し
て
幕
内
昇
進
を

果
た
し
ま
す
が
、
度
重
な
る
け
が
で
２
度
の
十
両
転
落
を
経

験
し
、
気
持
ち
が
折
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
諦
め
ず
、
数
々
の
試
練
を
乗
り
越
え
、
つ
い
に
念
願
の

賜
杯
を
手
に
さ
れ
ま
し
た
。
普
段
は
落
ち
着
い
た
寡
黙
な
性

格
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
場
で
見
せ
た
真
っ
す
ぐ
な

ま
な
ざ
し
と
「
ま
だ
ま
だ
挑
戦
者
で
す
」
と
い
う
言
葉
か
ら
は
、

静
か
に
燃
え
る
闘
志
と
強
い
覚
悟
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
こ
の
快
挙
を
祝
し
て
、
街
の
皆
さ
ん
と
共
に
市

内
で
優
勝
記
念
パ
レ
ー
ド
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
柏
の
大

力
士
・
琴
勝
峰
関
の
こ
れ
か
ら
の
挑
戦
を
、
私
た
ち
は
、
ふ

る
さ
と
柏
か
ら
ず
っ
と
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

vol.44※
本
誌
31
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー
も
ご
覧
く
だ
さ
い

柏
市
長

こ
と    

し
ょ
う   

ほ
う
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　大
規
模
な
地
震
発
生
直
後
は
、
多
く
の

負
傷
者
が
出
る
こ
と
や
、
消
防
隊
に
救
助

を
求
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
が
想
定

さ
れ
ま
す
。
負
傷
者
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

救
助
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
よ
り
重
傷

な
か
た
の
救
助
を
優
先
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
場
面
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
平

時
は
救
助
を
要
請
す
る
と
す
ぐ
に
駆
け
付

け
て
く
れ
る
消
防
隊
も
、
地
震
発
生
直
後

に
同
じ
よ
う
な
対
応
が
で
き
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
調
査
で
は
、

救
出
さ
れ
た
か
た
の
う
ち
、
消
防
隊
に
よ

る
救
出
は
数
パ
ー
セ
ン
ト
に
過
ぎ
ま
せ
ん

で
し
た
。

　だ
か
ら
こ
そ
、
地
震
発
生
時
に
負
傷
し

な
い
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
、
自
分
の

身
を
自
分
で
守
れ
る
か
ど
う
か
が
鍵
に
な

り
ま
す
。

　地
震
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
平
日
な
の
か
休
日
な
の
か
、
昼

間
な
の
か
夜
中
な
の
か
。
今
こ
の
瞬
間
に

大
地
震
が
起
き
た
ら
―
―
。
日
頃
か
ら
あ
ら

ゆ
る
場
面
を
想
定
し
、
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、

「
ま
ず
何
を
す
べ
き
か
」
を
正
し
く
理
解
し

て
共
有
す
る
こ
と
が
、
あ
な
た
自
身
、
そ

し
て
大
切
な
人
の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　東
日
本
大
震
災
や
能
登
半
島
地
震
、
そ

し
て
今
後
起
こ
る
と
予
想
さ
れ
て
い
る
南

海
ト
ラ
フ
地
震
や
首
都
直
下
地
震
。
そ
の

時
あ
な
た
は
ど
こ
で
何
を
し
て
い
て
、
ど

の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば
よ
い
か
想
定
で
き

て
い
ま
す
か
。

　柏
市
防
災
ア
セ
ス
メ
ン
ト
調
査
に
よ
る

と
普
段
、
通
勤
・
通
学
な
ど
で
市
外
に
出

か
け
て
い
る
市
民
は
お
よ
そ
22
万
人
い
る

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
東
日
本
大

震
災
が
起
き
た
の
は
、
平
日
の
日
中
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
職
場
や
学
校
、
買
い
物

中
な
ど
、
多
く
の
か
た
が
外
出
中
に
地
震

を
経
験
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　地
震
の
備
え
と
聞
く
と
、
食
料
な
ど
の

防
災
グ
ッ
ズ
を
備
え
た
り
、
け
が
を
し
な

い
よ
う
に
家
具
を
固
定
し
た
り
と
、
自
宅

の
備
え
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
か
た
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
必
ず
し
も

自
宅
に
い
る
と
は
限
ら
な
い
た
め
、
外
出

中
の
備
え
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
外
出
中

は
特
に
、
自
分
で
判
断
し
て
行
動
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
宅
以
外
で
地
震
が
起
き
た

時
に
取
る
べ
き
行
動
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
、

外
出
中
の
備
え
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

災
害
時
は

外
出
し
て
い
る
人
が
多
い

初
期
行
動
を
知
る
こ
と
が

生
存
へ
の
第
一
歩

大大地地震震時時

外
出
中
を
想
定
し
た
備
え
を

もう迷わない
！

　9月1日は防災の日です。今
号では、地震が起きたときに
最初に取る「初期行動」につ
いて紹介します。災害対策の
知識を身に付けていざという
時に備えましょう。
問防災安全課 7167－1115・
FAX7163－2188

の の選択最初最初
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地震発生！ あなたは最初にどう動く!?Question

　
友
人
と
都
内
で
映
画
を
見
て
い
た

ら
突
然
大
き
な
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。
た
だ
事
で
は
な
い
と
思
い
、

係
員
の
指
示
を
待
た
ず
に
身
一
つ
で

慌
て
て
11
階
か
ら
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

を
駆
け
降
り
ま
し
た
。揺
れ
が
収
ま
っ

た
後
に
荷
物
を
取
り
に
戻
り
ま
し
た

が
、
今
思
う
と
全
て
が
危
険
な
行
動

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
後
も
電
車
が
動
い
て
お
ら
ず
、

と
に
か
く
自
宅
方
面
に
向
か
お
う
と

情
報
が
何
も
な
い
中
、
歩
き
始
め
ま

し
た
。
６
時
間
ほ
ど
歩
い
た
と
こ
ろ

で
疲
れ
果
て
、
偶
然
見
つ
け
た
帰
宅

困
難
者
を
受
け
入
れ
て
い
る
大
学
で

休
み
、
な
ん
と
か
翌
日
に
は
帰
宅
で

き
ま
し
た
。

　
あ
の
時
、
誤
っ
た
判
断
に
よ
っ
て

危
険
と
隣
り
合
わ
せ
の
大
変
な
思
い

を
し
た
こ
と
で
、
地
震
が
起
き
た
時

に
ど
う
行
動
す
る
か
を
日
頃
か
ら
イ

メ
ー
ジ
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

市内在住
30歳代女性

！？

　自
分
が
い
る
場
所
や
状
況
に
よ
っ
て
、
地
震
発
生
時
に
取
る
行

動
は
異
な
り
ま
す
。
次
の
場
所
で
地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
一
番

最
初
に
取
る
べ
き
行
動
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
は
ど
う
動
く

地
震
発
生
！

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
と
き
は
？

❶
１
階
の
ボ
タ
ン
を
押
す

❷
じ
っ
と
待
っ
て
い
る

❸
全
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押
す

1Q

自
宅
で
く
つ
ろ
い
で
い
る
と
き
は
？

❶
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
逃
げ
道
を
確
保
す
る

❷
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る

❸
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
隠
れ
る

5Q
仕
事
中
、
オ
フ
ィ
ス
に
い
る
と
き
は
？

❶
倒
れ
て
く
る
物
を
押
さ
え
て
逃
げ
道
を
確
保
す
る

❷
デ
ス
ク
の
下
に
隠
れ
る

❸
急
い
で
非
常
口
へ
走
る

6Q
映
画
館
に
い
る
と
き
は
？

❶
す
ぐ
に
非
常
口
へ
走
る

❷
バ
ッ
グ
な
ど
で
頭
を
守
り
、
前
の
座
席
と
の
間
に
体
を
隠
す

❸
座
っ
た
ま
ま
待
機
す
る

8Q
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
い
る
と
き
は
？

❶
バ
ッ
グ
な
ど
で
頭
を
守
り
な
が
ら
、

　
商
品
棚
な
ど
倒
れ
や
す
い
物
か
ら
離
れ
る

❷
急
い
で
非
常
口
へ
走
る

❸
周
囲
の
様
子
を
見
な
が
ら
待
機
す
る

9Q
学
校
で
授
業
を
受
け
て
い
る
と
き
は
？

❶
机
の
下
に
隠
れ
る

❷
運
動
場
に
出
る

❸
廊
下
に
出
る

7Q
山
に
い
る
と
き
は
？

❶
広
く
て
落
石
や
崖
崩
れ
の
危
険
が
少
な
い
場
所
に
移
動
す
る

❷
高
い
場
所
に
移
動
す
る

❸
木
の
下
に
移
動
す
る

10Q

車
を
運
転
し
て
い
る
と
き
は
？

❶
ゆ
っ
く
り
減
速
し
道
路
の
左
側
に
停
止
す
る

❷
運
転
を
続
け
、
急
い
で
家
に
帰
る

❸
す
ぐ
に
停
車
し
て
車
か
ら
降
り
る

2Q
駅
の
中
で
比
較
的
安
全
な
場
所
は
？

❶
ホ
ー
ム
　

❷
電
車
の
中
　

❸
改
札
の
外

4Q
電
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き
は
？

❶
座
席
に
座
る

❷
座
席
に
体
を
向
け
て
立
つ

❸
進
行
方
向
と
逆
を
向
い
て
立
つ

3Q

Interview

最
初
に

都
内
の
映
画
館
で
東
日
本

大
震
災
を
経
験
し
ま
し
た

※
答
え
は
本
誌
６
〜
８
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
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　ク
イ
ズ
の
答
え
を
確
認
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
に
適
し
た
初
期
行
動
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
ど
う
行
動
す
べ
き
か

　エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、
基
本
的
に
は
一
定

以
上
の
揺
れ
を
感
知
す
る
と
最
寄
り
の
階

で
自
動
停
止
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

万
が
一
、
感
知
し
な
い
場
合
に
備
え
て
、

ま
ず
は
全
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押
し
、
最

初
に
停
止
し
た
階
で
降
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、降
り
た
後
は
階
段
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　揺
れ
を
感
じ
て
も
急
ブ
レ
ー
キ
は
禁
物

で
、
運
転
手
が
真
っ
先
に
す
べ
き
こ
と
は

安
全
な
停
車
で
す
。
巻
き
込
み
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
急
ハ
ン
ド
ル
や
急
ブ
レ
ー
キ
は

避
け
、
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
さ
せ
な

が
ら
緩
や
か
に
減
速
し
て
、
道
路
の
左
側

に
停
車
し
ま
す
。
高
速
道
路
で
の
減
速
や

停
車
に
は
、一
層
の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
車
を
置
い
て
避
難
す
る
と
き
は
、

●緊急車両の通行の妨げにならない場所に車を移動
●エンジンを止め、エンジンキーは付けたままにするか
運転席などの車内の分かりやすい場所に置く
●窓を閉め、ドアはロックしない
●盗難や損害に備え、車検証を持ち、代わりに氏名と連
絡先を書いたメモを残しておく

車から離れるときは

ハ
ザ
ー
ド
＋
安
全
に
停
止

エレベーター内の防災備蓄ボックス▶

❶非常ボタンを押して救助を待ちましょう
❷エレベーターによっては、非常用飲料
水や食料、簡易トイレ等の備えがある
ため、必要に応じて利用しましょう

エレベーターのボタンを押しても
扉が開かないとき

誰でも車を動かせるように！ で
き
る
だ
け
緊
急
車
両
の
通
行
の
妨
げ
に

な
ら
な
い
場
所
に
移
動
し
ま
す
。
災
害
時
、

個
人
の
車
が
道
路
を
ふ
さ
い
で
し
ま
い
緊

急
車
両
が
通
行
で
き
な
い
と
き
は
、
警
察

官
や
自
衛
官
な
ど
が
車
を
移
動
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
車
か
ら
離
れ

る
際
は
誰
で
も
車
を
動
か
せ
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

対策対策

覚えておこう覚えておこう

車
を
運
転

す
る

地
震
発
生
！

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

全
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押
す

に
乗
っ
て
い
る
と
き
は
、

し
て
い
る
と
き
は
、

❸
の答え1Q

❶
の答え2Q

道がふさがって
救急車が通れない

6



まずはどう行動すべきかAnswer!

❷
家具やオフィス機器等を、
L型金具(下向き取り付け)
や突っ張り棒で固定

◎その他の対策など、詳し
　くは本誌10ページで

　電
車
で
は
、
な
る
べ
く
座
席
に
座
り
、

体
を
小
さ
く
し
て
バ
ッ
グ
や
手
で
落
下
物

か
ら
頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
座
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
き
は
、
つ
り
革
や
手
す
り
に

し
っ
か
り
つ
か
ま
り
、
姿
勢
を
低
く
し
て

倒
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
日
本
の

電
車
は
、
緊
急
地
震
速
報
が
強
い
揺
れ
を

予
測
し
た
り
、
沿
岸
・
沿
線
・
内
陸
部
に

設
置
さ
れ
た
地
震
計
が
一
定
以
上
の
揺
れ

を
検
知
し
た
り
す
る
と
、
緊
急
停
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　ホ
ー
ム
に
停
車
し
て
い
る
電
車
内
は
倒

れ
て
く
る
物
や
落
下
物
が
少
な
い
の
で
比

較
的
安
全
で
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
電
車
内

に
避
難
し
、
つ
り
革
や
手
す
り
な
ど
に
つ

か
ま
り
、揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ

う
。　電

車
が
停
車
し
て
い
な
い
場
合
は
、
頭

を
バ
ッ
グ
な
ど
で
覆
っ
て
、
落
下
物
か
ら

身
を
守
り
、
線
路
に
落
ち
な
い
よ
う
に
柱

の
そ
ば
に
移
動
し
ま
す
。
揺
れ
が
収
ま
っ

た
ら
駅
員
の
指
示
に
従
い
、
よ
り
安
全
な

場
所
に
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　自
分
の
命
を
守
る
こ
と
が
最
優
先
で
す
。

す
ぐ
に
動
い
て
し
ま
う
と
、
家
具
や
オ
フ
ィ

ス
機
器
な
ど
の
下
敷
き
に
な
っ
た
り
、
窓

ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
が
頭
に
直
撃
し
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
机
等
の

下
に
隠
れ
、揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、物
が「
落

ち
て
こ
な
い
・
倒
れ
て
こ
な
い
・
移
動
し

な
い
」
場
所
に
身
を
移
し
ま
し
ょ
う
。

　自
宅
で
火
を
使
っ
て
い
る
と
き
は
、
揺

れ
が
収
ま
っ
た
後
に
火
元
を
確
認
し
、
慌

て
ず
に
火
の
始
末
を
し
ま
す
。
ま
た
、
い

つ
で
も
避
難
で
き
る
よ
う
に
、
揺
れ
が
収

ま
っ
て
か
ら
部
屋
の
窓
や
戸
、
玄
関
の
ド

ア
を
開
け
て
出
口
を
確
保
し
ま
す
。

　マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル
な
ど
で
は
、
高
層

階
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
横
揺
れ
が
長
く

激
し
く
な
り
、
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど

に
な
り
ま
す
。
地
震
に
よ
っ
て
本
棚
や
コ

ピ
ー
機
な
ど
が
数
メ
ー
ト
ル
移
動
す
る
こ

と
も
あ
り
、
万
が
一
、
人
に
当
た
る
と
命

を
落
と
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
高
層
階
で

は
特
に
、
家
具
等
を
固
定
し
て
お
く
こ
と

が
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

走
行
中
の
電
車
の
中

座
席
に
座
る

駅

家
や
オ
フ
ィ
ス

ま
ず
は
頭
と
体
を
守
る

おうちやオフィスの災害対策をしよう

❶
ガラスの飛散
防止フィルム
を貼る

停車中の電車が安全

対策対策

に
い
る
と
き
は
、

にいるときは、比較的

な
ど
の

物
が
多
い
場
所
で
は
、

高
層
階
な
ら
で
は
の
危
険

❶
の答え3Q

❷
の答え4Q

❷
の答え6Q

❸
の答え5Q

令和7年（2025年）9月号7 広報かしわ



まずはどう行動すべきかAnswer!

シェイクアウトで身を守ろう対策対策

頭を守り、館内放送や係員の指示を待つ

　山
間
部
で
は
す
ぐ
に
斜
面
、
崖
か
ら
離

れ
ま
し
ょ
う
。
大
き
な
地
震
で
な
く
て
も
、

雨
で
地
盤
が
緩
ん
で
い
れ
ば
、
土
砂
崩
れ

が
発
生
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

土
砂
崩
れ
は
一
度
目
の
地
震
で
起
き
な
く

て
も
、
余
震
で
起
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
崩
れ
た
土
砂
は
、
斜
面
の
高
さ
の
2

～
3
倍
も
離
れ
た
場
所
ま
で
届
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

山
に
い
る
と
き
は
、

斜
面
や
崖
か
ら
離
れ
る

　前
の
座
席
と
の
間
に
体
を
隠
し

て
、
バ
ッ
グ
な
ど
で
頭
を
守
り
、

揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ

う
。
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
い
る

場
所
で
怖
い
の
が
集
団
パ
ニ
ッ
ク

で
す
。
一
人
の
誤
っ
た
行
動
が
、

そ
の
場
の
大
勢
の
人
を
間
違
っ
た

避
難
方
法
に
誘
導
し
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
慌
て
て
非
常
口

や
階
段
に
駆
け
寄
ら
ず
、
館
内
放

送
や
係
員
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ

う
。

映画館やホール にいるときは、

　とっさに身を守るための３ステッ
プ、「まず低く」、「頭を守り」、「動
かない」体勢を取りましょう。特に、
頭や首、手首の内側などを守れば、
命が助かる可能性が高くなります。

❷
の答え8Q

スーパーマーケット

頭を守り安全な場所に移動

にいるときは、

❶
の答え9Q

❶
の答え10Q

　学
校
は
窓
が
多
い
た
め
、
飛
散
し
た
窓

ガ
ラ
ス
で
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
窓
か
ら

離
れ
て
机
の
下
に
隠
れ
ま
す
。
そ
の
際
は
、

机
の
脚
を
し
っ
か
り
持
っ
て
揺
れ
が
収
ま

る
ま
で
待
ち
ま
し
ょ
う
。
廊
下
に
い
る
場

合
も
ま
ず
は
窓
か
ら
離
れ
、
階
段
に
い
る

場
合
は
転
げ
落
ち
な
い
よ
う
に
手
す
り
に

つ
か
ま
り
ま
す
。
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
先

生
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

学
校
の
教
室
に
い
る
と
き
は
、

窓
か
ら
離
れ
る

❶
の答え7Q

提供：日本シェイクアウト提唱会議

　買
い
物
か
ご
は
強
度
が
あ
り
、

頭
を
守
る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

商
品
の
散
乱
や
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の

破
損
で
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
、

商
品
の
少
な
い
場
所
や
柱
の
近
く

に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
慌

て
て
出
口
に
向
か
わ
ず
、
店
員
の

指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。
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　市の防災体制の強
化や市民の皆さんの防災意識を高めるため、
総合防災訓練を行います。訓練中の帰宅困難
者役を募集しているので、ぜひこの機会に参
加してみませんか。
時 11月11日㈫午前10時～正午
所柏駅構内、柏駅東口ダブルデッキ、
　パレット柏など
◎申し込み方法など、詳しくは
市のホームページで

は
な
く
、
そ
の
場
で
状
況
を
確
認
す
る
」

こ
と
が
大
切
で
す
。
日
頃
か
ら
モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー
や
小
型
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す
る

こ
と
で
、い
つ
で
も
情
報
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
は
障
害
の
あ
る
人
や
高

齢
者
、
外
国
人
な
ど
、
自
ら
判
断
し
て
適

切
に
行
動
す
る
こ
と
が
難
し
い
人
も
い
ま

す
。
正
し
い
災
害
知
識
を
持
ち
、
正
し
い

行
動
を
取
れ
る
人
が
増
え
れ
ば
、
自
分
だ

け
で
な
く
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
の
命
も
つ

な
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
防
災
に
絶
対
は
あ
り
ま
せ
ん
。
命
が
助

か
る
可
能
性
を
よ
り
高
め
る
た
め
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
時
期
・
場
所
を
想
定
し
て
、
日

頃
か
ら
家
族
や
職
場
の
人
た
ち
と
「
そ
の

時
々
に
あ
っ
た
行
動
」
を
考
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
被
害
を
受
け
て
い
な
い
今
だ

か
ら
こ
そ
、
で
き
る
備
え
が
あ
り
ま
す
。

　携帯電話や公衆電話から「171」に発信し、「連絡を取りたい電
話番号」を入力すると、30秒間音声を録音・再生できます。毎月
1日・15日と8月30日～9月5日の防災週間に体験利用ができます。

災害用伝言ダイヤル「171」総合防災訓練

　
日
本
で
は
、
私
た
ち
が
体
で
感
じ
る
地

震
が
年
間
で
お
よ
そ
２
，０
０
０
回
、
感

じ
な
い
地
震
は
10
万
回
も
起
き
て
い
て
、

特
に
関
東
地
域
は
「
地
震
の
巣
」
と
い
え

る
ほ
ど
地
震
の
多
い
地
域
で
す
。

　
ま
ず
、
事
前
に
家
具
や
オ
フ
ィ
ス
機
器

な
ど
を
固
定
し
て
お
き
、
避
難
で
き
る
「
安

全
空
間
」
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
い
ざ
地
震
が
起
き
た
時
は
、頭
・
顔
・

首
を
守
り
、
物
が
「
落
ち
て
こ
な
い
・
倒

れ
て
こ
な
い
・
移
動
し
な
い
」
安
全
空
間

に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
能
登
半
島
地
震

で
は
十
数
秒
、
関
東
大
震
災
で
は
1
分
間

ほ
ど
激
し
い
揺
れ
が
続
き
ま
し
た
。
現
在

で
は
、
震
度
5
弱
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ

れ
る
と
大
き
な
揺
れ
が
到
達
す
る
前
か
ほ

ぼ
同
時
に
緊
急
地
震
速
報
が
鳴
り
ま
す
。

少
な
く
と
も
緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し

た
ら
、
ま
ず
は
1
分
間
は
身
を
守
り
続
け

て
く
だ
さ
い
。

　
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
「
身
の
安
全
を
確

保
し
た
上
で
、
む
や
み
に
移
動
す
る
の
で

1
分
間
身
を
守
る
こ
と
が
重
要

情
報
が
命
を
つ
な
ぐ

気象防災アドバイザー・
元気象庁地震津波防災対策室長

荒谷博さん

災
害
時
、

命
を
つ
な
ぐ
た
め
の
行
動
を

Interview

大切な人や地域を守る「防災士」になりませんか
　市では、防災士の資格を取得するための研修の受講料などを
補助しています。防災に関心のあるかたは、ぜひご活用ください。
【補助金額】対象経費の2分の1※上限3万円
◎申請方法など、詳しくは市のホームページで

一緒に防災力を高めよう

LINEに登録して
防災情報を受け取ろう

●柏市公式LINE
［ID］＠kashiwa_shi
［アカウント名］柏市役所

学生は全額補助

大切な人との安否確認今年のテーマは
帰宅困難者対策

市ホームページ

市ホームページ

30秒で「あ・い・た・い・よ」を伝えよう
あなたの名前は？ (フルネーム)
いまいる場所は？ (具体的な場所)
だれと一緒か？ (一緒に避難しているかた)
いたいところはあるか？ (けがや体調)
よこく(次の連絡はいつか)

あ
い
た
い
よ

令和7年（2025年）9月号9 広報かしわ
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　地震による火災は揺れそのものよりも深刻な被害をもたらすことがあります。東日本大
震災で発生した火災のうち、65パーセントは電気が原因で起こった火災でした。木造住宅
や、建物が密集している地域では、特に注意が必要です。

地震火災の危険性

　簡易的な耐震診断を建築士から無料で受けられる相談会に参加
してみませんか。
時9月28日㈰午前10時～午後4時　所布施近隣センター
対 �平成12年5月31日以前に建築された木造住宅（在来工法）を所有
し、平成12年6月1日以降に増築していないかた、
先着10人

持住宅の設計図面、写真などの資料（あるかただけ）
申 �9月1日㈪午前9時から、建築指導課へ電話で
問建築指導課 7167−1145・FAX 7167−7668

建物等を点検しよう
　8月30日～9月5日は建築物防災週
間です。建物や塀などの老朽化や維
持管理の不備を放置すると、思わぬ
事故につながります。この機会に建
物等の状態を点検し、適切な維持・
保全に努めましょう。

問建築指導課
　 7167−1145・FAX 7167−7668

　居住・所有する建物が、火災を除く、地震や風水害等の自然災害で被害を受けた場合、
市では保険請求などに必要な証明書を発行しています。
対 �罹(り)災当時、被害に遭った建物に①居住していたかた②居住はせず所有していた
か、簡易車庫など住家以外の建造物に被害があったかた

【証明書の種類】　①＝罹災証明書②＝被災届出証明書
申 �市のホームページからダウンロードした申請書に必要事項を書き、
被害状況の写真を添えて、〒277−8505　柏市役所資産税課へ郵送・
直接持参(市役所本庁舎2階)するか市のホームページで

問資産税課 7167−1125・FAX 7167−3203

　停電から復旧し再び電気が通った時に
起こる通電火災。市では、地震発生時に
設定値以上の揺れを感知すると自動でブ
レーカーを落とす、感震ブレーカーの購
入設置費用の一部を補助しています。
対市内在住で、一戸建て住宅を所有し居住しているかた
【対象機器】
簡易タイプの感震ブレーカー
※日本消防設備安全センターで認証済みのもの
【補助金額】　購入設置費用の3分の2※上限3,000円
【申請期限】　12月26日㈮
◎申請方法など、詳しくは市のホームページで
問火災予防課 7133−8792・FAX 7133−0109

　防炎品には、火災が発生しても簡単
には燃え移らない、着火しても燃え広
がりにくいなどの性能があります。自
宅のカーテンやじゅうたん、寝具など
を防炎品にすることで、万が一の時に
も火災の被害を抑えることが期待でき
ます。

　いつ起こるか分からない自然災害。私たちの
暮らしに必要不可欠な「おうち」を、災害時でも
安心できる場所にするため、事前に対策をして
おきましょう。

おうちの中も外も
事前に災害対策

感震ブレーカーの設置費用の一部を補助

木造住宅簡易耐震診断相談会

カーテンなどを防炎品に

このラベルが防炎品の目印

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

9月1日は
の日

建物などが災害に遭ったら手続きを

防炎物品ラベル

ラベル画像提供：（公財）日本防炎協会

防炎製品ラベル
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　大学や専門学校などを受験する際の入学検定料を補助しま
す。申請日時点で高校3年生相当～19歳のかたが対象です。
【対象世帯】
令和7年4月1日以降に対象のかたか保護者等が入学検定料を
負担していて、次のいずれかに該当している世帯
▶児童扶養手当を受給している
▶世帯全員の令和7年度住民税が非課税
▶保護者等の令和6年の合計所得金額の合計額が276万円以下
【補助上限額】　1人当たり53,000円
【申請期間】　10月1日㈬～来年3月31日㈫
◎�申請方法や提出書類など、詳しくは市のホー
ムページで

【問い合わせ】
こども福祉課 7167−1595・FAX 7164−0741

【問い合わせ】
母子保健課
7167−1257・FAX 7164−1263

市ホームページ

市ホームページ

　不妊治療の経済的負担を軽減するため、保
険診療と併用して行った、保険適用外の先進
医療費用の一部を助成します。
対 �市内在住で、令和7年4月1日以降に開始し
た特定不妊治療と併せて、国が認める先進
医療を行ったかた

【助成金額】
先進医療費の10分の7※1回当たり上限3万円
【助成回数】
治療開始時点で、女性の年齢が▶39歳以下＝
6回まで▶40～42歳＝3回まで
申9月1日㈪から、市のホームページで

新しい事業が
始まります！
　市では、市民の皆さんが自身の
将来を考え、健康づくりや、学び
の機会に挑戦する際の支えとなる
よう、新たな事業を開始します。

大学等の受験料を補助
10月から受け付け開始

不妊治療の
先進医療費用を助成

皆さんの健康や
学びをサポート

NE
W

1

将来の妊娠に備えて
プレコンセプションケアの

費用を助成

NE
W

2

NE
W

3

《共通》
申9月1日㈪から、市のホームページで

プレコンセプション健診費用の助成

社会的卵子凍結費用の助成

　男女を問わず、若い世代が性や妊娠に関する正しい知
識を身に付け、将来の妊娠に備えた健康管理ができるよ
う、プレコンセプション健診にかかる費用の一部を助成
します。助成を受けるには、動画によるゼミの受講が必
要です。受講費用は無料です。
対 �市内在住の妊娠中・不妊治療中でない18
～39歳の男女

【助成上限額】　▶男性＝2万円▶女性＝3万円

　女性の自己選択の一つとして、将来の妊娠に備えるこ
とができるよう、採卵・卵子の凍結保管に関する費用の
一部を助成します。
対 �次の条件を全て満たすかた▶市内在住で
採卵時に18～39歳の女性▶柏市に事前登
録して卵子凍結を行った▶不妊治療中で
ない▶不妊症と診断を受けていない

【助成上限額】　20万円

市ホームページ

市ホームページ

【問い合わせ】
母子保健課 7167−1257・FAX 7164−1263
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【問い合わせ】
データ分析室 7167−1099・FAX 7164−4055

　5年に一度の統計調査である、国勢調査が始まります。調査結果は、国の法令や計画の策定、地域活性化やまちづくりなど
幅広い分野で活用されます。
　9月20日㈯～30日㈫に、調査員証を携帯した調査員が各世帯に訪問し、調査書類を配布します。簡単で便利なオンライン
回答がお勧めです。
【回答期間】
▶オンライン＝10月8日㈬まで
▶郵送＝10月1日㈬～8日㈬※当日消印有効
他 �10月8日㈬までに回答がないかたへ、調査員が回答状況の確認のため訪問する場合あり

　来年4月に小・中学校へ入学予定のかたで、指定される小・中学校以外の学校への就学を希望する場合は、
手続きが必要です。指定校は9月中旬に発送する入学通知書をご確認ください。学区外就学は、希望する学
区へ将来転居することが決まっている等の特別な事由がある場合に限り認められます。

学区外
就学

　来年4月に小学校へ入学予定
のかたについて、健康診断を行
います。9月中旬に発送する入
学通知書に同封の案内を確認の
上、受診してください。

時10月下旬～11月末のうち指定された日　所入学予定の小学校
対平成31年4月2日～令和2年4月1日に生まれたかた
◎�持ち物など、詳しくは市のホームページで

新入生の就学準備を忘れずに

国勢調査員が自宅に訪問します

市ホームページ

■学区外就学の申請
対象者 申請方法

▶来年4月1日時点で、希望する学
校に兄姉が在籍しているかた
▶学区外の小学校を卒業し、同じ学
区の中学校を希望するかた
▶進学先中学校が2つ以上あり、指
定校とは別の中学校を希望するかた

学校教育課(沼南庁舎2階)へ直接
か市のホームページで

上記以外のかた 児童・生徒の保護者か親族が、学
校教育課（沼南庁舎2階）へ直接

【結果の通知】
学区外就学が決まり次第、学校教育課から入学通知書を送付

▶�小学校＝柏一・柏三・柏七・光ケ丘・田中・田中北・
豊・旭東・高柳・柏の葉
▶�中学校＝柏二・田中・柏の葉
※�来年4月1日時点で兄姉が在籍しているかたや、
小学校を学区外就学していて、卒業後も引き続
きその学区の中学校へ学区外就学を希望するか
たは、9月16日㈫～10月15日㈬に申請可

原則受け入れができない学校

【申請期間】　9月16日㈫～来年1月30日㈮

上記以外の学校

共　通

▶�小学校＝柏四・柏五・柏六・富勢・旭・松葉一・
松葉二・十余二・風早北部
▶�中学校＝柏・柏三・柏五・高柳
【申請期間】　9月16日㈫～10月15日㈬
※�応募者多数の場合は抽選。抽選の有無は10月
31日㈮に市のホームページで公開

受け入れ人数を制限する学校

持 �転居を理由に申請する場合は、転居先の住所が分かるもの(建築確
認書、不動産売買・賃貸借契約書の写し等)

就学時
健康診断

【問い合わせ】　
学校教育課 7190−5781・FAX 7191−1212

市ホームページ

【問い合わせ】　
学校教育課 7191−7367・FAX 7191−1212

10月8日㈬までに回答を

　調査員に扮して個人情報をだまし取ろうとする「かたり調査」にご注意
ください。
　調査員が金銭を要求したり、銀行口座やクレジットカード番号などを聞い
たりすることはありません。また、電話やメールでの調査も行いません。

詐欺にご注意を

国勢調査
ホームページ
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マイナ救急を開始

【問い合わせ】
救急課 7133−0118・FAX 7133−4000

　救急搬送された際に、傷病者の病歴やかかりつけの医療
機関、服薬中の薬などを救急隊が素早く把握し、適切な処
置をすることが重要です。そこで、救急隊がマイナ保険証
を使って傷病者の情報を正確・迅速に知る「マイナ救急」を
開始します。1人でも多くの命を救うため、ご理解・ご協力を
お願いします。
【開始予定日】　10月1日㈬
対 �保険証利用登録をしたマイナンバーカードがあり、マイ
ナ救急の利用に同意するかた

◎取得する情報の種類など、詳しくは市のホームページで

●��傷病者が声を出せない
●��服薬中の薬の名前を忘れた
●��傷病者の意識がなく、緊急を要する
●��高齢者など病院受診歴が多いかたで、正確な情報取得
が困難

吉田家文化祭を開催

【問い合わせ】
旧吉田家住宅歴史公園 ・FAX 7135−7007

　国指定重要文化財の旧吉田家住宅で、子どもたちが歴史・文化に触れることができる文化祭を開催します。
■イベント内容

イベント とき※入れ替え制 定　員 費　用

ビーズでブレスレットを作ります 10月4日㈯
午前10時～午後3時45分 各先着5人 500円

作ろう！　苔（こけ）玉 10月5日㈰
午前10時～午後3時

各先着6人
1,500円

越前和紙の紙漉（す）き体験 10月11日㈯
午前10時～午後2時45分 3,000円

箔（はく）砂子細工マグネット加飾 10月12日㈰
午前10時30分～午後2時30分 各先着4人 1,200円

白しょうゆでｍyポン酢を作ろう 10月13日㈪
午前10時～午後2時30分 各先着6人 500円

組ひも体験 10月18日㈯
午前10時～午後3時 先着20人� 1,500円

世界でたった一枚のポストカード作り 10月19日㈰
午前10時～午後2時45分 各先着5人 1,000円

はじめてのアップサイクル
古着でつくる縫わないマイポーチ

10月25日㈯
午前10時～午後3時 各先着15人 500円

出張和菓子教室　新柳 10月26日㈰
午前10時～午後2時45分 各先着8人 1,300円

子ども向け煎茶道体験 10月26日㈰
午前10時30分～午後2時40分 各先着3組 1,500円

《共通》
所旧吉田家住宅歴史公園
対 �小・中学生※小学生は保護
者同伴

申 �9月2日㈫午前10時から、
旧吉田家住宅歴史公園の
ホームページで

他 �無料で遊べる昔遊びコー
ナーあり

◎�各講座の内容など、詳しく
は同公園のホームページで

同公園
ホームページ

こんなときに役立ちます

9月定例会　9月5日㈮に開会

【問い合わせ】
議案について＝
行政課 7167−1112・FAX 7166−6026
会期について＝
議事課 7167−1451・FAX 7167−0698

　市議会令和7年第3回（ 9月）定例会では、次の議案などを
審議します。
◇柏市駐輪場等条例の一部を改正する条例の制定について
◇�工事の請負契約の締結について（柏市立高田小学校校舎
長寿命化改良工事及び給食棟等増築工事）
◇�工事の請負契約の締結について（柏北部中央地区2号近隣
公園整備工事）

　議案の概要は、市のホームページか行政資料室（市役所
本庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、近隣セン
ター、富勢出張所、柏駅前行政サービスセンター（柏髙島
屋ステーションモール新館12階）に配架している「提出予定
議案の説明資料」をご覧ください。

市ホームページ 市ホームページ

子ども向け



9月21日〜30日は
秋の全国交通安全運動
　日没が早くなると、夕暮れ時の交通
事故が多く発生します。外出時は明る
い色の服装や反射材の着用で自身を目
立たせ、運転手は早めのライト点灯を
心掛けましょう。
スローガン／見えないを　見えるに変
える　反射材
問防災安全課 7168－1605

9月24日〜30日は結核・ 
呼吸器感染症予防週間
　年間1,600人以上のかたが亡くなっ
ている結核は、早期発見が重要です。
次のような症状が2週間以上続く場合
は、早めに医療機関を受診しましょう。
症状／せき・たん、微熱、体がだるい
他 65歳以上のかたは無料で結核・肺
がん検診を受診可※事前に登録が必要
◎登録方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問同予防週間について＝保健予防課
7167－1254、検診について＝健康

増進課 7168－3715

さわやかサービス協力会員
登録説明会
　日常生活でお困りの高齢者や障害の
あるかた、産前産後の母親をサポート
する活動の説明会を開催します。
時 9月18日㈭午後2時〜4時
所いきいきプラザ
対市内在住で心身共に健康なかた、先
着20人
持筆記用具
申 9月1日㈪午前9時から、柏市社会福
祉協議会さわやかサービスへ電話で
問さわやかサービス 7197－6400

生ごみ処理機補助金の
申請を受け付け
　市では、家庭で生ごみを乾燥・堆肥
化できる生ごみ処理機の購入費の一部
を補助します。今年度から、オンライ
ン申請が可能になりました。
対市内在住で市税等に滞納がないかた
対象機器／①コンポスト②EM容器③
機械式の生ごみ処理機※いずれも新品
補助金額／①・②＝購入費用の2分の1
で1世帯2台まで③＝購入費用の3分の
1で1世帯1台まで※上限は1世帯1万
円。予算がなくなり次第終了
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問廃棄物政策課 7167－1140

シニア向け
再就職支援セミナー
時 10月2日㈭午前9時40分〜11時40分
所我孫子南近隣センター
対 55歳以上のかた、先着30人
内多様な働き方の現状や仕事の探し
方、応募書類の書き方などを学びます
申 9月1日㈪午前0時から、我孫子市の
ホームページで
他同日午後1時30分〜4時に、参加者
を対象に相談会あり（要予約）
問産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141

現場の安全確保と
生産性向上セミナー
時 9月29日㈪・30日㈫午前9時〜午後
4時（計2回）
所東葛テクノプラザ（柏の葉5丁目）
定先着20人
内現場の課題や改善のポイントを聞
き、演習などを行います
費 8,500円
申込開始日時／9月1日㈪午前0時
◎申し込み方法など、詳しくはポリテ
クセンター君津のホームページで
問ポリテクセンター君津 0439－57
－6313、産業政策・スタートアップ推
進課 7167－1141

令和8・9年度入札参加
資格審査申請を受け付け
　来年4月1日以降、柏市の入札に参
加を希望するかたは、柏市入札参加資
格者名簿への登録が必要です。
受付期間／9月16日㈫〜11月17日㈪
◎詳しくはちば電子調達システムの
ホームページで
問同システムサポートデスク 043
－441－5551、契約課 7167－1121

ご家庭の楽器を
寄付しませんか
　家庭で使わなくなった楽器を寄付し
て、市立小・中学校の吹奏楽活動を応
援しませんか。
募集期間／9月1日㈪〜30日㈫
◎募集する楽器や寄付の方法など、詳
しくは市のホームページを見るか問い
合わせを
問学校財務課 7190－7004

年金生活者支援給付金
の案内が送付されます
　年金を受給していて所得の低いかた
に給付金を支給します。新たに支給対
象となったかたには、日本年金機構か
ら案内を、9月ごろから順次発送しま
す。すでに給付金を受給しているかた
は手続き不要です。

対象者 条　件

老齢基礎
年金を受
給してい
るかた

次の条件を全て満たしている
かた▶65歳以上▶世帯全員
の市民税が非課税▶前年の
年金収入金額とその他所得金
額の合計が906,700円以下※
昭和31年4月2日以降に生ま
れたかたは909,000円以下

障害基礎
年金・遺
族基礎年
金を受給
している
かた

前年の所得金額が4,794,000
円以下

申請期限／来年1月5日㈪
◎給付額や申請方法など、詳しくは厚
生労働省のホームページで
問日本年金機構給付金専用ダイヤル
0570－05－4092、国民年金室

7167－1130

納期限は9月30日㈫
国民健康保険料の第4期

後期高齢者医療保険料の第3期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第4期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ず納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を
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ガーデンサポーターを募集

　柏たなか駅前公園内で、プロと一緒
に花苗の植え付け、水やり、雑草取り
など、花の手入れをするかたを募集し
ます。
活動日／月1・2回
対どなたでも※小学3年生以下は保護
者同伴
申柏たなか地区農あるまちづくり実
行委員会へ電話で
問同実行委員会 7126－0785（木〜
日曜日と月曜日午後1時まで）、北部
整備課 7167－1249

ほのぼのプラザますお
イベントの企画を募集
　市民が参加する令和8年度のイベン
トの企画を募集するため、説明会を行
います。あなたの趣味や特技、アイデ
アを生かしてみませんか。
時 10月17日㈮午後1時30分〜3時
所ほのぼのプラザますお
対講座やイベントを企画・運営できる団
体か個人※1団体2人まで
持筆記用具
申 10月10日㈮までに、3ページ下の必
要事項と、団体名（あるかただけ）、参加
人数を書いて、柏市社会福祉協議会へ
ts-1200@kashiwa-shakyo.or.jpで

問柏市社会福祉協議会 7163－1200

キ
ッ
ズ

手賀東小学校の
学校見学会

　自然豊かな環境での少人数制による
学びなど、特色ある教育に関心がある
かたはぜひご参加ください。
時 9月26日㈮午前9時30分〜11時30分
所手賀東小学校
対市内在住で、同校への就学を検討
している子どもと保護者、先着20組
持室内履き
申 9月1日㈪午前9時から、市のホーム
ページで
問学校教育課 7191－7367

キ
ッ
ズユネスコ少年団員を募集

活動日時／10月〜来年8月の毎月第3
か第4日曜日午前9時〜正午
活動場所／ラコルタ柏（教育福祉会館）
対小学5年生〜中学1年生、40人
内国際理解・協力の体験学習、奉仕活
動など
費年額2,000円※特別行事費用は別途
負担
申 9月25日㈭までに、はがきに3ペー
ジ下の必要事項と学校名、学年、性別、
保護者の氏名、メールアドレスを書い
て、〒277－0005柏5丁目8－12　柏
ユネスコ協会へ郵送（当日消印有効）
か kashiwa.unesco@gmail.com
で※応募者多数の場合は抽選
他初回は10月26日㈰
問 柏ユネスコ協会（篠田） 090－
3207－0802、文化課 7191－7403

合同企業説明会 in 柏

時 9月25日㈭午後1時〜4時
所柏髙島屋ステーションモール新館
（末広町）
対 39歳以下の求職者、大学生・専門
学生、先着30人※高校生を除く
内地域の企業6社による企業説明、就
活相談コーナー
申 9月1日㈪午前9時から、ジョブカ
フェちばへ電話かジョブカフェちばの
ホームページで
問 ジョブカフェちば 047－426－
8472、産業政策・スタートアップ推
進課 7167－1141

就職支援イベント

東葛エリア企業説明会
時 9月10日㈬午後1時〜4時
所かしわ地域若者サポートステーショ
ン（柏下）
内企業3社による仕事内容の説明、就
職支援案内など
IT業界を知る！  就職応援セミナー
時 9月24日㈬午後1時30分〜4時
所柏髙島屋ステーションモール新館
（末広町）
内 IT業界の現在と働くためのスキル
の紹介、企業紹介など

《共通》
対 15〜49歳で求職中のかた
申 かしわ地域若者サポートステー
ションへ電話か同ステーションのホー
ムページで
問 同ステーション 7100－1940、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141
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■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ

柏市保健衛生審議会 10月2日㈭午後4
時〜6時

ウェルネス柏4階大
会議室 各

先着
5人

総務企画課
7167－1255

柏市上下水道事業運
営審議会

10月7日㈫午後2
時〜5時

上下水道局庁舎4
階401・402会議室

総務課
7166－3181

柏市教育政策審議会 10月9日㈭午前
10時〜正午

沼南庁舎5階大会
議室

先着
10人

教育政策課
7197－2630

その他の
審議会など

資格確認書等を送付します
医療機関等を受診する際は、マイナ保
険証か資格確認書を提示してください

昭和25年10月2日〜
  昭和25年11月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療資格確認書を送付し
ます

➡ 9月下旬に発送予定です

昭和30年9月2日〜
昭和30年10月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

10月から利用できる資格情報のお
知らせか資格確認書を送付します

➡ 9月18日㈭に発送予定です

問保険年金課 7191－2594

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



保健予防課 7167－1254

こころの
健康相談 予

16日㈫・18日㈭・19日㈮・30日㈫午後2時〜4時、
ウ柏。心の健康について悩んでいるかたや家族。
精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談
予

9日㈫午後2時〜
4時、ウ柏。本人・
家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

2日㈫午後2時〜
4時、ウ柏。本人・
家族

HIV等検査
予

1日㈪午前9時〜10時15分、ウ柏※予約は市のホー
ムページで

医療安全支援センター（総務企画課内） 7167－1775
医療安全
相談 ㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

9日㈫・30日㈫午前9時〜11時、ウ柏。検査は有料※PFOS 
・PFOAは検査不可

母子保健課 7167－1257
ママパパ
サロン 予

10日㈬午前9時30分〜11時。初めての出産を迎える夫婦。
オンラインによる講義や交流。予約は市のホームページで

新生児訪問
予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助産師や保健師が訪
問し、赤ちゃんの成長の確認や育児相談等を行います※
申し込みは生後14日以内に、母子健康手帳別冊から申請
フォームで

対象者には通知を順次送付
▶1歳6カ月児健診 ▶フッ化物歯面塗布 ▶3歳児健診

成年後見制度等
無料相談会
時 10月11日㈯午後1時〜4時※1時間
ごとの入れ替え制
所いきいきプラザ
対市内在住のかた、先着9組
内 司法書士による成年後見制度や相
続等に関する個別相談
持筆記用具
申 9月1日㈪午前9時から、柏市社会福
祉協議会へ電話で
問柏市社会福祉協議会 7162－5011

キ
ッ
ズ

ひとやすみ  子育ての
悩み話してみませんか

時 ①9月30日㈫②10月28日㈫③11月
25日㈫午前10時〜11時30分
所アミュゼ柏
対市内在住で0歳〜小学生を子育て中
の保護者、各7人
内 参加者同士で子育ての悩みを共有
しながら、解決策を探ります
申込期限／①=9月25日㈭②=10月23
日㈭③=11月20日㈭
他子ども同伴不可。保育あり（ 生後3
カ月以上。要予約）
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページを見るか問い合わせを
問こども相談センター 7167－1458

キ
ッ
ズ

来年度の認定こども園・
幼稚園の園児を募集

　9月1日㈪から順次、市内の各認定
こども園（ 1号認定こども）・私立幼稚
園で入園願書を配布します。
申込開始日／9月1日㈪以降
入園決定日／10月31日㈮
◎詳しくは入園を希望する園へ問い合
わせを
問保育運営課 7128－6881

100歳のかたへ
敬老祝金を支給
対次の条件を全て満たすかた▶令和7
年4月1日時点で柏市に住民登録があ
る▶大正14年4月1日〜大正15年3月
31日生まれ※8月31日以前に市外へ
転居した場合などを除く
支給額／30,000円
支給時期／9月中旬
他祝状と銀杯を贈呈
問高齢者支援課 7168－1996

心のサポーター
養成研修
時 10月18日㈯午後2時〜4時
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学のかた、先着
80人
持筆記用具
申 9月1日㈪午前9時から、保健予防課
へ電話か市のホームページで
問保健予防課 7167－1254

都市計画の説明会・縦覧

説明会
時 9月27日㈯午前10時〜午後0時30分
所市役所分庁舎2
申当日、会場へ直接
縦覧
縦覧期間／9月29日㈪〜10月14日㈫
所都市計画課（市役所分庁舎2の1階）

《共通》
内都市計画区域の整備・開発・保全の
方針、都市再開発の方針の変更案
問都市計画課 7167－1144

キ
ッ
ズ

児童発達支援センター
来年度入園児童を募集

入園施設／①公立＝キッズルームひま
わり②私立＝リトルペガサス（小青田）
対知的障害や発達の遅れの心配がある、
令和2年4月2日〜令和5年4月1日生ま
れの子ども
申込期間／①＝9月16日㈫〜30日㈫
②＝9月16日㈫〜11月28日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは各園の
ホームページを見るか問い合わせを
問キッズルームひまわり 7128－2224

（午後3時〜5時15分）、リトルペガサス
7157－0302（午前9時〜午後5時）

16

9月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



在宅医療情報紙
「わがや」を発行
　今号では、認知症をテーマに日常生
活で気付けるサインや、支える家族・
地域の関わり方について紹介します。
配布開始日／9月1日㈪
配布場所／柏地域医療連携センター、
近隣センター、地域包括支援センター、
市内医療機関ほか
他バックナンバーは市のホームページ
で閲覧可
問地域医療推進課 7197−1510

キ
ッ
ズ
かしわこそだてハンドブック
最新版を発行

　親子の遊び場や入園情報をはじめ、
子育て支援制度や相談窓口など、柏の
子育て家庭が知っておきたい情報を掲
載しています。
配布場所／こども政策課（市役所別館
3階）、子ども・子育て支援複合施設
「TeToTe」、近隣センター、児童セン
ター、地域子育て支援センターなど
他電子版は10月上旬にはぐはぐ柏の
ホームページで公開予定
問こども政策課 7170−2692

ゲートキーパー研修
睡眠でメンタルケア
時 10月26日㈰午後1時30分〜3時30分
所アミュゼ柏
定先着100人
内メンタルケアに必要な良質な睡眠
をとる方法を学びます
申 9月1日㈪午前10時から、市のホー
ムページで
問福祉政策課 7167−1131

かしわスポーツ
フェスティバル
時 9月23日㈫午前10時〜午後3時
所吉田記念テニス研修センター（花野井）
内テニス・サッカー・ピックルボール
などのスポーツ体験や屋台、音楽ス
テージなど
持運動ができる服装・靴、タオル、着
替え
申当日、会場へ直接
問同研修センター 7134−3030、共
生・交流推進センター 7167−0941

沼南体育館のイベント

①沼南初級ピラティスA教室
時 10月1日〜11月19日の毎週水曜日
午前9時30分〜10時30分（計8回）
②沼南初級ピラティスB教室
時 10月1日〜11月19日の毎週水曜日
午前11時〜正午（計8回）
③沼南ナイトピラティス教室
時 10月2日〜11月20日の毎週木曜日
午後7時15分〜8時15分（計8回）
④沼南リラックスヨガ教室
時 10月3日〜11月21日の毎週金曜日
午前9時30分〜10時30分（計8回）
⑤沼南初級太極拳教室
時 10月3日〜11月21日の毎週金曜日
午前9時30分〜10時30分（計8回）
⑥はじめてのキックボクササイズ教室
時 10月8日〜11月26日の毎週水曜日
午後7時15分〜8時15分（計8回）
⑦沼南初級ZUMBA教室
時 10月14日〜12月2日の毎週火曜日
午前9時30分〜10時30分（計8回）
⑧沼南ナイトヨガ教室
時 10月14日〜12月2日の毎週火曜日
午後7時15分〜8時15分（計8回）
《共通》
対①〜⑤・⑦・⑧＝18歳以上⑥＝高校
生以上のかた、各先着40人
内①〜③＝体幹部を強化し姿勢を整
えます④・⑧＝体をゆったりと伸ばし
心身を整えます⑤＝ゆっくりとした動
作の繰り返しで足腰の強化や大脳の活
性化⑥＝音楽に合わせたキックやパン
チの動作で脂肪燃焼⑦＝南米発祥のダ
ンスフィットネスで脂肪燃焼し心肺機
能を向上
費各6,400円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 9月6日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問沼南体育館 7128−5587

中央体育館のイベント

①初級ピラティスA教室
時 9月24日〜11月19日の毎週水曜日
午前11時30分〜午後0時30分※10月
22日を除く。計8回
②初級ヨガA教室
時 9月25日〜11月20日の毎週木曜日
午前9時30分〜10時30分※10月23日
を除く。計8回
③初級ヨガB教室
時 9月25日〜11月20日の毎週木曜日
午前10時45分〜11時45分※10月23
日を除く。計8回
④初級フラダンス教室
時 9月26日〜11月21日の毎週金曜日
午前9時30分〜10時30分※10月24日
を除く。計8回
他パウスカートの無料貸し出しあり
⑤初級ピラティスB教室
時 9月26日〜11月21日の毎週金曜日
午前11時30分〜午後0時30分※10月
24日を除く。計8回
⑥シニア体操教室
時 9月26日〜11月21日の毎週金曜日
午後1時30分〜2時30分※10月24日
を除く。計8回
⑦リラックスヨガ教室
時 10月7日〜12月2日の毎週火曜日午
前9時30分〜10時30分※10月21日を
除く。計8回
⑧ピラティス教室
時 10月7日〜12月2日の毎週火曜日午
前11時〜正午※10月21日を除く。計
8回
⑨ナイトピラティス教室
時 10月7日〜12月2日の毎週火曜日午
後7時30分〜8時30分※10月21日を
除く。計8回
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
内①・⑤・⑧・⑨＝体幹部を強化し姿
勢を整えます②・③・⑦＝体をゆった
りと伸ばし心身を整えます④＝音楽に
合わせて全身で踊ります⑥＝音楽に合
わせて体操し全身の筋肉を刺激します
費各6,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 9月6日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問中央体育館 7179−5755
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沼南スポーツ
がんばるデイ
時 9月6日㈯午前9時〜正午
所高柳小学校
対市内在住・在勤で小学生以上のかた
※小学3年生以下は保護者同伴
種目／カローリング・室内グラウンド
ゴルフ・ふわどっちなどのニュース
ポーツ
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問スポーツ課 7167－1133

秋の
ニュースポーツデイ
時 9月21日㈰午前9時〜11時30分
所増尾西小学校
対市内在住・在勤・在学で小学生以上
のかた※小学3年生以下は保護者同伴
種目／①体育館＝ふわどっち・風船バ
レーなど②運動場＝モルック・グラウ
ンドゴルフ（雨天中止）
持 運動ができる服装・室内履き（ ①だ
け）、帽子（②だけ）、タオル、飲み物
申当日、会場へ直接
問スポーツ推進委員南部支部（ 老後 ）

080－5428－2530、スポーツ課
7167－1133

グラウンドゴルフ
初心者体験教室
時 9月28日㈰午前9時〜11時30分※雨
天中止
所柏第八小学校
対 市内在住・在勤の未経験者、先着
20人
内ルールやマナーを学びます
持帽子、タオル、飲み物、用具一式（あ
るかただけ）
申 9月1日㈪午前9時から、3ページ下
の 必 要 事 項 を 書 い て、 桜井へ yu 
sakura@mb5.suisui.ne.jpか電話で
他用具一式の貸し出しあり。申込時に
申し出を
問スポーツ推進委員東部支部（ 桜井 ）

7163－3798（ 午後7時〜9時 ）、ス
ポーツ課 7167－1133

ENJOY SPORTS ！  
オータムフェス
時 9月23日㈫午前10時〜午後2時※雨
天中止
内スカイクロス、モルック、バッゴー
などのニュースポーツを体験します
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申当日、会場へ直接
所 問手賀の丘公園 7192－4730

千葉交響楽団アミュゼ
柏室内楽シリーズ
時 9月20日㈯午後2時〜4時
定先着200人
内 県内唯一のプロオーケストラによ
る弦楽四重奏
費 1,000円
申 9月1日㈪午前10時から、アミュゼ
柏へ電話か直接
所 問アミュゼ柏 7164－4579

演奏会「羽ばたけ未来の 
ヴィルトゥオーソ」
時 11月15日㈯午後2時〜4時
所市民文化会館小ホール
対小学生以上のかた、先着300人
内ピアノ・フルートの演奏とソプラノ
の歌声の共演で、子どもから大人まで
楽しめるコンサート
費 1,000円※18歳以下500円
チケット販売開始日時／9月13日㈯午
前10時
◎チケットの購入方法など、詳しくは
市民文化会館のホームページで
問市民文化会館 7164－9141

犬の飼い方・しつけ方
教室
時 10月17日㈮午後1時〜3時30分
対 市内在住で、犬の飼い主かこれか
ら飼う予定のかた、10組
内犬の正しい飼い方や飼い主のマナー
の基礎を学びます
費 1,100円
申 10月8日㈬までに、3ページ下の必
要事項と参加人数、犬の飼育の有無

（飼っている場合は犬の名前・種類・年
齢・雄雌 ）、相談内容（あるかただけ）
を書いて、動物愛護ふれあいセンター
へ info-dbt@city.kashiwa.chiba. 
jpか電話で※応募者多数の場合は抽選
他犬の同伴不可。受講者は10月24日
㈮に開催する実技講習に参加可
所 問 動物愛護ふれあいセンター
7190－2828

富勢ヨガ教室

時 10月3日〜11月21日の毎週金曜日
午前10時30分〜11時30分（計8回）
所富勢運動場
対 18歳以上のかた、先着20人
内体をゆったり伸ばし心身共にリラッ
クスします
費 6,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 9月6日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
問中央体育館 7179－5755

18

　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日
水彩画ふうと展 2日㈫〜5日㈮

柏彩友会水彩画展 6日㈯〜9日㈫

全日本写真連盟柏支部写真展 10日㈬〜13日㈯

線で表すふたり展（模様アート・書道） 14日㈰〜17日㈬

柏水会展（水彩画・油絵） 18日㈭〜21日㈰

生涯現役ときわ会作品展・活動展（美術など） 22日㈪〜25日㈭

水彩画スケッチ教室メープル会展 26日㈮〜30日㈫

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー9月 

開催時間など

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



どうぶつ愛護
フェスティバル
開催日／9月27日㈯
イベント 時　間

①バックヤード
ツアー

午前10時〜10時30分・
午前11時〜11時30分・
正午〜午後0時30分

②防災に役立つ
マッサージ&
しつけ教室

午後1時〜3時

犬・猫の飼い方
相談コーナー

③午前10時〜正午
④午後1時〜3時

⑤動物愛護に関
する展示

午前10時〜午後3時30
分

対市内在住のかた、①＝各3組②＝15
組（1組2人まで）③＝6組④＝3組
申▶①〜④＝9月12日㈮までに、3ペー
ジ下の必要事項とメールアドレス、参
加人数、同伴する犬猫の種類・年齢（②
〜④だけ）を書いて、動物愛護ふれあ
い セ ン タ ー へ info-dbt@city.ka 
shiwa.chiba.jpで※応募者多数の場
合は抽選▶⑤＝当日、会場へ直接
他駐車場は1組1台。ペット同伴可（②
〜④だけ）
所 問 動物愛護ふれあいセンター
7190－2828

ららぽーと柏の葉
ミュージックふぇすた

日にち 時　間

9月20日㈯・23日
㈫

午後1時〜1時40分・
午後3時〜3時40分

9月21日㈰・27日
㈯・28日㈰

午後2時〜2時40分・
午後4時〜4時40分

※いずれも荒天中止
所ららぽーと柏の葉本館（若柴）
内 市内や東葛飾地域で活動する、中
学校・高等学校の吹奏楽部やアマチュ
ア吹奏楽団の演奏
申当日、会場へ直接
◎出演団体や10月以降の開催日など、
詳しくは市のホームページで
問文化課 7191－7403

旧吉田家住宅歴史公園
長屋門ライブ
時 9月21日㈰午後3時〜3時25分・午
後3時45分〜4時10分・午後4時30分
〜5時5分
内スウィングビートチームヒロシによ
るジャズ・ポップスなどのコンサート
申当日、会場へ直接
所 問旧吉田家住宅歴史公園 7135－
7007

チャリティー音楽祭
スーパーライブ
時 10月4日㈯午前11時30分〜午後6時
30分
所船橋市民文化ホール
内全盲のミュージシャンによる演奏など
費 2,500円※前売り2,000円など、割
引制度あり
◎申し込み方法など、詳しくは視覚情
報サポートラジオ事務局のホームペー
ジで
問 同事務局 043－445－8496、障
害福祉課 7167－1136・ FAX7167－
0294

カシニワ写真講座

時 10月2日㈭午前9時15分〜11時15分
所増尾近隣センター
定 25人
内増尾地域のカシニワで、写真家から
植物などの撮影のこつを学びます
費 1,000円※カシニワで活動している
かたは無料
持カメラかスマートフォン
申 9月16日㈫までに、市のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
◎詳しくは市のホームページで
問住環境再生課 7167－2528
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用
①シン・パレットかしわ寄席 9月7日㈰午後1時15分〜2時30分 先着80人

無料

②スマホパソコン無料相談 9月12日㈮午後1時〜4時 先着30人

③おたのしみ劇場 9月24日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護
者、先着10組

④中川毅&矢部千代デュオ・コンサート 9月25日㈭午後1時30分〜2時15分
各先着80人

⑤時事川柳選者によるうたた寝トーク 9月27日㈯午後1時〜3時

⑥世界でひとつだけの絵本づくり 9月28日㈰・10月5日㈰午前9時45分〜午後3時、
10月12日㈰午前9時45分〜正午（計3回）

小学生、先着
16人 1,200円

⑦おはなし会 10月1日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護
者、先着10組 無料

⑧ほんとうの数学「高校数学の話題から」
　Aコーシーシュワルツの不等式 B相加・相乗平均

A＝10月11日㈯ B＝11月8日㈯
※いずれも午後0時15分〜2時45分。計2回 先着32人 各

1,000円
⑨美学講座「ポールウオーキングで美しい歩き方」 10月13日㈪午後3時30分〜5時 先着20人

申▶①・②・④・⑤＝当日、会場へ直接▶③・⑥＝9月2日㈫⑦＝9月16日㈫午前9時から、パレット柏のホームページで▶⑧
＝9月2日㈫午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ palettekashiwa.mail@gmail.comで▶⑨
＝9月2日㈫午前9時から、パレット柏へ電話で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



国際交流イベント

国際交流サロン「在日シリア人の話」
時 9月18日㈭午後8時～9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内在日シリア人のかたからシリアの
現状を聞きます
世界のバーベキューパーティー
時 9月20日㈯午前11時〜午後1時
所水代果樹園（流山市）
定先着50人
内 世界のバーベキューを味わいなが
ら外国人も日本人も楽しく交流します
費 1,500円※小学生500円
《共通》
申 9月1日㈪午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、国際交流セン
タ ー（ パ レ ッ ト 柏 ）へ boshu-1@
kira-kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281

染谷家住宅でかまど飯　
岩井・鷲野谷ツアー
時 9月27日㈯午前9時30分〜午後2時
30分※荒天中止
集合・解散／我孫子駅
対小学生以上で7キロメートル程度の
道のりを歩けるかた、20人
内 国登録有形文化財の染谷家住宅の
かまどで炊いたご飯を食べ、自然や史
跡をガイド付きで巡ります
費 1,800円※バス代は別途負担
持 運動ができる服装、帽子、雨具、
飲み物
申 9月9日㈫までに、3ページ下の必要
事項を書いて、柏観光プロダクション
へ kashiwa.tourism@gmail.com
で※応募者多数の場合は抽選。結果は
9月13日㈯までに通知
問柏観光プロダクション（石井） 090
－3570－3805、文化課 7191－7414

カシニワ・ウォーク

時 9月17日㈬午前9時〜正午※雨天中
止
集合・解散／柏の葉キャンパス駅
対 4キロメートル程度の道のりを歩け
るかた、20人
内 こんぶくろ池自然博物公園や県立
柏の葉公園など柏の葉地区の自然に触
れながら、木陰を中心に歩きます
費 500円
持運動ができる服装、飲み物
申 9月7日㈰までに、3ページ下の必要
事項と参加者全員の氏名（ふりがな）を
書いて、柏市みどりの基金へ mido 
ri-k@fancy.ocn.ne.jpか 同 基 金 の
ホームページで※応募者多数の場合は
抽選。結果は9月12日㈮までに通知
問柏市みどりの基金 7160－3120

20

キッズ

その他の
イベント

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

あそびの城「いろいろなボールで遊ぼう」
時 9月13日㈯午後2時〜3時30分 対小 

・中学生、先着20人 申当日、会場へ直
接
チビッコうんどう会
時 10月8日㈬午前10時〜10時45分 対
乳幼児と保護者、先着12組 申 9月10
日㈬午後2時〜 で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

ミニわいわい
時 9月16日㈫・10月21日㈫午前10時
〜正午 対乳幼児と保護者、各先着10
組 申当日、会場へ直接
募 集  ハロウィーンスペシャルおばけ
やしきスタッフ
時 ▶準備=9月27日㈯・10月4日㈯午
前9時30分 〜11時30分▶当 日=10月
18日 ㈯ 午 後0時30分 〜4時30分（ 計3
回） 対小学3〜6年生、先着6人 申 9月
1日㈪午後1時30分〜 で

豊四季台児童センター 7144−5363
みんなで楽しむピアノコンサート
時 9月28日㈰午前10時〜10時45分 対
乳幼児〜18歳、先着30人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接

高柳児童センター 7190−1348
親子で友だちつくろう「2・3歳あつま
れ」
＊簡単な工作や親子遊びをします
時 9月24日㈬・10月15日㈬午前10時
〜11時30分 対 2・3歳の子どもと保護
者、各先着10組 申 9月3日㈬午後2時
〜 で

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

産後ママの心と身体のセルフケア講座
＊産後の心と体の変化について学び、
簡単なストレッチをします
時 10月6日㈪午前10時〜11時 対令和
7年4月7日〜7月5日生まれの乳児と
母親、先着10組 申 9月1日㈪午後2時
〜 で

しこだ児童センター 7145−2522
プラレールであそぼう
時 9月14日㈰午前10時〜11時30分 対
乳幼児〜小学生、先着50人※未就学
児は保護者同伴 申当日、会場へ直接
歯科衛生士による歯ならび講座 保護者
＊普段の生活でできるポイントや工夫
を学びます
時 9月18日㈭午前10時〜11時 対 0〜3
歳の子どもの保護者、先着10人※子
ども同伴可 申 9月3日㈬午前10時〜
で
子育てミニ講座「発達が気になる子の
就学の悩み」 保護者
時 9月28日㈰午前10時〜11時（個別相
談は午前11時〜正午 ） 対 保護者、先
着10人（個別相談は先着5人） 申 9月3
日㈬午後2時〜 で
釜のめし・おもちゃ図書館
＊障害のある子もない子も手作り布お
もちゃで一緒に遊びます
時 9月28日㈰午前10時〜午後1時 対
乳幼児〜18歳、先着20人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接

保護者 ＝主に保護者対象

シニア 求 　 人 イベ ント お 知らせシニア 求 　 人 イベ ント お 知らせ



アルツハイマーデー
啓発イベント

　9月21日は、世界アルツハイマー
デーです。誰でもかかる可能性がある
認知症への理解を深めませんか。
開催期間／9月1日㈪〜30日㈫
内交流会や絵画の展示など
◎開催時間や申し込み方法など、詳し
くは市のホームページで
問地域包括支援課 7167－2318

来て、聴いて、学んで
もうダマされない！
時
所

10月7日㈫午後1時30分〜3時
イオンモール柏（豊町2丁目）

内 振り込め詐欺など消費者被害の予
防方法を学びます
他健康アプリ「ワニFit 」のポイントを
付与
問柏西口第2地域包括支援センター
7147－8001、地域包括支援課 7167
－2318

リ・ボーンマルシェ

時 9月6日㈯午前9時30分〜午後4時
内不要品や家庭で余った食品の寄付の
受け付け、リユース品の販売、着物着
付け相談、スマホ困り事相談など
申当日、会場へ直接
他牛乳パック6枚を持参するとトイレッ
トペーパー1個と交換※1人3個まで
所 問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（月曜日休館、祝日の場合は翌
日休館）

援農ボランティア
養成講座
時 10月3日〜11月21日の毎週金曜日
午後1時〜4時（計8回）
所柏たなか農園（船戸）
対 18歳以上で農業に関心があるかた、
先着15人
内 市内の農家のかたから、農具の使
い方や野菜の育て方などを、講義と実
習で学びます
費 4,000円
持汚れてもよい服装、長靴、手袋、帽
子、筆記用具
申 9月1日㈪午前9時から、柏たなか農
園のホームページで
他旬の野菜をプレゼント
問柏たなか農園 080－6123－6232、 
農政課 7167－1143

手賀沼流域フォーラム
のイベント
①手賀沼の源流と「せっけんの街」を
訪ねる旅
時 9月14日㈰午前9時〜午後0時30分
集合・解散／柏の葉キャンパス駅
定 25人※小学3年生以下は保護者同伴
内 こんぶくろ池自然博物公園やせっ
けん工場を巡ります
持飲み物、雨具
申 9月5日㈮までに、3ページ下の必要
事項を書いて、せっけんの街へ hon 
bu@sekkennomachi.orgか電話で※
応募者多数の場合は抽選
②大堀川わくわくウオーキング
時 9月28日㈰午前9時〜正午※雨天中
止
集合／柏駅
解散／北柏駅
対 8キロメートル程度の道のりを歩け
るかた、先着30人※小学生以下は保
護者同伴
内 中流から手賀沼までを歩き、北千
葉導水ビジターセンターを見学します
持運動ができる服装・靴、帽子、飲み物
申 9月2日㈫午前9時から、3ページ下の
必要事項を書いて、深津へ akmo 
mo0613@true.ocn.ne.jpか電話で
問①＝せっけんの街 7134－0463、
②＝大堀川の水辺をきれいにする会（深
津 ） 090－3436－9724、環境政策
課 7167－1695
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
3日㈬ 午前11時〜11時30分
4日㈭ 午前11時〜11時30分
6日㈯ 午前11時〜11時30分
7日㈰ 午前11時〜11時30分

11日㈭ 午前11時〜11時30分
13日㈯ 午前11時〜11時30分
14日㈰ 午前11時〜11時30分
16日㈫ 午前11時〜11時30分
18日㈭ 午前11時〜11時30分
20日㈯ 午前11時〜11時30分
21日㈰ 午後2時〜2時30分
25日㈭ 午前11時〜11時30分
26日㈮ 午前11時〜11時30分
27日㈯ 午前11時〜11時30分
28日㈰ 午前11時〜11時30分
30日㈫ 午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
9月のイベント

キッズ

イベント内容

楽楽しくしく子育子育てて「「ルンルンクラブルンルンクラブ」」
対象年齢 ところ・申し込み先 開始日 定　員

0歳児

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163－4050 9月24日㈬ 先着12組

布施遊戯室（布施近隣センター内） 7135－3960 9月29日㈪ 先着8組
しこだ児童センター 7145－2522 9月30日㈫ 先着15組
南部こどもの広場（南部近隣センター内） 7173－1333 10月3日㈮ 先着10組

1歳児
高柳児童センター 7190－1348 9月25日㈭ 各

先着10組豊四季台児童センター 7144－5363 10月1日㈬

期間／9〜11月※いずれも午前10時〜11時15分。各計6回
対 0歳児＝令和6年4月2日〜令和7年4月1日生まれの第1子と保護者

1歳児＝令和5年4月2日〜令和6年4月1日生まれの子どもと保護者
内親子で遊んだり情報交換をしたりして、仲間づくりをします
申 9月2日㈫午後2時から、各施設へ電話で※子ども1人につき1回まで
他 0歳児は土・日曜日の開催あり
◎開催日時など、詳しくは市のホームページで
問しこだ児童センター 7145－2522

楽楽しくしく子育子育てて「「ルンルンクラブルンルンクラブ」」
キッズ

開催日時など

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

親子のほっとスペース　1歳の時間
時①9月18日㈭②10月14日㈫午前10
時30分〜11時15分
対市内在住・在勤の1歳児と保護者、
各18組
内親子でふれあい遊びやパネルシア
ター、季節の工作などを楽しみます
③おさがり交換会
時 9月24日㈬午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤・在学の未就学児の
保護者
持持ち帰り用の袋
親子でわくわくドキドキ楽集（がくしゅ 
う）会
時 ④9月25日㈭⑤10月8日㈬⑥11月
27日㈭午前10時30分〜11時30分
対市内在住・在勤の未就学児と保護
者、④・⑥＝各8組⑤＝15組
内ふれあい遊びやパネルシアターな
どを親子で楽しみます
⑦抱っこで踊ろうベビーダンス！
時 9月30日㈫午前10時〜11時30分
対市内在住･在勤･在学で首が据わっ
た生後4カ月〜1歳6カ月の乳幼児と保
護者、15組
内赤ちゃんと一緒にステップを踏ん
で、産後エクササイズをします
費 800円
持抱っこひも
⑧父とサッカーが僕に教えてくれたこ
と
時 10月13日㈪午後1時〜3時
対市内在住･在学の小学5年生〜高校
生、30人
内サッカー部の高校生から経験談を
聞き、スポーツの魅力や自分の夢・目
標を考えます
持筆記用具

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申▶①＝9月8日㈪②・⑧＝10月5日㈰
④＝9月15日㈪⑤＝9月30日㈫⑥＝11
月17日㈪⑦＝9月21日㈰までに、ラコ
ルタ柏のホームページで※応募者多数
の場合は抽選▶③＝当日、会場へ直接
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ラコルタ柏の社会福祉
イベント No.1

①10代20代の居場所　ほっとカフェ
時 9月9日、10月14日・28日、11月11
日・25日の各火曜日午後1時30分〜4
時30分※入退出自由
内進路や対人関係に悩むかた同士の
交流や、保護者同士の相談
②ジャズダンス
時 9月10日㈬午前10時〜11時30分
内ジャズのリズムに合わせて体を動
かします
③パソコン活用　ワードで案内状作り
時 9月20日㈯午前9時30分〜11時45
分
持ワードがインストールされたパソコ
ン、筆記用具
④楽しく作ろう！  杉板の小物入れ
時 9月20日㈯午後1時30分〜3時30分
内スギの板で小物入れを作り、DIYの
基本を学びます
持鉛筆、定規
⑤さなぎの会
時 9月20日㈯午後1時30分〜3時30分
対ひきこもりのかたがいる家族、先
着25人
内ひきこもりについて情報交換し、交
流します
⑥かしわ東口カフェ22（にんにん）
時 9月22日㈪・10月22日㈬・11月22
日㈯午前10時〜正午
内認知症当事者や家族、地域のかた
が、年齢を問わず楽しく交流します

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、②・
⑥＝各30人▶市内在住・在勤・在学で
③＝55歳以上のかた、12人④＝18歳
以上のかた、10人
費②〜⑤＝各500円
申▶①・⑤・⑥＝当日、会場へ直接▶
②＝9月7日㈰③・④＝9月10日㈬まで
に、ラコルタ柏のホームページで※応
募者多数の場合は抽選
◎詳しくは柏市社会福祉協議会のホー
ムページで
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ラコルタ柏の社会福祉
イベント No.2

①ナチュラルコスメ香るリップグロス
時 9月25日㈭午後1時30分〜3時30分
内天然素材だけでリップグロスを作
り、好きなアロマで香りを付けます
②毛玉story　写真展
展示期間／9月29日㈪〜10月12日㈰
※最終日は正午まで
内コラージュ、風景、ポートレート
などさまざまな写真を展示
③湿拓　葉っぱから生まれるアート
時 9月29日㈪午前10時〜11時30分
内濡らした紙に葉脈を浮かび上がら
せ、自分だけのはがきを作ります
持ペーパータオル、ハンドタオル
④はじめての社交ダンス
時 10月1日㈬・11月5日㈬・12月3日
㈬午前10時〜11時30分（計3回）
⑤刺し子でコースター作り
時 10月3日㈮・17日㈮午前10時〜11
時45分（計2回）
⑥てづくり御朱印帳
時 10月7日㈫午前10時〜11時30分
内モダンな柄の自分好みの御朱印帳
を作ります
持定規
⑦秋の自律神経、メンタル強化法
時 10月10日㈮午後2時〜3時30分
内秋の気温変化に対応し心と体のバ
ランスを整える方法を学びます
持筆記用具
⑧ケニアの子どもと歩む　公文和子講
演会
時 10月13日㈪午前10時〜11時
内ケニアで障害児施設を運営する医
師から、取り組みへの思いや経験を聞
きます　

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、①
＝5人③・④＝各20人⑤＝6人⑥＝10
人⑧＝50人▶⑦＝市内在住・在勤・在
学で高校生以上のかた、40人
費①＝1,000円③＝700円④＝3,000円
⑤＝1,800円⑥＝600円⑦＝300円
申 ▶①＝9月15日㈪③＝9月21日㈰
④・⑤＝9月23日㈫⑥・⑧＝9月28日
㈰⑦＝9月30日㈫までに、ラコルタ柏
のホームページで※応募者多数の場合
は抽選▶②＝当日、会場へ直接
◎詳しくは柏市社会福祉協議会のホー
ムページで
問柏市社会福祉協議会 7163－9001
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ユネスコ秋季英会話教室

時 10月8日〜12月10日の毎週水曜日
午前10時〜正午（計10回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤のかた、30人
内世界遺産を英語で学び、旅で役立つ
英会話を習得します
費 7,000円※テキスト代は別途負担
申 9月20日㈯までに、はがきに3ページ
下の必要事項を書いて、〒277－0005
柏5丁目8－12　柏ユネスコ協会へ郵送

（ 当日消 印 有 効 ）か kashiwaune 
sco@jcom.zaq.ne.jpで※応募者多数
の場合は抽選
問 柏 ユ ネ ス コ 協 会（ 篠 田 ） 090－
3207－0802、文化課 7191－7403

サツマイモ・落花生
収穫体験
時 10月11日㈯〜13日㈪※いずれも午
前9時〜10時・午前10時30分〜11時
30分。天候や生育状況により中止・変
更の場合あり
所石井農園（箕輪新田）
定各回先着80人
費 1区画3,000円※入場料1組1,000円
は別途負担。5人まで
持 汚れてもよい服装、長靴、手袋、
帽子、タオル、着替え
申 9月1日㈪午前9時から、農菜土の
ホームページで
他収穫物を持ち帰り
問農菜土（鹿倉農園） 7137－7318、
農政課 7167－1143

柏 de 吹奏楽
PARTY（ぱーりー）！
時 9月28日㈰午前11時30分〜午後4時
10分※荒天中止
所柏駅東口ファミリー広場
内 市内小学校の吹奏楽部やアマチュ
ア吹奏楽団の演奏
申当日、会場へ直接
問文化課 7191－7403

キ
ッ
ズ

親子の絆づくりプログ
ラム 赤ちゃんがきた！

時 9月26日㈮、10月3日㈮・10日㈮・
17日㈮※いずれも午前10時〜正午。
計4回
所高柳児童センター
対 令和7年4月18日〜7月26日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母
親、先着10組
内 育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1組1,000円
申 9月1日㈪午前10時から、しこだ児
童センターへ電話で
問しこだ児童センター 7145－2522

キ
ッ
ズ

はじめての育児を家
族で支え合うヒント

時 9月27日㈯午前10時30分〜正午
対 0歳児の保護者、先着6組
所高柳児童センター
内体を使った遊びや防災のポイント、
夫婦の絆を深めるこつなどを学びます
申 9月2日㈫午前10時から、しこだ児
童センターへ電話で
他保育あり（要予約）
問しこだ児童センター 7145－2522

23 令和7年（2025年）9月号広報かしわ

＊ふれあい親子広場
　市内の公園や屋内施設など
で、児童施設厚生員と一緒に手
遊びや体遊び、エプロンシアター
などを楽しみます。
申当日、会場へ直接
問しこだ児童センター

7145－2522

と　き ところ（定員）
9月  4日㈭ こども図書館 

10日㈬ ららぽーと柏の葉北館（若柴） 
（先着15組）

12日㈮ ラコルタ柏（教育福祉会館） 
（先着15組）

19日㈮ モラージュ柏（ 大山台2丁目） 
（先着30組）

26日㈮ 田中近隣センター （先着20組）

30日㈫ こども図書館 

10月3日㈮ 北柏ふるさと公園

7日㈫ 中原ふれあい防災公園

15日㈬ 増尾城址（し）総合公園

17日㈮ 道の駅しょうなん

24日㈮ 柏たなか北公園

28日㈫ 柏リフレッシュ公園

※いずれも午前10時30分〜11時15分。こども
図書館は午前11時〜11時30分。 を除き雨
天中止

　対象は未就園児と
保護者。気軽に参加
して、みんなでわい
わい楽しもう！

キッズ

イベント内容など

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



キ
ッ
ズ

子育てをもっと楽しく
ペアレント・プログラム

時 9月30日、10月14日・28日、11月
11日・25日、12月9日の各火曜日午前
10時〜11時10分（計6回）
所高柳児童センター
対 3〜6歳の子どもの保護者、先着12
人
内 子どもの行動から褒めるポイント
を見つける方法を学びます
申 9月3日㈬午後2時から、しこだ児童
センターへ電話で
他保育あり（要予約）
問しこだ児童センター 7145－2522

キ
ッ
ズ

ペアレントトレーニ
ング in かしわ

時 9月26日、10月10日・24日、11月
7日・21日、12月5日・19日、来年1月
9日の各金曜日午前10時〜11時45分

（計8回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対 市内在住で、4歳〜小学2年生の子
どもの保護者、8人
内子どもへの接し方を学びます
申込期間／9月1日㈪〜10日㈬
他子ども同伴不可。保育あり（ 生後3
カ月以上。要予約）
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問こども相談センター 7167－1458

ここから始める市民
活動の生成AI活用術
時 9月24日㈬午後6時30分〜8時30分
所パレット柏
対 市内で市民活動をしているかた、
先着15人
内生成AI（人工知能）による音声入力、
文章校正、案内状作成などを実践しな
がら学びます
持 スマートフォンやパソコン、タブ
レットなどのうち2台
申 9月1日㈪午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属
団体（あるかただけ）を書いて、市民活
動サポートコーナーへ sksc@city.
kashiwa.chiba.jp・電話するか直接
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

柏市小中学校科学作品展

時 9月6日㈯・7日㈰午前10時〜午後4時
所さわやかちば県民プラザ
内市内小・中学校の児童・生徒等によ
る科学に関する論文や工作の作品展示
問指導課 7191－7369

映画鑑賞会「ルパン三世 
VS 名探偵コナン」
時 10月25日㈯午前10時〜11時45分・
午後2時〜3時45分
所市民文化会館大ホール
対 3歳以上のかた、各先着900人※小
学生以下は保護者同伴
内 名探偵コナンシリーズの中からテ
レビスペシャル版を上映
費 300円
申 9月6日㈯午前10時から、電子チケッ
トサービス「 teket 」か同館のホーム
ページで
◎チケットの購入方法など、詳しくは
市民文化会館のホームページで
問市民文化会館 7164－9141

もしバナゲーム
+哲学対話
時 9月27日㈯午前10時〜正午
所高田近隣センター
対市内在住・在勤・在学のかた、20人
内生きることや障害のあることなどに
ついて、ゲームを通してみんなで考え
ます
申 9月19日㈮までに、3ページ下の必要
事項とメールアドレスを書いて、中央
公民館へ info-chkm@city.kashi 
wa.chiba.jpか市のホームページで※
応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

24

10月

不用品を有効利用しましょう
着物から
ショート
ジャケット

3日㈮午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

着物からバック
クロスエプロン

9日㈭午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

Tシャツから
バッグ

16日㈭午前10時〜午後
3時。先着8人。300円

紙すき
ハロウィーン
はがき

18日㈯ 午 前10時 〜 正
午。先着20人。無料

包丁研ぎ教室 26日㈰ 午 前10時 〜 正
午。先着12人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ、時計、

家庭の小物類）

26日㈰午後1時〜3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

必ず事前に申し込みを9月2日㈫午
前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



あけぼの山農業公園の
イベント
①敬老の日　親子アレンジ教室
時 9月14日㈰午前10時30分～正午・
午後2時～3時30分
定各先着15組※小学生以下は保護者
同伴
内花などの自然素材を使って、敬老
の日のプレゼントを作ります
費 2,500円
持汚れてもよい服装
②焼き物で作るクリスマスツリー
時 9月20日㈯・21日㈰※いずれも午前
10時～正午・午後1時30分～3時30分
定各回先着30人※未就学児は保護者
同伴
内粘土でクリスマスツリーを作る陶
芸体験をします
費 3,500円
持汚れてもよい服装、エプロン、タオル
③秋空ピクニックマルシェ
時 9月27日㈯・28日㈰午前10時～午
後4時
内秋の味覚を味わうキッチンカーや
屋台、焼きマシュマロ体験、先着でピ
クニックバスケットの販売
《共通》
申▶①＝9月3日㈬②＝9月1日㈪正午
から、あけぼの山農業公園のホーム
ページで▶③＝当日、会場へ直接
◎詳しくはあけぼの山農業公園のホー
ムページで
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877

理学療法士に学ぶ介護予防
（講話と実技）
時 所▶9月16日㈫午前10時30分～11
時30分＝柏寿荘▶10月10日㈮午前10
時30分～11時30分＝かたくりの里▶11
月28日㈮午後1時30分～2時30分＝い
こい荘
対市内在住のかた、各先着20人
内頻尿、尿漏れの対策方法について
学びます
費 100円
持運動ができる服装・室内履き（いこ
い荘だけ）、タオル、飲み物
申 9月1日㈪午前9時30分から、各会
場へ電話か直接
問柏寿荘 7131－9511、かたくりの
里 7176－6151、いこい荘 7192
－1401

かしわ元気塾
認知症を知ってみよう！
時 10月25日㈯午前10時～11時
所柏地域医療連携センター
定 70人
内認知症看護認定看護師から、認知
症と在宅医療について学びます
申 9月26日㈮までに、はがきに3ページ
下の必要事項とメールアドレス（あるか
ただけ）を参加者全員分書いて、〒277
－0845豊四季台1丁目1－118　柏市役
所地域医療推進課へ郵送（必着）・
info-chkry@city.kashiwa.chiba.jp
するか直接※応募者多数の場合は抽選
他 11月下旬からオンライン配信あり
◎詳しくは市のホームページで
問地域医療推進課 7197－1510

水曜どうでしょう
キャラバン
　テレビ番組「水曜どうでしょう」の
イベントを開催します。ステージイベ
ント、限定グッズや柏市ふるさと産品
の販売、キッチンカーなどのグルメを
楽しめます。
時 9月28日㈰午前10時～午後4時
所柏ふるさと公園
申当日、会場へ直接
問商工観光課 7128－4780

糖尿病と肝臓の関係性

時 10月6日㈪午後2時～4時
所アミュゼ柏
定先着50人
内医師による講演や簡単な体操をし
ます
持運動ができる服装
申当日、会場へ直接
他施設内ではマスクの着用を
◎詳しくは市立柏病院のホームページ
で
問市立柏病院 7134－2000

終活サポート講座　
身元保証から死後事務
時 10月16日㈭午前10時～11時30分
所アミュゼ柏
対市内在住・在勤のかた、先着20人
内 1人暮らしの高齢者の身元保証や死
後の手続きなどについて、経験者から
話を聞きます
持筆記用具
申 9月1日㈪午前9時から、柏東口地域
包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7168－
7070、地域包括支援課 7167－2318
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█市民体育大会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

グラウンド
ゴルフ

10月7日 ㈫
午前8時40
分〜午後0
時30分

逆井
運動場

市内在住・在勤・
在学で中学生以
上のかた

個人戦
32ホール

700円。飲み物、
敷 物、 用 具 一
式（あるかただ
け）

9月3日㈬〜27日㈯に、3ページ下
の必要事項を書いて、高根へ FAX

7151－9372・ tknmso328@
gmail.comするか電話で

高根
080－1164－7961

（午後2時以降）

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644

生きがいづくり
楽しい折り紙
時 9月19日㈮・26日㈮、10月3日㈮※
いずれも午前10時〜正午。計3回
対市内在住の初心者、先着15人
内小物から実用的なものまで、3作品
を作ります
費 300円
持折り紙、はさみ、カッター、接着剤
申 9月2日㈫午前9時30分から、かた
くりの里へ電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151

わたしの望みノートを
配布
時 9月13日㈯午前11時〜午後3時
所モラージュ柏（大山台2丁目）
内わたしの望みノート（ 終活ノート ）
を先着で配布したり、市民後見人活動
を紹介するパネルを展示したりします
◎詳しくは柏市社会福祉協議会のホー
ムページで
問柏市社会福祉協議会 7163－7676

中央公民館のイベント

①楽しく・優しく・簡単に　ぼうさい
かるた
時 9月20日㈯午前10時30分〜正午
対市内在住・在勤・在学のかた、30人
内子どもや外国人にも分かる易しい
日本語で書かれたかるたで、防災につ
いて学びます
他防災グッズの紹介あり
②スマホ講習会
時 10月8日㈬・22日㈬午前9時30分〜
11時30分
定各15人
内 スマートフォンの基本的な使い方
を学びます
持 スマートフォン（ あるかただけ ）、
筆記用具

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申①＝9月12日㈮②＝9月16日㈫まで
に、往復はがきに3ページ下の必要事
項と希望日（ ②だけ）、メールアドレス
を書いて、〒277－0005柏5丁目8－
12　柏市中央公民館へ郵送（ ②だけ。
必 着 ）・ info-chkm@city.kashi 
wa.chiba.jpするか市のホームページ
で※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

中高生の広場の職員
（会計年度任用職員）
職種・人数／児童施設厚生員、若干名
対 児童厚生員か、児童福祉施設や社
会教育施設等で実務経験があるかた
勤務場所／子ども・子育て支援複合施
設「TeToTe」
勤務内容／中学・高校生との交流や見
守り、イベントの支援、受け付け等の
運営業務
勤務時間／▶火〜金曜日＝午後3時〜
9時▶土・日曜日、祝日(月曜日を除く)
＝午前8時30分〜午後9時のうち6時
間か7時間で週2日程度※いずれも年
末年始を除く。採用日は応相談
賃金(時給) ／1,330円※賞与・交通費
は別途支給
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページを見るか問い合わせを 
問生涯学習課 7191－7393
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自衛官等

種別／自衛官候補生
対 18〜32歳のかた
申込期限／随時
◎申し込み方法など、詳しくは自衛隊
柏募集案内所のホームページで
問自衛隊柏募集案内所 7163－6884

フレイルチェック講座

時 9月29日㈪午前10時〜11時40分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住で60歳以上のかた、先着
20人
内心と体の状態を測定し、健康長寿
のポイントを学びます
持運動ができる服装、飲み物
申 9月1日㈪午前9時から、3ページ下の
必要事項を書いて、地域包括支援課へ
info-chkh@city.kashiwa.chiba.jp

か電話で
問地域包括支援課 7167－2318

介護予防講座
「フレイルチェック」
時 9月25日㈭午後1時30分〜3時10分
対市内在住で60歳以上のかた、先着
20人
内体の衰えを防ぎ、健康寿命を延ば
す方法を学びます
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物、フレイルチェックカード
（あるかただけ）
申 9月1日㈪午前10時から、いこい荘
へ電話か直接
所 問いこい荘 7192－1401

健康講座
インナーマッスルの鍛え方
時 9月9日㈫午後1時15分〜2時
対市内在住で60歳以上のかた、先着
20人
内骨盤底筋などのインナーマッスルを
鍛える方法を体験します
持運動ができる服装、タオル、飲み
物
申 9月1日㈪午前9時30分から、柏寿
荘へ電話か直接
所 問柏寿荘 7131－9511

「源氏物語の女君」を読み解く

時 9月20日㈯、10月4日㈯・18日㈯※
いずれも午前10時〜正午。計3回
対市内在住で60歳以上のかた、先着
30人
内源氏物語の登場人物「末摘花」「紫
の上」を読み解きます
費 300円
持筆記用具
申 9月2日㈫午前10時から、かたくり
の里へ電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151
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ブロッコリーの
ポロネーズ

　覚え
て食べて健

康に

体にやさし
い簡単レシピをご紹介

ブロッコリー�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2株
塩、コショウ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
ゆで卵�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
クルトン（小）�・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2カップ
粉チーズ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
オリーブ油�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
プチトマト�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個

❶�沸騰した湯に塩を少々入れ、小房に
切ったブロッコリーを2分間ゆでる

❷�ブロッコリーの湯を切り、熱いうちに
塩とコショウをまぶし、うちわで冷ま
す

❸�ブロッコリーを皿に盛り、粗くみじん
切りしたゆで卵とクルトン、粉チーズ、オリーブ油をかける

❹�プチトマトを飾って完成

作 り 方

市内のシェフ考案

栄養は 栄養は
のポ
イン
トは

のポ
イン
トは

のポ
イン
トは

材料（3人分）

栄養バ
ランス

アップ
 ！

ブロッコリー・卵・チーズで、
体の調子を整えるビタミンや、
体をつくるタンパク質を一緒に
摂取

監修：柏市保健所管内調理師会

栄養は 栄養は
のポ
イン
トは

のポ
イン
トは

のポ
イン
トは
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●歴史を歌う詩吟の会
第1・3㈮12時30分、西原近セ。初心者
歓迎。 2,000円。野澤 7139－1301
●エアロビクス「カメリア」
月3回㈬10時45分、県プラ。 3,000円。
岩本 7134－7953

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●増尾英語クラス
第2・4㈯10時、加賀ふるさと会館ほか。

2,000円、 3,334円。見学可。石井
080－9671－1165

●グリーンラークテニスクラブ
毎㈯・㈰・㈷13時、逆井・富勢運動場。
ダブルスの試合ができるかた。 1,500
円。井上 080－1386－0380

●合気道研修館
毎㈬・㈯19時、西原中。初心者歓迎。
2,500円、 2,500円。五上（ごがみ）
090－4123－4675
●着物着付の会
月2回㈪か㈭か㈯10時、布施近セほか。

3,000円、 3,000円。見学可。西
090－6428－9720

■健康気功教室
時 9/4の15時30分 〜17時・9/18の13時
〜14時30分 所 豊四季台近セ 費 500円 
申要予約 問藤本 090－1117－0943
■講演「心と体がラクになる涙の力の使い
方　涙活力とは」
時 9/13の14時〜16時 所アミュゼ柏 定先
着70人 費 無料 問 宮坂 080－6545－
8699
■流山オペラ「フィガロの結婚」
時 9/14の13時30分 〜16時30分 所 ス
ターツおおたかの森ホール（流山市） 内日
本語上演・字幕付き 費 4,000円 申要予約 
問流山オペラ事務局 090－4428－7171
■21楽窯会陶芸展
時 9/17〜21の9時〜17時※17日は13時
から、21日は16時まで 所県プラ 費無料 
問小住 7133－5359
■自然観察会「理窓公園で秋を感じる」
時 9/20の9時30分〜12時 所 理窓会記念
自然公園（ 野田市 ）ほか 定 先着30人 費
300円※小・中学生200円 申要予約※9/6
から 問長谷川 047－385－3776
■東葛女声合唱団コンサート
時 9/21の14時〜16時 所スターツおおた
かの森ホール（ 流山市 ） 費 1,000円 申要
予約 問中本 7172－1187
■柏カレーフェス
時 9/23の11時30分〜17時 所 柏駅東口
ハウディモール 内カレーを食べ比べ 費
1,500円 問山名 090－5195－7469

■音楽と旅する2台ピアノの饗宴
時 9/15の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
1,500円 問高須 7184－2526
■柏ギターサークル演奏会
時 9/17の13時30分〜17時 所アミュゼ柏 
費無料 問上木 7132－5193
■民話を聞きながらゆったり過ごしません
か？
時 9/23の13時〜14時15分 所パレット柏 
定先着60人 費無料 申要予約 問川又
090－7274－5908
■だれでも気軽にクラシック　ハープって
どんな音？
時 9/23の14時30分〜15時30分 所けやき
プラザ（我孫子市） 費 1,500円※割引制度あ
り 申要予約 問後藤 070－9159－8887
■ふらっと午後のコンサート　感涙をあな
たへ
時 9/23の14時30分〜15時40分 所アミュ
ゼ柏 費 2,000円 申要予約 問村瀬 090
－6560－7745
■秋のフラダンスイベントHula Luana
時 9/27の11時45分〜16時 所アミュゼ柏 
費無料 問星 090－4916－3923
■女声合唱コールマインコンサート
時 9/28の13時30分〜15時 所けやきプラ
ザ（我孫子市） 費 500円 問松木 090－
5526－6840
■みんなのインクルーシブ音楽会
時 10/4の14時30分〜15時30分 所 教福  
定先着20人 内二胡とのアンサンブル 費
無料 申 要予約 問 椿原（つばきはら）
090－6317－3115

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■ほぼ・シニア劇団「ひとみのチャーム」
時 10/4の19時〜20時20分、10/5の12時
〜13時20分・16時〜17時20分 所アミュ
ゼ柏 費 2,000円 申要予約 問西村 090
－3686－9583
■柏市民吹奏楽団演奏会
時 10/5の14時30分〜16時30分 所 市民
文化会館大ホール 費 無料 問 三ツ石
090－8931－6700
■国立がん研究センターオープンキャンパ
ス
時 10/11の10時〜15時 内 がんに関する
講演など 費無料 所 問同センター東病院

（柏の葉6丁目） 7133－1111
■柏マジッククラブ発表会
時 10/11の13時〜16時 所県プラ 費無料 
申要予約 問渋谷 090－9395－2803
■公開登山
時 10/19の8時30分〜15時40分 所御岳山

（東京都） 費 5,000円 申要予約 問小林
090－9302－3128
■千葉県生涯大学校オープンキャンパス
時 10/19の10時〜12時・13時〜15時 内
寄せ植え教室など 費無料 申要予約 所 問
同大学校東葛飾学園（ 松戸市 ） 047－
365－1793
■花ももサークルアレンジフラワー展示会
時 10/24〜28の10時〜16時※24日は13
時から、28日は13時まで 所教福 費無料 
問海老原 070－4035－2110
■津軽三味線名人　五錦竜二　風の音魂
時 11/28の13時〜15時 所アミュゼ柏 費
3,000円 申要予約 問菅谷 7103－4224

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）　　近セ＝近隣センター
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費
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行政相談（国などへ
の意見・要望）

第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談
▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

自死遺族のための
わかちあいの会

「ひだまり」

9月14日㈰午後1時30分～4時＝アミュゼ柏※
開始時間までに会場へ
千葉いのちの電話 043－222－4416

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

妊娠・出産・育児に
関する相談

㈪～㈮午前9時～午後5時
母子保健課 7167－1257

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝市
役所相談室※9月3日㈬・25日㈭は休み。9月
17日㈬・24日㈬はオンライン可▶〈夜間〉第2
㈬午後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から。裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈬・㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を9月1日㈪午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を9月1日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
予約当月分を9月1日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

9月の相談は休みです
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396�
（㈪～㈮午前9時30分～午後1時）

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

10月1日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 9月29日㈪まで※調停中・裁判中のもの
は不可
防災安全課 7168－1605

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を9月1日㈪から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪・㈫・㈭午前10時～正
午・午後1時～3時

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を9月1日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

若者、就職氷河期世
代のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談

●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

シニア 求　人 イベント お知らせお知らせ イベント 求　人 シニア



【問い合わせ】　広報広聴課 7167−1175・FAX 7166−8289

工事現場

調査員のトチュー

>>>第29回 こども・若者相談センター　建設工事

潜入!!

知りたい！

トチュー

25.4 mm 

トチュー調査員

夏休みの最後までたくさん遊びたい
トチューです。
青空の下で遊べる大きな施設ができるそうで、
工事の様子を見てきたよ

　また、屋外には、障害の有無にかかわらず誰でも
楽しめるプレイパークエリアを作る予定です。グラ
ウンドは子どもたちが元気に走り回れるよう、地面
はふわふわの芝生にします。災害時は避難場所にも
なる予定だそうです。
　工事現場をのぞくと、その広さに驚き！　建物の
場所は、テニスコートが16面も並ぶ程の広さです。ちょ
うど、地下や1階の基礎を固め、柱の土台を立て始め
ていました。長い柱で天井を高くし、明るく開放感
のある広々とした空間にすることで、訪れたみんな
が心地良く過ごせる居場所を目指しています。遊び
に来たついでにちょっと相談する、放課後にゆった
り過ごす、外で思い切り遊ぶなど、子どもも大人も
思い思いの時間を過ごせそうですね。

Q1 いつから使えるの？

A 令和8年度中のオープンを予定しています

Q2 誰が使えるの？

A 赤ちゃんから中学・高校生、若者世代までの子どもたちや、
妊婦さん、パパ・ママなど、誰でも利用できます

　十余二にあった青少年センターの
跡地で建設が進められているのは、
子育て家庭のサポートや児童相談所
の機能を併せ持つ「（仮称）柏市こども・
若者相談センター」です。ここでは、
妊婦さんや子ども・若者世代、子育
て家庭など幅広い世代が利用でき、
悩みを相談したり、自由に過ごした
りすることができます。
　屋内には未就学児の親子が遊べる
はぐはぐひろばや、子ども・若者世
代が自由に過ごせる居場所、カフェ、
相談窓口などを設けます。相談室は
安心して話せる個室空間となっていて、
専門スタッフが対応してくれるそう
です。必要に応じて専門機関につな
いでもらうこともできるので心強い
ですね。

　子どもや若者、子育て家庭などが安心して過ごせ
る新たな相談・居場所として、オープンがとても楽
しみですね。ご協力いただいたこども相談センター
の皆さん、ありがとうございました！

完成が待ち遠しい〜

壁の基礎もしっかり固定

広々とした外観（上）、開放的な1階エントランス

完成イメージ図

至白井

至野田 きたかしわ
幼稚園

十余二十余二

若柴
第二公園

ココ 16
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Kashiwa Photo DiaryKashiwa Photo Diary
〜  まちの出来事を写真とともに  〜

柏愛いっぱいの化粧まわしを

締める琴勝峰関

市役所の懸垂幕前で
兄弟力士の2ショット

　柏出身の力士・琴勝峰関が7月の名古屋場所で初優勝を果たし、その報告のため7月場所で新入幕を　柏出身の力士・琴勝峰関が7月の名古屋場所で初優勝を果たし、その報告のため7月場所で新入幕を
果たした弟・琴栄峰関と共に市長を訪問。琴勝峰関が姿を見せると、会場は多くのかたの祝福の声と果たした弟・琴栄峰関と共に市長を訪問。琴勝峰関が姿を見せると、会場は多くのかたの祝福の声と
拍手で包まれました。琴勝峰関は「次の場所は番付が上がり、より注目されるので、今以上に活躍で拍手で包まれました。琴勝峰関は「次の場所は番付が上がり、より注目されるので、今以上に活躍で
きるように鍛えていきたい」と力強く抱負を語りました。きるように鍛えていきたい」と力強く抱負を語りました。

8/1

＠柏市役所＠柏市役所

柏出身力士で史上初の快挙！柏出身力士で史上初の快挙！

琴勝峰関が幕内初優勝

1年で最も熱い2日間
柏まつりが開催

　夏の風物詩である柏まつりに73万人が来場。力強い掛け声が響くみこしパレードや、さまざまな音楽や
踊りが繰り広げられた熱気あふれるステージイベントなど、まちが一体となって盛り上がりました。両日
行われた「シン☆柏おどり」では、アレンジされた柏おどりを、子どもから大人までが音楽フェスさなが
らに舞い踊りました。

7/26・27 ＠柏駅東口・西口周辺

©スポーツ報知／アフロ
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かしわ愛を込めて

ふるさと　お　け便産品

　柏で50年以上続く老舗和菓子店の2代目として、日々
和菓子作りに向き合う千葉さん。高校卒業後すぐにこの
道へ進み、以来、手作りにこだわった和菓子を作り続け
ています。
　千葉さんの和菓子は、どれもあっさりとした優しい甘
さで食べやすく、味だけでなく、見た目や香り、食感な
どを五感全てで楽しむことができるのが特徴です。中で
も人気を集めているのが、和菓子に洋風のクリームを合
わせたカフェオレ大福。ほろ苦いコーヒー味の餅に包ま
れたあんことクリームの甘みが、もっちりとした食感と
ともに口の中でバランス良く溶け合います。
　「和菓子は伝統文化。受け継がれたものを大切にしなが
ら、時代に合わせて少しずつ姿を変えていきたい」と話

す千葉さんは、自身が追求
する和菓子の甘みを最も引
き立てる小豆を厳選し、そ
れに合うクリーム作りに試
行錯誤を重ねたそうです。
　また、つきたての餅の食
感を感じてもらうため、も

　市で生産・加工された製品など、柏を象徴
する特産品を「柏市ふるさと産品」に認定し
ています。このコーナーでは、ふるさと産品
の魅力と生産者のこだわりを紹介します。

御菓子司　千葉家　増尾台支店
【住所】
増尾台3−14−3
【問い合わせ】
7174−6454

ふるさと産品
ホームページ

ち米は前日から水に浸し、毎朝5時からその日の分だけ
ついています。さらに、餅とあんこの水分量を季節に応
じて変えることで、その時期に一番おいしい繊細な味わ
いを作り出します。
　「季節の行事に和菓子を食べる習慣が薄れている今だ
からこそ、自分の和菓子をきっかけに、日本の文化に触
れてもらえたらうれしい」と話す千葉さん。時代の変化
とともに愛され続けてきた和菓子の奥深さを、季節の移
ろいとともに感じてみませんか。

柏の老舗が紡ぐ、和洋折衷もっちり大福

電話での問い合わせが困難なかたはファクス
7166−8289もご利用ください

携帯電話や松戸局（047局）から本誌の市外局番のない
番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

リサイクル可能な紙と植物油インキを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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広報かしわ宅配コールセンター
0120－276－673

受付時間／午前8時30分～午後5時15分
※�土・日曜日、祝日、年末年始を除く

柏市公式エックス柏市公式
LINEアカウント

柏市公式
ホームページ

市の情報をもっと知りたい！ 広報誌の配布に関する
問い合わせはこちら

柏市の人口
※R7.8.1現在　（　）内は前月比

 世帯数　203,257世帯（＋78世帯） 　  総人口　437,762人（＋36人）　  男　215,693人　  女　222,069人

カフェオレ大福第29回

店主・千葉直胤(なおたね)さん

カフェオレ大福6個　3名様
【応募方法】　
市内在住のかたで、次のいずれかで
▶市のホームページにある応募フォームで
▶はがきに「ふるさと産品お届け便」と明
記し、3ページ下の必要事項と、広報かしわ
9月号の感想を書いて、〒277−8505　柏
市役所広報広聴課へ郵送（必着）で※応募は
1人1回。当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます

今月のプレゼント

応募はこちら
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9
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冷凍でお届け。常温でおよそ
2時間の解凍後が食べ頃です

同店
ホームページ

先代の頃から変わらない
こだわりの小豆
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