
  柏市サポートファイル＿小学生用 

 

 

 

 

 

 

【所属の記録】お子さんが所属しているクラスの名前や担任の先生の名前を書きましょ

う。 

 

学校名 １２）成長の記録（小学校 1～３年生） 

学年 １年生 ２年生 ３年生 

クラス名    

担任の先生    

コーディネーターの先生    

 

 

【福祉サービスの記録】お子さんが利用しているこどもルームや放課後等デイサービス

など，福祉サービスの事業所名を書きましょう。 

 

① 

 年 月利用開始 

② 

 年 月利用開始 

③ 

 年 月利用開始 

④ 

 年 月利用開始 

⑤ 

 年 月利用開始 

⑥ 

 年 月利用開始 

⑦ 

 年 月利用開始 

⑧ 

 年 月利用開始 

⑨ 

 年 月利用開始 

⑩ 

 年 月利用開始 

 

  

記入日 年  月  日 

記入者  

（１２）成長の記録（小学校 1～３年生） 

 



  柏市サポートファイル＿小学生用 

 

 

 

 

 

【生活動作】具体的な介助の仕方や，普段気を付けていることを書きましょう。 

 

移動・外出  

 

 

 

食事  

 

 

 

着替え・身支度  

 

 

 

排泄・入浴・清潔  

 

 

 

 

【すきなこと・きらいなこと】お子さんの好きなことや得意なこと，嫌いなことや苦手

なことについて書きましょう。 

 

すきなこと 

長所・得意なこと 

 

 

 

 

きらいなこと 

苦手なこと 

 

 

 

 

 

  

生活の記録 

 お子さんの普段の様子や，配慮が必要なことを書きましょう。わからないとこ

ろは空欄でも構いません。変化があったときはその都度書き加えましょう。 

 



  柏市サポートファイル＿小学生用 

【コミュニケーション】言葉の理解や気持ちの表し方などについて，普段の様子や配慮

が必要なことを書きましょう。 

 

要求や自分の気持ちの

表し方 

 

 

 

 

 

言葉や説明の理解  

 

 

 

 

対人関係（家族以外の

大人やお友だちとの関

わり） 

 

 

 

 

 

 

 

【こだわり・パニック】普段気を付けていることや配慮が必要なことを書きましょう。 

 

こだわり・パニックが

起きやすい場面 

 

 

 

 

 

こだわり・パニックを

予防する方法 

 

 

 

 

 

こだわり・パニックが

起きた時の対応方法 

 

 

 

 

 

 

  



  柏市サポートファイル＿小学生用 

【学年の記録】印象に残った出来事や大変だったこと等をご自由にお書きください。 

 

1 年生の記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生の記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生の記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  柏市サポートファイル＿小学生用 

 

 

 

 

 

 

【所属の記録】お子さんが所属しているクラスの名前や担任の先生の名前を書きましょう。 

 

学校名  

学年 ４年生 ５年生 ６年生 

クラス名    

担任の先生    

コーディネーターの先生    

部活など    

 

【福祉サービスの記録】お子さんが利用しているこどもルームや放課後等デイサービスな

ど，福祉サービスの事業所名を書きましょう。 

 

① 

 年 月利用開始 

② 

 年 月利用開始 

③ 

 年 月利用開始 

④ 

 年 月利用開始 

⑤ 

 年 月利用開始 

⑥ 

 年 月利用開始 

 

【卒業後について】就学相談や進路先などについて書きましょう。 

 

 

 

 

 

  

記入日 年  月  日 

記入者  

（１３）成長の記録（小学校４～６年生） 



  柏市サポートファイル＿小学生用 

 

 

 

 

 

【生活動作】具体的な介助の仕方や，普段気を付けていることを書きましょう。 

 

移動・外出  

 

 

 

食事  

 

 

 

着替え・身支度  

 

 

 

排泄・入浴・清潔  

 

 

 

 

【すきなこと・きらいなこと】お子さんの好きなことや得意なこと，嫌いなことや苦手

なことについて書きましょう。 

 

すきなこと 

長所・得意なこと 

 

 

 

 

きらいなこと 

苦手なこと 

 

 

 

 

 

  

生活の記録 

 お子さんの普段の様子や，配慮が必要なことを書きましょう。わからないとこ

ろは空欄でも構いません。変化があったときはその都度書き加えましょう。 

 



  柏市サポートファイル＿小学生用 

【コミュニケーション】言葉の理解や気持ちの表し方などについて，普段の様子や配慮

が必要なことを書きましょう。 

 

要求や自分の気持ちの

表し方 

 

 

 

 

 

言葉や説明の理解  

 

 

 

 

対人関係（家族以外の

大人やお友だちとの関

わり） 

 

 

 

 

 

 

 

【こだわり・パニック】普段気を付けていることや配慮が必要なことを書きましょう。 

 

こだわり・パニックが

起きやすい場面 

 

 

 

 

 

こだわり・パニックを

予防する方法 

 

 

 

 

 

こだわり・パニックが

起きた時の対応方法 

 

 

 

 

 

 

  



  柏市サポートファイル＿小学生用 

【学年の記録】印象に残った出来事や大変だったこと等をご自由にお書きください。 

 

４年生の記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生の記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生の記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


