
平成２９年度第３回柏フレイル予防プロジェクト２０２５推進委員会

日 時 平成３０年３月２２日（木）１０時～１２時

場 所 ウェルネス柏大会議室

次 第

１ 開会

２ フレイル予防の取り組みの振り返り（二年間の振り返り）

(1) 研究報告

(2) 地域ぐるみのフレイル予防の取り組みについて

(3) フレイルの啓発活動について（HP，Twitter，のぼり旗，キャラクター）

３ 平成３０年度の進め方と今後の展開について

(1) ２つの作業部会における検討と具体策の実施について

ア フレイルチェックの充実，地域サロン活動等との連動

イ フレイルの効果的な啓発活動

(2) 平成３０年度以降の当委員会の進め方

年２回（年度中間（夏季），年度末）

４ アドバイザーコメント

５ その他

６ 連絡事項



配付資料

資料１ 席次表

資料２ 委員・アドバイザー名簿

資料３ 柏フレイル予防プロジェクト２０２５概念図

資料４ 研究報告（東京大学）

資料５ フレイルチェック及びフレイル予防活動実績

資料６－１ フレイル啓発実績概要

資料６－２ フレイル啓発ＨＰイメージ

資料７ 平成３０年度フレイル予防プロジェクト２０２５体系（案）


