
地域包括支援センター 

フレイルチェック 

本人からの 
つながり 

福祉活動推進課 
からのつながり 

包括／サロンで実施 
 
フレイル予防サポーターが主体 
 
●●●● 赤４つ以上の場合に 
地域包括支援センターへつながる 
 

該当者の情報提供 

直接的 

間接的 

潜在している個別情報の把握 
 
各ＰＧへの誘導 
 
地域活動の紹介・つなぎ 

フレイルチェックを通じた包括的アプローチのフロー 

地域の様々な 
活動への参加 

資料９ 


