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地域 区分 施設名 電話番号 所在地

北
部

運・テ 富勢運動場 ☆ 04-7131-7011 柏市根戸507

体 田中近隣センター体育室 ※ 04-7133-1000 柏市大室249-1

体 北部近隣センター体育室 ※ 04-7134-1070 柏市大青田1541-2

体 西原近隣センター体育館 ※ 04-7152-4883 柏市西原2-10-62

体 根戸近隣センター体育館 ※ 04-7132-9247 柏市根戸467-178

体 松葉近隣センター体育室 ※ 04-7133-2200 柏市松葉町4-11

体 高田近隣センター体育室 ※ 04-7144-9292 柏市高田693-2

テ 柏の葉庭球場 ☆ 04-7134-8380 柏市柏の葉6-7

テ 新十余二第二公園庭球場 ☆ 04-7134-8380 柏市新十余二11-4

テ 松葉第二近隣公園庭球場 ☆ 04-7134-3666 柏市松葉町4-13

テ 柏ビレジ近隣センターテニスコート ※ 04-7133-8821 柏市大室1285-1

プ 船戸市民プール 04-7131-0050 柏市船戸山高野170-1

サ 利根サイクリングコース 04-7167-1133 －

中
央

体・ト 中央体育館 ☆ 04-7164-9573 柏市柏下73

体 豊四季台近隣センター体育館 ※ 04-7148-1666 柏市かやの町2-65

体 旭町近隣センター体育室 ※ 04-7144-8900 柏市旭町5-3-32

体 新田原近隣センター体育室 ※ 04-7167-1276 柏市東柏2-2-15

プ ひばりが丘市民プール 04-7167-8024 柏市ひばりが丘18-2

プ 柏西口第一公園市民プール 04-7144-5759 柏市明原3-1-10

南
部

運・テ 逆井運動場 ☆ 04-7175-0750 柏市逆井145

運 宮田島運動場 ☆ 04-7176-2066 柏市逆井335-2

体 増尾近隣センター体育室 ※ 04-7174-7211 柏市増尾3-1-1

体 南部近隣センター体育館 ※ 04-7172-9500 柏市南逆井1-20-1

体 酒井根近隣センター体育室 ※ 04-7175-2400 柏市酒井根653-4

プ 逆井市民プール 04-7175-7201 柏市逆井145

プ・ト リフレッシュプラザ柏 04-7173-5900 柏市南増尾58-3

沼
南

運・テ 塚崎運動場 ☆ 04-7192-0488 柏市塚崎1454

テ 大津ケ丘中央公園運動場 ☆ 04-7193-6116 柏市大津ケ丘2-1

運・テ 手賀の丘公園運動場 ☆ 04-7192-4730 柏市片山294

体・ト 沼南体育館 ☆ 04-7193-1111 柏市藤ケ谷1908-1

テ しいの木台公園庭球場 ☆ 047-383-5855 柏市しいの木台2-11-1

手賀沼周遊レンタサイクル

サ

道の駅しょうなん 04-7190-1131 柏市箕輪新田59-2

北柏ふるさと公園

04-7160-3120

（平日）

080-3475-9380

（土・日・祝日）

柏市呼塚新田204-2

他 プ・ト さわやかプラザ軽井沢 047-442-6150 鎌ヶ谷市軽井沢2106-6

スポーツができる施設一覧

☆マークの記載がある施設を予約するには、事前にスポーツ課（04-7167-1133）などで利用登録する

必要があるのでご注意ください。

※ 施設により、行っていただける活動が異なります。活動内容のご確認およびご予約の上、ご利用ください。

区分凡例
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フレイル予防

フレイルって何だろう？

フレイルとは、元気な状態と寝たきりの状態のちょうど中間の状
態のことです。

フレイルの状態に早く気づき、適切に行動すれば、悪化を防いだり、

また健康な状態に戻ることができるといわれています。

フレイルを予防するにはどうしたら良いの？

まずフレイルの兆候にいち早く気づくことが大切です。
定期的にフレイルチェックを受け、自分の状態を確認しましょう！

フレイルを予防する3つの柱

フレイルを予防するためには、栄養（食・口腔機能）、運動、社会

参加の3つをバランスよく実施することが大切です。

出典：フレイル予防ハンドブック
（東京大学高齢社会総合研究機構飯島勝矢教授監修）

～ コ ラ ム ～
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種類 プログラム 内容 概要
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活動への参加

検診・予防接種
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新型コロナワクチン予防接種

耳の聞こえに不安はありませんか？

高齢者インフルエンザ予防接種

高齢者肺炎球菌予防接種
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その他


