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　わがや 10 号 ( 平成 29 年 9 月発行 ) から 13 号 ( 平成 31 年３月発行 ) までの「わがや質問箱」に、皆様からたくさんの質問を

いただきました。14 号と 15 号では、特に多かった質問を中心に、在宅医療を支えるスタッフと一緒にお答えします！

令和元（2019）年
９月１日発行

Vol.14

によせられた在宅医療の質問
家族は何をするの？

同居している家族の
負担はどれくらい？

（10 代  女性）

（10 代  女性）

（70 代  女性）

（60 代  女性）

（60 代  女性）

（70 代  女性）

（40 代  女性）

（50 代  女性）

（40 代  女性）

（40 代  女性）

（30 代  男性）

（50 代  女性）

（50 代  男性）

（80 代  男性）

家族がはなれて暮らしている
場合はどうなりますか？

実際に在宅医療をしている家族の
様子が知りたいです。

老々介護でも
在宅医療を
受けられますか？

ひとり暮らしでも在宅医療は
受けられますか？

『柏の在宅医療ステッカー』

若い人と同居
していないと
ダメですか？

在宅医療は、どこまでの
治療をしてもらえますか？

夜に体調が悪く
なったら家まで来
てもらえますか？

まず、どこに相談
すればいいので
しょうか？

介護の相談窓口
はどこですか？

かかりつけ医が訪問診療をしていない
場合は、どうなりますか？

柏市に在宅医療を行える医療機
関はどれくらいありますか？

自宅でも薬の説明を
してもらえますか？

　「柏地域医療連携センター」は豊四季
台にある在宅医療の相談窓口です。在宅
医療のこと以外でも 1 人で悩まずに、ぜ
ひご相談ください。在宅医療情報紙「わ
がや」のバックナンバーも揃っています。
どうぞお気軽にお立ち寄りください。
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家族の心配

もっと
知りたい！

柏地域医療連携センターへ
在宅医療のことをもっと知りたくなったら

相談先のこと
高齢者・ひとり暮らし

　在宅医療を知っていただくきっか
けとする『柏の在宅医療ステッカー』
を作成しました。デザインは全国か
ら公募し、172 作品の中から市内在
住の鬼山里記（きやま さとき）さんの作
品が選ばれました。ステッカーは、
在宅医療に取り組む医療機関や介護
事業所などに掲示しています。

コレ
に注目！

質問の回答はうら面へ！



在 宅 医 療 情 報 紙　わ が や　第 14 号（令和元 (2019) 年９月１日 日曜日）

『わがや』に関するお問合せは、柏市保健福祉部 地域医療推進課へ。

　皆様からお寄せいただきました５つの質問に、
在宅医療を支えるスタッフがお答えします !

自宅で行う医療行為に、特に制約はありませ
んが、病院でしかできないものもあります。

受けられます。まずは主治医に相談を。

薬剤師が自宅を訪問して、薬の飲み方や
副作用・注意点等について説明します。

柏市内には 35 箇所あります
（2019 年 4 月 1 日現在）

医師または訪問看護師が伺います。

ズバリ答えます
あなたの質問に
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　患者さんの病状に応じて、必要な検査・処置・治
療を医療保険を利用して行います。具体的には、採血、
点滴、薬の処方、酸素投与、たんの吸引、床ずれの
処置などです。ただし、急な病状変化で症状が重篤
な場合やより詳しい検査が必要な場合には、病院で
の入院加療が必要となることがあります。
　それ以外にも、歯科医師による歯の治療、
リハビリ職によるリハビリ、管理栄養士に
よる栄養指導なども受けることができます。
　　《ホームクリニック柏  院長  織田暁寿先生》

　お体の状態により在宅医療を受けられるかどう
か、主治医の判断が必要になります。まずは主治医
にご相談ください。
　ひとり暮らしの場合、在宅医療だけでなく、生活
のサポートも必要になることがあります。介護保険
の利用やサービス内容について、相談
窓口である “ 地域包括支援センター

（通称：包括）” に相談してみましょう。

　他にも、一緒に飲んではいけない薬やサプリメント
がないかを確認したり、残っている薬の調整もします 。
　また、“かかりつけ薬局” “ かかりつけ
薬剤師 ” という制度がありますので、お
薬について何でも相談できる薬剤師を
探してみましょう。

　在宅医療を行っている医療機関は「在宅療養支
援診療所」といいます。 24 時間 365 日、患者さん
やその家族からの連絡が取れる
ことや、患者さんの求めに応じ
て往診の対応ができる体制が確
保されていることなどが要件と
なっています。

《柏地域医療連携センター相談員》

　訪問看護を利用している場合は，まず訪問看護師
が対応します。
　症状を確認した上で、訪問看護師が伺うか、必要
に応じて医師の指示を受けたり、訪問（往診）をお
願いするかを判断します。
　医師が定期的な訪問以外に突発的な病状の悪化で
訪問することを往診と言います。在宅
医療を始める時に、往診が必要になっ
た場合の対応方法を確認しておくと安
心です。
※夜間や予定外の訪問には、契約が必要です。

在宅医療を学ぶ
出前講座 やっています！

正解者の中から抽選で 10 名様に図書カード
500 円分をプレゼントします。右記の応募方法
の必要事項をご記入のうえ、お送りください。
＊ 当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていた
　 だきます。

柏市内にある在宅療養支援
診療所の数は？（2019年 4 月 1 日現在）

information

　柏市では、地域の学校や会社、
市民活動などにお伺いして、出前
講座を行っています。
　在宅医療の勉強会を聞きたいな
ど、ご要望がありましたら、下記
までご連絡ください。

柏市保健福祉部 地域医療推進課
０４ー７１９７ー１５１０

①氏名 ②住所 ③年齢 ④クイズの答え ⑤質問箱への質問  
⑥「わがや」の感想 ⑦ 「わがや」をどこで知りましたか？

（例：新聞折込み等 )

①〜⑦の必要事項をご記入のうえ郵送、FAX、E メール
のいずれかでご応募ください。

＊クイズの回答、質問箱への質問のみの応募も可能です。

クイズ・質問箱の応募方法

【締切】令和元年 10 月 31 日（木）必着

柏市保健福祉部 地域医療推進課
〒 277-0845　柏市豊四季台１-１-１１８
FAX：04-7197-1511　
E-mail：wagaya@city.kashiwa.chiba. jp

在宅医療は、どこまでの治療を
してもらえますか？ （40 代  女性）

ひとり暮らしでも在宅医療は
受けられますか？

自宅でも薬の説明をして
もらえますか？

柏市に在宅医療を行える医療機関
はどれくらいありますか？

（60 代  女性）

（50 代  女性）

（50 代  男性）

夜に体調が悪くなったら家まで
来てもらえますか？ （30 代  男性）

今回答えられなかった質問には、15号で答えるよ!お楽しみに！

《訪問看護 明日葉　元村めぐみさん》

《柏南部第２地域包括支援センター　橋本佳子さん》

《たかはし薬局　島田幸男先生》

「わがや質問箱」では、みなさまからの医療・介護について
の質問をお受けしています。応募方法は右下をご覧ください。

質問おまちしてます！

答えは紙面に隠れています


