
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               子どもたちが実際に体験してみること，感じて考えて， 

              そして自分であれこれやってみること…。今の子どもたちにとって 

              そんな機会が少なくなっているのでは･･･という思いから，実体験 

              を大切に日々の保育をすすめています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跳 ぶ 

～丈夫な体づくり～みんな元気 しこだっ子！～ 

 のどかな住宅街の中を歩いていくと，「先生！あそぼ～！」子どもたちのにぎやかな声が

聞こえてきます。鬼ごっこやボールあそび，三輪車やスクーターなどで，体を思いきり動

かし，リズムあそびを中心に体力づくりも行っています。 

 園のみんなが家族のようになって，育ち合い一緒に喜び合える，あたたかい保育園にな

れますように…という願いをこめ，日々の保育や行事等を工夫しています。 

保育園紹介 

走 る 

「ありさん どこにいるのかな?」 

「ポップコーンできあがり！」   

おじいちゃんたちと一緒に遊びます 

「こんなことも できるよ!」 

一緒に体を動かします 

投げる 


